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Нами проведена оцінка стану твердих тканин зубів у дітей 2-3 років із 
дисбактеріозом кишечнику. Поширеність та інтенсивність карієсу в дітей 2-3 
років, які мають дисбактеріоз кишечнику вірогідно вищі, ніж у дітей 
контрольної групи (р<0,05). Ускладнення карієсу виявлені в дітей із 
дисбактеріозом уже у 2 роки, а в 3 роки цей показник в 2,75 разу вищий, ніж у 
контрольній групі. Виявлено, що перебіг карієсу в дітей із дисбактеріозом 
кишечнику розвивається на фоні погіршення гігієни порожнини рота, зниження 
швидкості слиновиділення, погіршення мікрокристалізації ротової рідини, 
зниження вмісту кальцію, неорганічного фосфору, рН, що створює 
карієсогенну ситуацію в порожнині рота в дітей цієї групи. Нами досліджена 
активність лізоциму та уреази ротової рідини, визначений ступінь дисбіозу, що 
засвідчує наявність у дітей із дисбактеріозом кишечнику клінічно 
субкомпенсованої стадії дисбіозу порожнини рота. Отримані дані спонукають 
до розробки та проведення заходів, спрямованих покращення показників 
гомеостазу порожнини рота у дітей із дисбактеріозом кишечнику. 

Для підвищення резистентності емалі тимчасових зубів у дітей із 
дисбактеріозом кишечнику пропонується лікувально-профілактичний 
комплекс, що охоплює: 

- диспансерний нагляд у лікаря-педіатра, який передбачає постійне 
спостереження та своєчасне виявлення дисбактеріозу кишечнику, його 
лікування і проведення профілактичних заходів із метою запобігання 
виникненню рецидивів; 

- диспансерний нагляд у лікаря-стоматолога: 
- лікування карієсу і його ускладнень; 
- навчання індивідуальній гігієні порожнини рота з використанням зубної 

пасти "Дракоша"; 
- застосування препарату "Остеовіт" у вигляді аплікацій на тверді 

тканини зуба (1 кавова ложка порошку "Остеовіт" у 1/3 кавової ложки води) 
протягом 15 хв. 1-2 рази за день; 

- використання лікувально-профілактичного зубного еліксиру 
"Санодент" у вигляді полоскань (1 чайна ложка на 1/4 стакана води), 3-4 рази за 
день після вживання їжі та перед сном; 

- пероральне вживання полівітамінного препарату "Кіндер біовіталь 
гель" по 1 чайній ложці 1 раз за добу. 

Лікувально-профілактичний комплекс доцільно призначати протягом 
місяця двічі за рік. Клінічну оцінку ефективності лікувально-профілактичного 
комплексу рекомендовано проводити за визначенням показника приросту 
інтенсивності карієсу. 


