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Неінфекційні захворювання (НІЗ) стають причинами втра- лення ЗСЖ виявила об’єктивно-активний (середній) рівень 

ти працездатності, інвалідизації, смерті як осіб без медичної у 41(70%), суб’єктивний (високий) — у 18(30%).. Об’єктивно- 

освіти, так і медичного персоналу, у тому числі в молодому пасивний (низький) рівень не діагностовано в жодного, що 
віці. . Рівень становлення здорового способу життя (ЗСЖ) свідчить про достатній рівень освітньо наукової обізнаності 
важливий як для самих лікарів, так і майбутньої їх санітарно- і відповідність фаху.. 

освітницької роботи з пацієнтами.. В ході науково-дослідної Результати оцінки вартісно-змістовного блоку 45(76%) — 
роботи «Розробка алгоритмів і технології запровадження здо- висока, 14(24%) — середня; інформаційно-змістовного: 
рового способу життя у хворих на НІЗ на підставі вивчення 41(70%) — висока, 18(30%) — середня; індивідуально-діяль- 

психоемоційного статусу» (№ держреєстрації 0116U007798) ного: 26(44%) — висока, 19(32%) — середня; 14(24%) — низь- 

виконано дослідження, мета якого — на підставі оцінки стану ка.. Зазначене свідчить, що принципи ЗСЖ слабо або взагалі 

сформованості ЗСЖ у лікарів-інтернів дослідити реальний не реалізуються на практиці у 56% респондентів.. 

стан проблематики. . У 2016-2017 навчальному році за опи- Встановлений факт підтверджує недостатнє усвідомлення 
тувальником «Сформованість компонентів ЗСЖ» (Носов самими лікарями в молодому віці важливості дотримання на 
А..Г.., 2014) протестовано 59 лікарів-інтернів, з них 47(79,6%) практиці засад ЗСЖ як необхідного валеологічного заходу 

жінки, середній вік 24,2±0,2 роки. . Загальна оцінка станов- для профілактики і уникнення НІЗ..  
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