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CYYACHI NIgxXoan Ao TEPANII 3AXBOPHOBAHb
WMTONOAIEHOI 3A/I03U HA T/1II KOMOPBIAHOI NATONOrI

YKpaiHCbKui HayKoBO-NPaKTUYHWE UEHTP eHAOKPUHHOI Xipyprii,
TpaHcrianTayii eHOOKPMHHNX opraHis i TkaHuH MO3 Ykpainu,
M. Kuis

endocr@i.ua

AkTyanbHicTb. BnpoaoBX OCTAaHHLOrO AECATUNITT BCTAHOB-
NIeHO, WO 3HWKEHHS (YHKLIOHANbHOI aKTUBHOCTI LWKWTONOAI6HOI 3a-
nosu (WW3) noepgHyetbca 3 abAOMIHANBHUM OXWMPIHHSAM, LYKPOBUM
Apiabetom (LUA) 2-ro Tuny Ta iHcyniHope3sucTeHTHIiCcTIO (IP). JoBeaeHo
B3aEMO3B'AI30K MK MiABULWEHHSIM PIiBHS TUPEOTPONHOr0 FOpPMOHY
(TTI) B cuposaTtui Kposi Ta iHgekcom IP (HOMA-IR). BUCNOBAIOETLCS
MPUNYLEHHS, WO 3HMXKXEHHA TUPEeOoiAHOI aKTUBHOCTI MOXEe CrpUATU
NOPYLWEHHIO NepndepuUYHOro 3aCBOEHHA MIOKO3M Y CXWbHUX A0
LbOro oci6 i cnpusaTM GopMyBaHHIO cMHapoMy IP.

MeTa pocnipXeHHsi - BCTAHOBJIEHHSI B3A€EMO3B'A3KIB MiX
CTaTTiO, BiKOM, MAcol Tifla, NOKa3HMKaAMW BYrneBOAHOM0 roMeocrasy
i PyHKUiOHaNbHMM cTaHoM L3 y nauieHTiB 3 iWwWeMiyHO XBOpPO6OID
cepus.

MeToaun. O6ctexxeHo 248 nauieHTiB 3 IXC. 3a pisHem TIT B
cupoBaTui KpoBi BCi 06CTexeHi 6ynu posgineHi Ha votupu rpynu:
nepwa rpyna - TIT 4,0 MMO/n, wo Bignosigae cybkniHiYHOMY rino-
Tupeosy. CepegHin Bik o6cTexxeHux ctaHosmB 57,14+0,43 poky, IMT
- Bia 18,9 no 38,9 kr/m? (B cepeaHboMy 27,72+0,19 kr/m?). PiBeHb
TTI nepebyBaB B Mexax Big Ayxe Hu3bkux (0,01 mMO/n) Ao Buco-
kux (19,3 MMO/n) 3HaueHs.

PesynbTatn. Y 6inbwocti o6ctexxeHnx (62,5%) Bia3zHayaecs
HopManeHWi piBeHb TTT (cepeaHe 3HaueHHs 1,69+0,31 MMO/n). Y
7,3% naui€eHTiB BUSIBNEHUI HU3bKWI piBeHb TITT, wo Bignosigae
Cy6KNiHIYHOMY TUPEOTOKCMKO3Y. MIMOBIPHO, Li XBOpi Manu AinsiHku
aBToHOMIi B L3 abo npuxoBaHuii nepebir AUdY3HOr0 TOKCUUHOIO
306a. Y 9,3% naui€HTiB, BKJIIOYEHUX B AOCNIAXKEHHS, BUSABNEHUN
SABHMW rinoTupeo3. XBOpi 3 HM3bKWMM piBHeM TTI B cMpoBaTtui KpOBI
6ynn monogwi 3a Naui€HTiB 3 HOPManbHUMKU i NIABULLEHMMM MOKa3-
Hukamm TTT. Takox 3BepTalTb Ha cebe yBary BusIBNEHi BigMiHHOCTI
ctocoBHO IMT. Lel nokasHMK 6yB AOCTOBIpPHO 6inbliKniA Yy XBOPUX Ha
rinoTMpeo3 y MOPIBHSAHHI 3 aHanoriyHMM rMOKa3HUKOM B rpynax 3
HOPManbHUMU | HU3bKUMU 3HAYEHHAMM TTT. 3HMXKEHHS WBUAKOCTI
06MiHHMX npoueciB, NpUTaMaHHEe XBOPMM Ha riNOTMPEO30M, CMpPUSE
36inbweHHI0 Macu Tina. Cnig 3a3HaunTU HASIBHICTE YiTKO BUPaXKEHUX
BiAMiIHHOCTel piBHIB TTT B 06CTeXeHMX 4YonoBikiB i xiHOK. Tak, nia-
BULWEHHS KOHUeHTpauii TTI BmusBneHo y 16,7% xiHok i 6,9% uono-
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BikiB (p<0,05). Y rpyni xBopux Ha IXC 6yno 63,7% u4onoBikiB i
36,3% xiHok. NMpu aHanisi 3HayeHb TTT OKpPeMO y 4OMOBIKIiB i XIHOK
BMSIBUIOCSA, WO NPW NiABULEHHI piBHA TTT yacTka >XIHOK B TpeTil i
yeTBepTi rpynax 36iNblWyeTbCA, TOAI K 4acTKa YOfIOBIKiB 3MEHLWY-
€TbCAA. BpaxoByoun BUsIBMEHI BiAMIHHOCTI, HAMKU NMpPOBeAEHUIA aHani3
piHa TTI B cupoBaTui KpoBi i nokasHuka IMT 3anexHo Biag crTaTi
XBOPUX. Y XiHOK piBeHb TTI AOCTOBIPHO BMLLMIA, HDK Yy YONOBIKIB,
npu TOMY WO 3a BIKOM rpynu obcTexeHux He BiagpizHanucs. Cnig
3a3HaunMTH, Wwo IMT y xiHOK 6yB TAaKOX AOCTOBIPHO BMLUE, HDK Y 4O-
noeikie. Cepeg XiHOK BUsiBNIeHa AOCTOBIPHa BiAMIHHICTb 3@ BiKOM MiX
rpynow 3 norpaHUYHUMM 3HayeHHaMu TTT i rpynoto 3 rinoTMpeo3omM.
MNMauieHTKN, y SKMX BUSBNEHWUIA MNOTUPEO3, B cepeaHboMy 6ynum Ha 5
poKiB CTapWMMU MOPIBHAHO 3 rPyrow 3 norpaHuyHMM pisHeMm TITT
(p=0,02).

BucHoBkW. Y 7,3% nauieHTiB 3 IXC BMSIBNE€HUA HU3bKWIA pi-
BeHb TII, wo BignoBipae cybknNiHIYHOMY TUpeoTOKCMKO3y. [liaBu-
LWeHHS KOoHUeHTpauii TTT BusiBneHo y 16,7% XiHOK i 6,9% uonoB.ikiB
3 IXC. Y 9,3% naui€eHTiB, BKNIOYEHNX B AOCNIAXKEHHS, BUSIBNEHUN
SABHMW rinoTMpeo3. HapoctaHHA piBHA TTI B cupoBaTui KpoBi acoui-
IOETLCA 3 XIHOYOK CTaTTio, 6inblW CTapwMM BIKOM | MiABULLEHHSAM
IMT. Mpw npoBeAeHHi KOPensauiiHOro aHanizy BUSIBNEHMA [OCTOBIp-
HWI NO3UTMBHWIA 3B’A30K MiXX IMT i piBHem TTI. Pieenb TTT B cupo-
BaTUi KpoBi o6cTexeHmx 3 IXC TicHO noB’aA3aHuit 3 IMT i HasBHICTIO ¥
XBOPUX MNOPYLEHb BYIEBOAHOr0 06MiHYy. [MOKa3HMK iHCYyniHOpe3uc-
TEHTHOCTiI 6yB MakCMManbHUM Y rpyni XxBopux Ha IXC i3 OXUpPiHHAM.
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OVHAMIKA 3AXBOPIOBAHOCTI TA METFEMOTNOBIHEMII
Y HACENEHHS1 MOJNITABCbKOI OBNACTI, O NMNOCTIAHO MELUKAE
B PANOHAX 3 HITPATHUM 3ABPYOAHEHHSIM BOAMW 3A 15 POKIB
YKpaiHcbka MeqnuHa cToMaTosioriyHa akagemisa, m. llontasa
ekateryna.pikul@gmail.com

AKTYanbHiCTb BU3HAYAETLCH MNPIOPUTETHICTIO AOCAIAXKEHb, LLO
cnpsimoBaHe Ha 3abe3nevyeHHs rapMOHIAHOINO PO3BUTKY AiTen Ta pe-
3UCTEHTHOCTI A0 iH(PEeKLIiN.

MeTa apocnigpkKeHHA - OuiHMTM QI3UYHMA PO3BUTOK AiTen B
yMOBaxX NPOXMBAHHSA Ha HITPaTHO-3abpyAHEHUX TEpPUTOPIAX.

Matepiann Ta metoam: «O6MiHHa kapTa BariTHoOi», «IcTopis
nonorie», «IHAMBIAYaNnbHA KapTa PO3BUTKY AUTUHU» 3a AAaHUMW CTa-
TUCTUKM 3axBoploBaHOCTI y 1999-2002 pp. y 148 aiten Big 7 Ao
16 pp., 3 gkux 80 kopucTtyBanucs BoAOK 3 NiABULEHMM PiBHEM HIT-
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