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области полярных головок фосфолипидов. 
Выводы. Установлено, что в ходе развития ХГР в организме 

происходит увеличении гидратации мембран клеток эпителия 
слизистой оболочки носа. Упомянутое увеличение гидратации, в 
свою очередь, указывает на увеличение текучести изучаемых 
мембран в ходе развития обсуждаемой патологии. 

 
 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОФІЛАКТИКИ КАРІЄСУ ПОСТІЙНИХ 
ЗУБІВ У ДІТЕЙ, ЯКІ ПРОЖИВАЮТЬ В РЕГІОНАХ ІЗ 

ПІДВИЩЕНИМ  
ВМІСТОМ ФТОРУ В ПИТНІЙ ВОДІ  

Падалка А.І. 
Українська медична стоматологічна академія 

Кафедра дитячої стоматології 
Науковий керівник д.мед.н., професор Шешукова О.В.                      

Вступ. Карієс зубів – це одна з найбільш поширених проблем, 
що пов'язана із захворюваннями органів порожнини рота. 
Профілактика карієсу постійних зубів у дітей є актуальним питанням 
на сьогоднішній день. 

Мета дослідження. Оптимізувати ефективність профілактики 
карієсу постійних зубів у дітей, які проживають в регіонах із 
підвищеним вмістом фтору в питній воді, шляхом застосування 
лікувально-профілактичного комплексу. 

Матеріали та методи дослідження. Під час профілактичних 
оглядів дітей було сформовано групу із 30 пацієнтів 12-16 років, які 
проживають в м. Полтава. Всім дітям призначали комплекс 
профілактичних заходів, що включає професійне чищення зубів, 
навчання правил гігієни порожнини рота, застосування аплікацій 
стоматологічного крему «Tooth Mousse» ввечері після чищення зубів. 
Призначення пастилок для розсмоктування пробіотичної дії «БіоГая 
Продентіс» по 1 пастилці в день. В якості вітамінно-мінерального 
комплексу використовують комбінований препарат «Кальцикер» по 
2,5 мл 1 раз на добу. Для індивідуальної гігієни порожнини рота 
рекомендується застосування зубної пасти «Biorepair Plus», що не 
містить фтор, 2 рази в день. Тривалість курсу 1 місяць, який 
повторюють 2 рази в рік. Всім дітям визначали індекс КПВп, індекс 
Green-Vermillion, ТЕР-тест до та після використання розробленого 
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лікувально-профілактичного комплексу. 
Результати дослідження. Через один рік, після 2-х курсів 

застосування профілактичного комплексу у дітей інтенсивність 
каріозного процесу не збільшилася за індексом КПВп, пломби 
відповідали усім вимогам. Індекс Green-Vermillion знизився до 
0,6±0,3, що свідчить про хороший гігієнічний стан порожнини рота. 
ТЕР склав 3,2±0,9 бали, що вказує на високу стійкість зубів до 
карієсу. 

Таким чином, запропонований спосіб відображає клінічну 
ефективність профілактики карієсу, що підтверджується стабільністю 
індексів каріозного процесу, покращенням стану гігієни порожнини 
рота, підвищенням структурно-функціональної резистентності емалі 
та стійкості зубів до карієсу і може бути рекомендований для 
оптимізації профілактики карієсу постійних зубів у дітей, які 
проживають в регіонах із підвищеним вмістом фтору в питній воді.  

 
 

FEATURES OF THE VIRAL HEPATITIS C COURSE IN HIV-
INFECTED PERSONS AND THEIR TREATMENT 

I.V. Rudan 
Higher state educational establishment of Ukraine  

"Bukovinian State Medical University" 
Department of Internal Medicine and Infectious Diseases 

Scientific adviser –professor, MD V.D. Moskaliuk 
Introduction. The purpose of the study - based on the analysis of 

literary information to highlight the features of the course of viral hepatitis 
C in HIV-infected persons, as well as the basic principles of treatment of 
such patients and used drugs in the world and in Ukraine. 

HIV and parenteral viral hepatitis refer to socially significant diseases 
that can significantly affect the demographic situation in the country. 
Except the common ways and factors of transmission of viruses, the 
involvement of adolescents and young people to the epidemic process is 
the dominant factor that complicates the epidemiological situation with 
regard to HIV infection and parenteral viral hepatitis in Ukraine. The age 
factor is due to the phenomena of the current epidemic of drug addiction. 

From the published data of a number of studies, the mutual influence 
of HIV and chronic viral hepatitis C on the course of both HIV-infection 
and chronic hepatitis C (CHC) is known. The incidence of AIDS and 
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