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L'asymétrie est reconnue par la loi biologique générale. C'est une 
caractéristique d'un large éventail de phénomènes de nature animée et inanimée. 
C'est une caractéristique d'un large éventail de phénomènes de nature animée et 
inanimée. Les protozoaires démontrent une asymétrie pour la première fois dans le 
processus de phylogenèse [1]. L'asymétrie est un important facteur de stabilisation 
du développement évolutif [2, 3, 4].   

 L'émergence de l'asymétrie, qui signifie des changements, a profité aux 
organismes vivants, puisqu'elle leur a permis de se différencier les uns des autres 
et d'acquérir de nouvelles qualités nécessaires pour s'adapter à certaines 
conditions de vie [5] donc l'asymétrie est un facteur important d'adaptation [6] aux 
conditions changeantes [7] ou pathologiques par exemple une déficience 
intellectuelle [8, 9], troubles d'apprentissage [10], dyslexie [11], dysgraphie, trouble 
d'hyperactivité avec déficit de l'attention, autisme [12, 13], lettre miroir [14], manque 
de coordination [15], apraxie [16], épilepsie [17, 18], schizophrénie, Parkinson et 
Alzheimer [19].  

 A notre époque, il existe plusieurs approches de la classification des 
asymétries [20]: physiologiques et pathologiques [21]; morphologique et fonctionnel  
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[22, 23]; propre à l'individu et à la population; génotypique et phénotypique; moteur, 
sensoriel et mentale [24, 25]; morphologique, biochimique et pharmacologique; 
organismique, organe, tissu, cellulaire [26, 27], subcellulaire, moléculaire, etc. 
Séparément, nous pouvons parler d'asymétrie du biofield (droite-gauche, 
antéropostérieure et supérieure-inférieure) [28]. Des scientifiques iraniens 
associent le niveau normal d'asymétrie (en particulier du cerveau) au gène VIP 
découvert par eux [29].  

Il a été démontré que l'asymétrie d'un organisme vivant change avec l'âge 
[30]. La perte d'asymétrie conduit à une mort cellulaire programmée. L'expression 
de la phosphatidylsérine - phospholipid chargée négativement - sur la membrane 
externe de la cellule, à la suite de la recharge de la membrane, conduit au 
déclenchement de l'apoptose et de la coagulation sanguine. L'atrombogénicité est 
fournie par la phosphatidylcholine et la sphingomyéline, qui sont situées à l'état 
intact dans la couche externe de la membrane bicouche en contact avec le sang 
[31]. L'asymétrie lipidique [32] et protéique des membranes est un exemple 
d'asymétrie biochimique [33]. Voici quelques autres exemples d'asymétrie 
biochimique. Le flux ionique asymétrique survient déjà au cours du développement 
embryonnaire [34] des êtres vivants et joue par la suite un rôle décisif dans la 
génération et la distribution de potentiels de repos et d'action, ainsi que l'asymétrie 
des canaux ioniques [35] dans les organismes vivants. L'asymétrie est une 
caractéristique des acides nucléiques [36, 37], des protéines [38, 39, 40], y compris 
des enzymes [41], des médiateurs [42] et des hormones [43].  

Il existe notamment de nombreuses publications scientifiques sur l'asymétrie 
des hémisphères cérébraux [44]: cortex auditif [45], mémoire figurative [46], activité 
verbale [47], intelligence [48], des indices d’EEG [49] etc.  

 Sous-cortex est asymétrique, en particulier l'hippocampe [50], amygdale [51, 
52], voies du tronc cérébral, corps géniculés latéraux [53], système nerveux 
autonome, ainsi que la latéralisation se révèle lors de l'étude de la sensibilité: tactile 
[54], température, douleur, auditive, visuelle [55]. Les membranes des synapses 
axo-axonales peuvent être caractérisées par une asymétrie, et les synapses et les 
centres nerveux sont une unité fonctionnelle du système nerveux. L'asymétrie des 
organes internes est régulée par la quantité d'espace libre. Par exemple, le cœur, 
l'estomac et la rate sont à gauche, l'appendice et la vésicule biliaire sont à droite. 
L'asymétrie des organes internes est prononcée [56]. Notez l'asymétrie d'organes 
internes tels que les poumons [57], cœur [58], muscle squelettique (la molécule de 
myosine est asymétrique) [59], distribution des vaisseaux sanguins [60]. 
L'asymétrie des hémisphères cérébraux, du système neuroendocrinien et des 
glandes endocrines se traduit par la latéralisation des fonctions des organes 
latéraux (thymus) de la réponse immunitaire, qui, à son tour, se reflète sur 
l'asymétrie de la réponse immunitaire [61], en particulier dans les organes région 
génitale [62].  

 Il existe des preuves d'asymétrie leucocytaire [63], en particulier, la polarité 
des neutrophiles [64], leur chimiotaxie [65].  

Les plaquettes sont asymétriques [66], en particulier, lors de leur activation 
[67], dans les processus de leur adhésion et de leur agrégation. 

Nos travaux ont été consacrés aux problèmes d'asymétrie des indicateurs des 
propriétés morpho-fonctionnelles des érythrocytes, notamment le nombre 
d'érythrocytes, la concentration en hémoglobine, la vitesse de sédimentation des 
érythrocytes, la viscosité du sang, la déformabilité de la membrane érythrocytaire, 
l'érythropoïèse et les indicateurs d'hémostase érythrocytaire [68, 69].  

 L'asymétrie de la région maxillo-faciale et de la posture buccale est 
largement présentée, en particulier dans des conditions physiologiques et 
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pathologiques. Il convient de noter qu'un grand groupe de conditions pathologiques 
- les malocclusions - sont des exemples frappants d'asymétries pathologiques [70, 
71]. La moitié droite du visage, selon un groupe de scientifiques, est plus prononcée 
chez l'homme. Un autre groupe pense à la moitié gauche. On pense que les parties 
les plus actives du corps expriment une plus grande asymétrie. Par exemple, les 
bras par rapport aux jambes et la mâchoire inférieure par rapport à la mâchoire 
supérieure. La moitié droite de la bouche est considérée comme plus asymétrique 
chez 86% des droitiers et 67% des gauchers en parlant. Ainsi, nous pouvons parler 
de la signification fonctionnelle de l'asymétrie directionnelle. Chez la plupart des 
gens, la moitié droite du visage présente une grande asymétrie lors des expressions 
faciales. L'asymétrie exprimée dépend dans une plus grande mesure de la 
physionomie de la personne elle-même que des idées de l'observateur qui rapporte 
l'asymétrie, et donc dans une plus grande mesure pour les femmes que pour les 
hommes. 

 L'asymétrie est étudiée sous ses aspects typologiques [72].  
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