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Вступ. Більшість молоді у теперішній час обирає 
активний спосіб життя, а саме, обирають ігрові види 
спорту. Однак підвищення рівня фізичної підготовки 
та розвитку, техніко-тактичної та психологічної під-
готовленості спортсменів потребує розробки показ-
ників функціональних станів, які потребують вивчен-
ня психофізіологічних та сенсомоторних параметрів 
спортсмена. Роль психічних та сенсомоторних про-
цесів, які мають велике значення у передбаченні та 
аналізі ситуацій, які виникають у ігровому полі, так і 
за його межами.

Тому актуальним є питання розвитку сенсорних та 
моторних реакцій спортсменів ігрових видів спорту.

Дослідження проводилося у три етапи: на пер-
шому етапі досліджувались сенсомоторні реакції на 
зоровий та звуковий сигнал, на реакцію вибору; на 
другому етапі проводилися дослідження для визна-
чення типу вищої нервової діяльності пов’язаних із 
відповідними психофізіологічними та функціональ-
ними станами у спортсменів та людей які не займа-
ються спортом; на третьому етапі проводили рангову 
кореляцію даних за критерієм Спірмена.

Мета роботи: дослідження функціонального 
стану сенсомоторної реакції та показники основних 
нервових процесів спортсменів ігрових видів спорту.

Об’єкт дослідження: психофізіологічні показни-
ки функціонального стану спортсменів ігрових видів 
спорту. 

Методи дослідження. У дослідженнях прийма-
ли участь люди віком 18-22 р. 20 спортсменів які за-
ймаються футболом та баскетболом, у контрольній 
групі було 10 людей які не займаються спортом. До-
слідження сенсомоторних реакцій (на колір, звук та 
реакцію вибору) проводили за методами М.В. Фалік-
мана, які були пристосовані до наших досліджень.

У дослідженнях реакцій на колір досліджувані про-
ходили тест за допомогою комп’ютерної програми у 
якій досліджуваний слідкував за кольоровою картин-
кою та при появі жовтого кольору натискав кнопку 
«СТОП».

У дослідженні реакції на звук проводилось вимір 
часу (м/с) реакції за допомогою програми «Reflex 
test». 

Також у кожного спортсмена визначали тип вищої 
нервової діяльності за формулою Бєлова. Якщо за 

результатами дослідження визначення типу тем-
пераменту вищої нервової діяльності становить від 
40% і більше, то цей тип темпераменту вважається 
переважаючим у людини. Якщо частка типу вищої 
нервової діяльності становить 30-39%, то якості ви-
ражені у людини досить яскраво. При 20-29% – якість 
вищої нервової діяльності виражена досить помітно і 
її треба враховувати. При 10-19% – якість вищої нер-
вової діяльності виражені слабо, а менше 10% не вра-
ховувалась [1,6].

У колективних видах спорту, де велика кількість 
людей та на спортсмена впливають різноманітні фак-
тори необхідно враховувати взаємодії сенсорних та 
моторних компонентів у психофізіологічній діяльнос-
ті. На підставі інформації, що надходить від аналіза-
торів здійснюється запуск, регулювання, контроль і 
корекція рухів різних груп м’язів. Координація ком-
понентів руху надає доцільно-пристосувальний ха-
рактер, що є найважливішою умовою функціонуван-
ня сенсорних систем [5,12]. Сам процес виконання 
рухів пов’язаний з уточненням, зміною та виникнен-
ням нової сенсорної інформації.

Зв’язок між процесом сприйняття та відповідного 
руху у спортсменів може здійснюватися за різними 
групами психомоторних процесів, серед яких виді-
ляють три: прості сенсомоторні реакції, складні сен-
сомоторні реакції та сенсомоторна координація. Ці 
групи психомоторних процесів краще виявляються у 
лабораторних експериментах, їх також спостерігають 
і при різних умовах праці. При цьому сенсомоторна 
координація має значно більш широке та істотне зна-
чення, ніж ізольовані сенсомоторні реакції [6,11].

Розрізняють два різновиди сенсомоторних реак-
цій: прості та складні. Найелементарнішій з них є про-
ста реакція, у якій процес реагування дуже спроще-
ний: є один заздалегідь відомий подразник (сигнал) 
та заздалегідь відоме і добре завчена відповідь дія 
[8,1,18].

Результати дослідження та їх обговорення. 
За результатами досліджень сенсомоторної реак-
ції на колір отримані нами показники у футболістів 
0,29+0,02 м/с, баскетболістів 0.27 м/с та людей які 
не займаються спортом 0,40+0,03 м/с (рис.). Тому 
можна зробити висновок, що люди які займаються 
ігровими видами спорту мають більш швидку сенсо-
моторну реакцію.

У дослідженнях сенсомоторної реакцію на зву-
ковий сигнал отримали наступні показники у фут-
болістів 0,38+0,02 м/с, баскетболістів 0.36+0,02 та у 
контрольній групі 0,44 +0,03 м/с (рис.). Виходячи з 
результатів наших досліджень видно, що постійні тре-
нування спортсменів ігрових видів спорту впливають 
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на розвиток сенсомоторних реакцій 
які залежать від звукових сигналів. 

Дослідження сенсомоторних ре-
акцій на вибір показали наступні ре-
зультати: у футболістів 4,71+0,05 м/с, 
у баскетболістів 0.49+0,03 м/с та у 
людей з контрольної групи 5,01+0,04 
м/с (рис.). У нетренованих людей 
процес для вибору дій сенсомотор-
них реакцій займає більше часу.

Швидкість реакції на спливаючі 
символи (Увага)

У груп спортсменів ігрових видів 
спорту, що на змаганнях досягають 
успіхів за даними показників вищої 
нервової діяльності (за тестами Бє-
лова) було виявлено привалювання 
сильного урівноваженого типу вищої 
нервової діяльності, так у спортсме-
нів-баскетболістів переважав силь-
ний урівноважений рухливий, а у 
спортсменів-футболістів сильний не урівноважений 
рухливий. Таким чином формування спортивних груп 
можливий з урахуванні типу вищої нервової діяльнос-
ті спортсмена.

Проведений аналіз рангової кореляції за Спірме-
ном показав що 70% спортсменів баскетболістів за 
показниками сенсомоторних реакцій мають прямий 
зв’язок з типом вищої нервової діяльності, а у 20% — 
зворотній зв’язок, у 10% спортсменів зв’язок відсут-
ній. За показниками сенсомоторних реакцій спортс-
мени футболісти мають 100% прямий зв’язок з типом 
вищої нервової діяльності. Таким чином індивідуаль-
но-типологічні властивості спортсмена обумовлюють 
функціональний стан нервової системи складають 
психофізіологічну основу спортивної діяльності. 

Висновки. У результаті досліджень здійснено 
індивідуальну оцінку підготовленості професійних 

футболістів та баскетболістів за індивідуально-типо-
логічними властивостями та сенсомоторними мож-
ливостями спортсменів.

Застосування методики для оцінки психофізіоло-
гічних та сенсомоторних особливостей вищої нерво-
вої діяльності спортсменів, дозволяє виявити функці-
ональний стан нервової системи спортсменів ігрових 
видів спорту. Тривалість спортивного стажу обумов-
лює результативність показників сенсомоторної ді-
яльності.

Перспективи подальших досліджень у даному 
напрямку передбачають провести аналіз функціо-
нального стану спортсменів у різних умовах трену-
вального процесу.

Дані дослідження можуть бути використані при 
виборі виду спорту, а також при профорієнтації мо-
лодих людей, а також для оптимізації тренувального 
процесу та кваліфікації спортсмена.

Рис. Графік розвитку сенсомоторики спортсменів.
Показники: 1. Баскетболісти; 2. Футболісти; 3. Контрольна група.
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молодых людей.

Ключевые слова: сенсорные реакции, высшая нервная деятельность, корреляция.
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ANALYSIS OF THE FUNCTIONAL STATE OF SENSOMOTOR REACTION AND THE MAIN NERVOUS PROCESSES 

OF SPORTSHIPS GAMEN SPORTS
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Abstract. Most young people in currently selects an active life, namely, choosing the sport of basketball or football. 

However, improving physical fitness and development, technical, tactical and psychological preparedness of athletes requires 
the development of indicators of functional states that require the study of physiological parameters and sensorimotor 
athlete. The role of mental and sensorimotor processes that are important in predicting and analyzing situations that arise 
in the playing field and beyond. So important is the development of sensory and motor reactions of athletes playing sports. 

The study was conducted in three phases: the first phase studied sensorimotor response to visual and audible signal 
at the reaction of choice, the second phase of research was conducted to determine the type of higher nervous activity 
associated with that psycho-physiological and functional status in athletes and people not involved in sports; the third stage 
was performed rank correlation Spearman criterion data.

Objective: to investigate the functional state of sensory-motor response and performance of basic neural processes 
athletes play sports object of study: physiological indicators of functional state of athletes playing sports. 

Methods: the study involved people ages 18-22 p. 20 athletes who play football and basketball in the control group had 
10 people who are not involved in sports. Research sensorimotor reactions (for color, sound and response selection) was 
carried out by means M.V. Falikman adapted that have been adapted to our research. 

The results of the training are given to the in-service training of professional football players and basketball players for 
individual-typological authorities, and to the sensorimotor sensibilities of athletes.

Keywords: sensorimotor, higher nervous activity, correlations. 
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