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Coping strategies study represents important and interesting problem which is in 
scientists focus particularly in upbringing. Laughter Yoga is applied in Iran in depressed 
nursing students [19, p. 36-40]. The works separate block is devoted to Sudanese children 
upbringing separated from families in Australia [14, p. 383-388], the ones in the USA 
[2, p.259-269], Ethiopia and Kenia [12, p. 203-211]. English psychologists found a link 
between parental locus of control and the locus of control, self-esteem in children [7, p. 41-55].

There is so-called internalizing syndrome (depression, anxiety) described in part in 
England in children, adolescents and young men (after these people growing) [10, p. 938-946]. 
Internalizing behavior has positive correlation in boys further parenting behavior [15, p. 969- 
986]. These problems are described and compared in the Americans different populational 
groups [4, p. 22-31].

There are also the terms «externalizing behavior», «externalizing syndrome». In part it 
is known that children’s externalizing behavior predicts maternal and paternal consistency 
lower levels [6, p. 1-14]. Externalizing problems high levels at 30 and 42 months negatively 
predict children’s effortful control a year later and intrusive parenting in the adulthood 
[5, p. 953-968]. These problems are also described and compared in the Americans different 
populational groups [9, p. 838-843]. The scientists from Netherlands found out that there had 
been a link between boarderline intellectual disabilities and externalizing behavior in part 
concerning parenting [16, p. 237-251]. They also assessed executive functions and processing 
speed in children with mild to borderline intellectual disabilities and externalizing behavior 
problems (differences in inhibition and cognitive flexibility were more expressed at impaired 
executive functions together with externalizing behavior problems that were only at impaired 
executive functions) [17, p. 442-462].

American dentists assessed children’s coping patterns with aversive stomatological 
treatment [13, p.236-246], the Irish ones -  while anesthesizing at caries [3, p.30-36]. 
Romanian orthodontists found out such human features appearance before and after 
orthodontic treatment as social anxiety, fear of being rejected by peers, conflicts with adults 
(parents, teachers) especially at defects affecting patients’ facials attractiveness 
[18, p. 147-149].

Locus of control is assessed together with behavioural strategies in part at stress for 
predicting the Iranian students’ general health [8, p. 630-635], in Iranian females at group
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reality therapy [1, p. 59-68]. Coping strategies are assessed in Iranian nursing students at stress, 
anxiety and depression [20, p.208-215], at diabetes in Iranian patients [11, p. 16547], at 
menopause in Iranian women for unfavorable symptoms coping with [21, p. 18944].

As this brief literary review shows, coping strategies assessment together with other 
typological aspects in various countries can help both in youth upbringing and in the diseases 
treatment.
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EDUKACJA PRZYRODNICZA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM I 
WCZESNOSZKOLNYM -  LEKCJA W TERENIE

Olga Zamecka-Zalas 
Kielcach, Poland

Poznawanie przyrody pelni wazn^ funkcj? w procesie edukacyjnym dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W trakcie zaj?c przyrodniczych ksztaltujg. si? 
zainteresowania uczniow, co wplywa na rozwöj zdolnosci intelektualnych. Kontakt z przyrody 
sprzyja wielostronnemu rozwojowi osobowosci dziecka, ksztaltuje odpowiednie postawy. 
Nauczyciel powinien dbac, aby przyroda nie stala si? nie tylko tlem dla dzialalnosci dziecka, 
ale byla waznym elementem w jego zyciu, przedmiotem zainteresowan, a moze nawet pasj^. W 
procesie ksztaltowania aktywnosci poznawczej dzieci, nauczyciel odgrywa wazna rol?, 
bowiem organizuje sytuacje, w ktörych motywuje dziecko do myslenia i dzialania, uczy 
obserwowac obiekty przyrodnicze. Bezposrednie poznawanie rzeczywistosci powinno bye 
priorytetowe w pracy dydaktycznej z dzieemi najmlodszymi, ktöre nie dysponuj^ jeszcze 
spostrzezeniami i wyobrazeniami niezb?dnymi do zrozumienia przerabianego tematu. Czynne 
poznawanie przyrody ozywionej i nieozywionej, za pomoc^ wszystkich zmyslow, oparte na 
obserwacji, pomiarze i czynnosciach praktycznych, angazuje dziecko emocjonalnie i sprzyja 
rozwojowi jego uczuc do zwierz^t i roslin. W czasie zaj?c przyrodniczych dzieci rozwijajg. 
wrazliwosc, empati?, a przede wszystkim uez^ si? spolecznej odpowiedzialnosci[5j. Emocje 
wplywaj^. röwniez korzystnie na proces zapami?tywania. Podczas takiego uezenia si? dziecko 
koncentruje uwag?, umiej?tnosc poröwnywania, uogölniania, rozwija zdolnosci wnioskowania. 
Poznawanie bezposrednie zach?ca do prowadzenia wlasnych badan i sprzyja samoksztalceniu 
[2,39-40].

Edukacja przyrodnicza, bycie blisko natury pozwala j^ dobrze zrozumiec i dostrzec 
zaleznosci mi?dzy spoleczenstwem a swiatem zewn?trznym. Zach?ca röwniez do przebywania 
na swiezym powietrzu, a to powoduje same korzysci dla rozwijaj^cego si? organizmu dziecka. 
Nalezy tylko zastanowic si? jak wprowadzic j^ do szköl i przedszkoli, aby byla interesuj^ca dla 
dzieci.

Przykladowo do realizaeji zaj?c o tematyce ekologicznej mozna wykorzystac takie 
formy zaj?c jak: wycieczki, dyskusje spotkania z osob^ praktykuj^c^ zycie ekologiczne, 
sprz^tanie okolic szkoly, warsztaty upcyklingowe, czy uczestniczenie w prosrodowiskowych 
kampaniach, takich jak chocby Dzien Ziemi, Swiatowy Dzien Ochrony Srodowiska, Dzien 
Mokradel itp.

Na zaj?ciach dotycz^cych poznawania roslin i zwierz^t mozna zorganizowac: spotkanie 
z osob^ zajmuj^c^ si? kooperatywg. spozywcz^, wypraw? do rolnika, wizyt? w miejscowej 
oczyszczalni scieköw, sprz^tanie brzegöw rzeki, jeziora, wypraw? do staeji morskiej na Helu, 
spotkanie z wolontariuszami z Bl?kitnego Patrolu, wycieczk? do pobliskiego lasu -  
rozpoznawanie drzew, zbieranie lisci, tworzenie dendrologicznego zielnika, spotkanie z 
dendrologiem, sadzenie drzew na terenie szkoly, czy zalozyc przyszkolny ogrödek itp [5, 10- 
11].


