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ГЕНДЕРНАЯ МЕДИЦИНА: НАПРАВЛЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 
В МИРОВОЙ МЕДИЦИНЕ И ВКЛАД КАФЕДРЫ 

ФИЗИОЛОГИИ ВГУЗУ «УМСА»

Существуют целые большие направления -  гендерная медицина 
[24, р. 389], общественная геномика здоровья (в частности, позволяет рассмат
ривать, каким заболеваниям в большей степени подвержены женщины, а каким 
мужчины) [32, р. 402-410; 10, 1111-1114; 17, р. 123—35]. Такие гендерные раз
личия были найдены по заболеваниям сердца, ожирению и депрессии. Суще
ствует тенденция к возрастанию сердечно-сосудистой патологии у женщин, 
кроме менее серьёзной коронарной патологии [26, р. 125-141]. Это приводит к 
тому, что изучается сердечно-сосудистая патология у женщин [34, р. 385-386]
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отдельно от мужчин [19, р. 311-318; 31, р. 721-731]. Учёные пытаются сделать 
вывод, есть ли гендерные различия в том, мужчины или женщины выздоравли
вают быстрее и находят, что в одних случаях эти гендерные различия нивели
руются, а в других всё же женщины опережают мужчин (из-за влияния эстроге
нов и прогестерона) после травм спинного мозга [6, р. 447-461]. В целом, счи
тается, что женщины живут дольше мужчин [27, р. 390—401]. Это связано с тем, 
что у мужчин большее укорочение теломеров, что приводит к их более быстро
му изнашиванию, чем у женщин [4, р. 913-921]. Курение (курят примерно 
24 млн мужчин и 22 млн женщин, по данным на 2011 год) «делает это» с тело- 
мерами в лейкоцитах [2, р. 425-442]. Современные исследования подчёркивают 
наличие гендерных различий циркадианных ритмов функционирования гипота- 
ламо-гипофизарно-гонадной оси, гипоталамо-надпочечниково-гипофизарной и 
оси.«сон-бодрствование», нарушения в которых приводят к дисфункциям и за
болеваниям. Кроме того, гонадные стероиды тесно взаимодействуют с супрахи- 
аз\1атическим гипоталамическим ядром -  естественными биологическими ча
сами [3, р. 111-139]. Учёные ввели понятие «гендерно-специфическое тело» 
[1, р. 571-587]. Женский мозг менее асимметричен мужского, расстройства ре
чи более редки у женщин, но проблемы с голосом более часты [13, р. 128-136], 
описываются различия в анатомии, физиологии, биохимии [33, р. 885-893], 
функционирования генов и соответствующих белков [35, р. 2477-2487] у сам
цов и самок, большое внимание уделяется вопросам более детального изучения 
менструального цикла и его нарушений [20, р. 404—409; 29, р. 1255-1266; 
30, р. 544-548], беременности [22, р. 35—40; 25, р. 1092-1094; 11, р. 523-525; 
12, р. 7647-7651], контрацепции [7, р. 419^117; 36, р. 100-107], бесплодия муж
ского [23, р. 106-109; 15, р. 850-858; 9, р. 81-88] и женского, новым механиз
мам и путям влияния половых гормонов на организм [28, р. 74-85; 
18, р. 607939; 5, р. 1041-1049; 8, р. 169-181, 21, р. 182-198] и изучению их ре
цепторов [14, р. 286-294; 16, р. 75-84].

Кафедра физиологии ВГУЗУ «УМСА» изучала функциональные пробы 
оценки состояния спинного мозга, вегетативные рефлексы, различия в выра
ботке условного мигательного рефлекса у парней и девушек среди студентов из 
различных стран. Получили в частности следующие результаты: тенденцию к 
преобладанию ваготонии у девушек и симпатикотонии у парней, ибо профиль 
ответных реакций при проведении различных проб был мозаичным среди сту
дентов из Ирана; признаки вегетативной дисфункции у студентов из Туниса 
обоих полов, а также марокканских девушек (особенно пишущих левой рукой); 
парни из Ирана и Ирака из обследуемой группы были явными кинестетиками (в 
данной серии исследований мы вкладываем в этот термин смысл, что у них бы
ла выше тактильная чувствительность и сложная чувствительность, к которой, 
в частности, относится стереогностическое чувство), хотя зачастую считается, 
что со всеми этими методиками лучше справляются представители женского 
пола. У левшей, особенно девушек, требовалось больше повторений для выра
ботки рефлекса (8 у девушек и 5 у парней). Достоверных различий по скорости 
угасания выработанного рефлекса между студентами из Марокко и Туниса, 
парнями и девушками нами выявлено не было.
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Таким образом, пол студентов вносит свой вклад в осуществление физио
логических функций как отдельно, так и в комплексе с другими типологиче
скими аспектами человека (в частности, индивидуальным профилем межполу
шарной асимметрии).
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The object of our investigations performed at Normal Physiology Chair was 
15 Iranian students of UMSA -  5 real sinisters, 5 -  real dexters and 
5 -  ambidexters. The term «real» ment that both parents were left-handed in the first 
case and right-handed in the second case.

Our work aim was to assess face harmony after 2 right/left face halves uniting in 
one and the same person taking into account the investigated person individual profile.

As the results showed bigger harmony was at 2 right face halves uniting in 
sinisters and 2 left face halves -  in dexters. Such a harmony and difference was not 
so expressed in ambidexes.

May be, our results can be explained by the fact that right hemisphere and right 
face half are more dominant in sinisters (and face left half, correspondingly, is less 
developed and the one that gives bigger tenderness and harmony). For dexters -  on 
the contrary. For ambidexes -  the results received probably depend on individual 
profile peculiarities (correlation between right-typed and left-typed indexes).

Probably, our work will have importance in Maxillary-facial and Plastic 
Surgery, Orthopedy (Prosthetic Dentistry), Orthodonty as well as in Cosmetology, 
Neurology, Psychology and Physiology.
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