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Âûñøåå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå Óêðàèíû 

“Óêðàèíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ” (ã. Ïîëòàâà)

ßçâåííàÿ áîëåçíü (ßÁ) äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè (ÄÏÊ) ñðåäè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç íàèáîëåå 
÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùàåìîñòè ëþäåé çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ [35]. Ïàòîëîãèÿ âûÿâëÿåòñÿ ó 6-10% 
íàñåëåíèÿ ìèðà [53,63]. Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû 
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé åæåãîäíî 
ðåãèñòðèðóþòñÿ ó 0,1-0,3% íàñåëåíèÿ âîçðàñòîì 
ñâûøå 15 ëåò [63]. Â Óêðàèíå íàáëþäàåòñÿ ðîñò 
÷àñòîòû ßÁ ÄÏÊ. Òàê,çà 1997-2005 ãã ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ßÁ ÄÏÊ âûðîñëà íà 24,3% [46]. 

Â ïîñëåäíèå 10-20 ëåò íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ 
â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ 
ßÁ. Ñ îäíîé ñòîðîíû îòìå÷àåòñÿ «îìîëîæåíèå» 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ßÁ [12,15,42]. Ñ äðóãîé – «ïî-
ñòàðåíèå» çàáîëåâàíèÿ êàê çà ñåò ðåöèäèâîâ ìíîãî-
ëåòíåé ðåìèññèè, òàê è ÿçâ, âïåðâûå âûÿâëåííûõ ó 
ëèö âîçðàñòîì ñòàðøå 60 ëåò [4,41,64]. 

Ïî äàííûì Â. Ò. Èâàøêèíà, À. À. Øåïòóëèíà 
[21] ïàöèåíòû âîçðàñòîì ñâûøå 60 ëåò ñîñòàâëÿ-
þò îêîëî 10% âñåõ áîëüíûõ ßÁ. Îíè äîïóñêàþò, ÷òî 
ïðåäåëüíîãî âîçðàñòà, â êîòîðîì ìîæåò âîçíèêàòü 
ýòî çàáîëåâàíèå, íå ñóùåñòâóåò (â ëèòåðàòóðå, íà-
ïðèìåð, èìååòñÿ îïèñàíèå 103-ëåòíåãî áîëüíîãî 
ñ ïåðôîðàòèâíîé ïåïòè÷åñêîé ÿçâîé). Dombal F. T. 
[54] ñîîáùàåò, ÷òî ÷àñòîòà ïåïòè÷åñêîé ÿçâû ó ëèö 
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñîãëàñíî ðåçóëü-
òàòîâ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñîñòàâëÿåò 10-25% 
îò âñåõ áîëüíûõ ýòîé ïàòîëîãèåé. 

C ó÷åòîì òîãî ôàêòà, ÷òî ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåí-
òà íàñåëåíèÿ âîçðàñòîì ñâûøå 60 ëåò â ïîñëåäíèå 
ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ êàê â ìàñøòàáå íàøåé ñòðàíû, 
òàê è ïëàíåòàðíîì ìàñøòàáå, âïîëíå î÷åâèäíî, ÷òî 
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ßÁ ðàçëè÷íîé ëîêàëè-
çàöèè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà òàêæå áóäóò âîçðàñòàòü. Âñå ýòî ïîä÷åðêèâàåò àê-
òóàëüíîñòü çàòðîíóòîé ïðîáëåìû è îáóñëîâëèâàåò 
íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé 
ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ßÁ ó ðàññìàòðè-
âàåìîãî êîíòèíãåíòà. 

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ÿçâû äóîäåíàëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè âîçíèêàþò â 1,7 ðàçà (à â ñòàð÷åñêîì âîç-
ðàñòå – â 3 ðàçà) ðåæå, ÷åì ÿçâû æåëóäêà [32], íî 
è â áîëüøèíñòâå ïóáëèêàöèé îíè àíàëèçèðóþòñÿ 

íàìíîãî ìåíüøå. Ïîýòîìó ìû è ðåøèëè ïðåäñòà-
âèòü â ðàáîòå àíàëèç èìåííî ßÁ ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. 

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ðàçëè÷à-
þò äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ßÁ ÄÏÊ. Ïåðâûé âàðèàíò 
– ýòî «äëèòåëüíî ïðîòåêàþùàÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü», 
êîòîðàÿ âïåðâûå âîçíèêëà â ìîëîäîì è ñðåäíåì 
âîçðàñòå. Ïðè ýòîì âàðèàíòå ßÁ ïåðèîäè÷íîñòü ÷å-
ðåäîâàíèÿ îáîñòðåíèé è ðåìèññèé ñîõðàíÿåòñÿ è â 
ïîæèëîì âîçðàñòå. Íà äîëþ ýòîãî âàðèàíòà ïðèõî-
äèòñÿ îò 30 äî 50% âñåõ ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ 
ó ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå [21]. Ïî îòíîøå-
íèþ ê ýòîìó âàðèàíòó íåêîòîðûå àâòîðû ïðèìåíÿþò 
ñòèëèñòè÷åñêè ìåíåå óäà÷íûé òåðìèí – «ñòàðàÿ ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü». Âòîðîé âàðèàíò – òàê íàçûâàåìàÿ 
«ïîçäíÿÿ ÿçâåííàÿ áîëåçíü», êîãäà çàáîëåâàíèå 
âïåðâûå âîçíèêàåò óæå â ïîæèëîì âîçðàñòå [21,32]. 
Ïî ìíåíèþ Â. Ò. Èâàøêèíà, À. À. Øåïòóëèíà [21] âû-
ðàæåíèå «ñòàð÷åñêèå ÿçâû», ÷àñòî èñïîëüçóåìîå â 
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ è â öåëîì ïðàâèëüíî òðàêòóþùåå 
ñóùíîñòü èìåþùèõñÿ èçìåíåíèé, ñ äåîíòîëîãè÷å-
ñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåóäà÷íûì. 

Ë. Ï. Âîðîíèíà [10] ñîîáùàåò, ÷òî äóîäåíàëüíûå 
ÿçâû, êàê «äëèòåëüíûå», òàê è «ïîçäíèå» äàþò ñòåð-
òóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ çà-
áîëåâàíèÿ æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ îáû÷íî ïîâûøåíà 
èëè ñîõðàíåíà, ÷òî íå õàðàêòåðíî äëÿ ýòîãî âîçðàñ-
òà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðâûì âàðèàíòîì íàáëþäàþòñÿ 
óìåðåííûå áîëè, äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. 

Î ìàëîñèìïòîìíîñòè, ñòåðòîì è àòèïè÷íîì òå-
÷åíèè îáîñòðåíèé ßÁ ÄÏÊ ó ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñîîáùàþò Î. Â. Êîðêóøêî ñ ñîàâò. [19]. Ïðè 
ýòîì áîëåâîé ñèíäðîì óìåíüøàåòñÿ èëè âîîáùå 
îòñóòñòâóåò. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ 
ñâÿçü ìåæäó áîëüþ è ïðèåìîì ïèùè è íî÷íûì ïåðè-
îäîì ñóòîê îòñóòñòâîâàëà. «Ãîëîäíàÿ» áîëü áåñïî-
êîèëà òîëüêî 30% ëèö, íî÷íàÿ – 22%. Ó ÷àñòè áîëü-
íûõ áîëü áûëà íåòèïè÷íîé ëîêàëèçàöèè – ïðàâîå è 
ëåâîå ïîäðåáåðüå. 

Ïî äàííûì Â. Ò. Èâàøêèíà, À. À. Øåïòóëèíà 
[21] äëèòåëüíî ïðîòåêàþùàÿ ßÁ îòëè÷àåòñÿ îò òà-
êîâîé ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà òîëüêî 
áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ñî÷åòàííûõ ôîðì ïîðà-
æåíèÿ (æåëóäîê è ÄÏÊ), áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè 
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îáîñòðåíèÿìè è áîëåå ìåäëåííûì ðóáöåâàíèåì ÿç-
âåííîãî äåôåêòà. 

À. È. ×åðíîîêîâ ñ ñîàâò. [45] cîîáùàåò, ÷òî â 30% 
ñëó÷àåâ ó ïàöèåíòîâ âîçðàñòîì ñâûøå 60 ëåò äóî-
äåíàëüíàÿ ÿçâà ïðîòåêàåò ñ âûðàæåííûì áîëåâûì 
ñèíäðîìîì è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êèñëîòíîñòè 
æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî. 

ßçâû ÄÏÊ, êîòîðûå âïåðâûå ïðîÿâèëèñÿ â ïî-
æèëîì âîçðàñòå, õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñâîåîáðàçíîé 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé [17,21,38]. Ïðåæäå âñåãî, 
îòìå÷àåòñÿ íåâûðàæåííîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà è 
äèñïåïñè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ó ïàöèåíòîâ ñòàðøèõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï ïðè ßÁ ÄÏÊ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü 
ïåðèîäè÷íîñòü áîëåé è èõ ñâÿçü ñ ïðèåìîì ïèùè, à 
òàêæå íå îòìå÷àåòñÿ ñåçîííîñòü îáîñòðåíèé. 

Ë. Ï. Âîðîíèíà [10] ñîîáùàåò, ÷òî «ïîçäíÿÿ» 
ÿçâà íåðåäêî ñëó÷àéíî îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè èññëå-
äîâàíèè, ïðîâîäèìîì ïî èíîìó ïîâîäó. ßçâà ðóáöó-
åòñÿ ìåäëåííî è ÷àñòî íå ïîëíîñòüþ. Ïåðâûì ñèì-
ïòîìîì áûâàåò êðîâîòå÷åíèå, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò 
áîëåå ïîëîâèíû îñëîæíåíèé. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé [7,20] òàêæå óêàçûâàåò íà 
÷àñòóþ ìàíèôåñòàöèþ çàáîëåâàíèÿ îñëîæíåíèÿìè, 
÷àñòîòà êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ îò 31% (â âîçðàñòå 
60-65 ëåò) äî 76% (â âîçðàñòå 75-80 ëåò). 

Ò. Ë. Ãîðøåíèí ñ ñîàâò. [40] ñîîáùàåò, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ßÁ ÄÏÊ ÷àñòîòà 
ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèé èç ÿçâ 
ïî÷òè âäâîå âûøå, ÷åì ó ëþäåé, ó êîòîðûõ çàáîëå-
âàíèå âîçíèêëî â ìîëîäîì âîçðàñòå. Áîëåå ÷åì â 
30% ñëó÷àåâ ðàçìåðû ÿçâû ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê 
áîëüøèì èëè ãèãàíòñêèì [40]. 

Ë. Ï. Âîðîíèíà [10]èíôîðìèðóåò, ÷òî ãèãàíòñêèå 
äóîäåíàëüíûå ÿçâû ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ó ëèö âîç-
ðàñòîì ñâûøå 70 ëåò. 

Ó ëþäåé ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÷àùå, ÷åì ó ìî-
ëîäûõ, âñòðå÷àþòñÿ âíåëóêîâè÷íûå ÿçâû. Èì ñâîé-
ñòâåííû óïîðíûå áîëè, äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, 
âíåçàïíîå ðàçâèòèå êðîâîòå÷åíèÿ, ñêëîííîñòü ê ðå-
öèäèâàì, íåðåäêî âîçíèêàåò ïåíåòðàöèÿ ÿçâû â ãî-
ëîâêó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè âíåëóêîâè÷íûõ 
äóîäåíàëüíûõ ÿçâàõ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñïàçìà, 
îòåêà ôàòåðîâà ñîñêà ñ ðàçâèòèåì æåëòóõè, âîçíèê-
íîâåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñòåíîçà ÄÏÊ. Æåëóäî÷-
íàÿ ñåêðåöèÿ îáû÷íî ïîâûøåíà [10]. 

Â îòëè÷èå îò ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ó 
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðè ßÁ 
íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè â íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîì ñòàòóñå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèåì âîçáóäèìîñòè âåãåòàòèâíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû è ðåàêòèâíîñòè íåðâíîé ñèñòåìû 
[8,39]. 

Ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ßÁ ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà 
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷àñòî ýòà ïàòîëîãèÿ äèàãíîñòèðó-
åòñÿ íà ôîíå äðóãèõ äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ áî-
ëåçíåé [36,38,44], êîòîðûå ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ãèïîêñèåé, â òîì ÷èñëå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè [17]. Â öåëîì äëÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà ïîëèìîðáèä-
íîñòü. Îáúåêòèâíî îöåíèòü âëèÿíèå ñîïóòñòâóþùåé 

ïàòîëîãèè íà òå÷åíèå ßÁ ÄÏÊ çàòðóäíèòåëüíî, òàê 
êàê äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ñóùåñòâóåò àäåêâàò-
íûõ ñèñòåì îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷åíèÿ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êàê ýòî ïðèíÿòî â ñëó÷àÿõ 
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [16]. ×àñòî ýòî ïðèâîäèò ê 
çàïîçäàëîé äèàãíîñòèêå ßÁ ÄÏÊ â ñâÿçè ñ åå àòèïè÷-
íûì òå÷åíèåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà 
îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèà-
ãíîñòèêà ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíåííîé [62]. Àíàëèç ñëó-
÷àåâ «îñòðîãî æèâîòà» ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ 
22-26% ñîñòàâëÿþò ëþäè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà. Ïðè ýòîì, åñëè ó áîëüíûõ äåòåé ðàííèé 
äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí â 60% ñëó÷àåâ, òî ó áîëüíûõ 
â âîçðàñòå ñâûøå 50 ëåò – â 45%, à ïîñëå 80 ëåò – 
òîëüêî â 29% [57]. 

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà îñîáåííî ÷àñòîå ñî-
÷åòàíèå ßÁ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà ó ëèö 
ïîæèëîãî âîçðàñòà (52-62%) [16, 36,51]. Â ýòîì 
ñëó÷àå ßÁ íåðåäêî âïåðâûå ïðîÿâëÿåòñÿ êàðòèíîé 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ, êîòîðîå, êàê 
ïðàâèëî, äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïîçäíèå ñðîêè îò åãî 
íà÷àëà. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò ïàòîëîãè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ æåëóäêà è ÄÏÊ. ×àñòî ßÁ ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà [40]. 

Ïî äàííûì Êîðêóøêî Î. Â. ñ ñîàâò. [50] ïåïòè÷å-
ñêàÿ ÿçâà ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñ-
òà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ 
ñ çàáîëåâàíèÿìè äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. 

ßÁ ÄÏÊ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà îòëè÷àåòñÿ íå òîëüêî êëèíè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, íî è ñïåöèôèêîé ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõà-
íèçìîâ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ. Ðÿä íàó÷íûõ èñòî÷íèêîâ 
ñîîáùàþò î ñóùåñòâåííîé ðîëè Helicobacter pylori 
(H. P.) â ôîðìèðîâàíèè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè è, â ÷àñòíîñòè, ßÁ ÄÏÊ ó ëþäåé ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï [47, 49, 65]. 

Ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîì ðàñïðîñòðà-
íåíèè Í. Ð. âî âñåì ìèðå. Â ðàçâèòûõ ñòðàíà ìèðà 
ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ Í. Ð. ñî-
ñòàâëÿåò 16,5% ó äåòåé è 20% ó ïîäðîñòêîâ, óâåëè-
÷èâàÿñü ñ âîçðàñòîì â ñðåäíåì íà 1% â ãîä è äîñòè-
ãàÿ óðîâíÿ 50-60% ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà [27]. 
Â Óêðàèíå ñðåäíèé óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè Í. Ð. 
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå 80% 
[48]. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå 
î ðàñïðîñòðàíåííîñòè Í. Ð. – èíôåêöèè â ðàçíûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðîòèâîðå÷èâû. Îäíè àâòîðû 
íàáëþäàëè ïðîãðåññèâíîå óâåëè÷åíèå èíôèöèðî-
âàííîñòè Í. Ð. ñ âîçðàñòîì [23, 56, 61]. Åñòü ñîîáùå-
íèÿ, ÷òî â âîçðàñòå 40-60 ëåò èíôèöèðîâàíèå Í. Ð. 
äîñòèãàåò 80-100%, à ñòàðøå 80 ëåò – ëèøü 65,8%. 
Ïî äàííûì æå äðóãèõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà èíôèöèðî-
âàííîñòè Í. Ð. ïîæèëûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 
40-60% ïðè àñèìïòîìàòè÷íîì òå÷åíèè è äîñòèãà-
åò ñâûøå 70% ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè 
[9,52,67]. Åñòü äàííûå, ÷òî òîëüêî ó 45% ïàöèåíòîâ 
ñòàðøå 80 ëåò ßÁ àññîöèèðîâàíà ñ Í. Ð. [55]. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî ðåàëüíóþ ÷àñòîòó èíôèöèðîâàííî-
ñòè Í. Ð. ó ïîæèëûõ ëþäåé òðóäíî îïðåäåëèòü èç-çà 
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âûñîêîé ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ íèìè àíòèáèîòè-
êîâ è àíòèñåêðåòîðíûõ ñðåäñòâ [68]. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî Í. Ð. êàê ýòè-
îëîãè÷åñêèé ôàêòîð ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà èãðàåò îñîáóþ ðîëü, ïîñêîëüêó îáíàðóæèâàåòñÿ 
â 90-95% ñëó÷àåâ ßÁ ÄÏÊ [33, 37, 63]. Ïðèìåðíî 
òàêèå æå äàííûå (85-95%) ïðåäñòàâëåíû äðóãèìè 
àâòîðàìè [3, 25]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ â Èí-
ñòèòóòå ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû, ïîêàçàëè, ÷òî 
ó áîëüíûõ ßÁ ÄÏÊ çðåëîãî âîçðàñòà ÷àñòîòà âûÿâ-
ëåíèÿ Í. Ð. ñîñòàâèëà 92%, à ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî – ñîîòâåòñòâåííî 80 è 70% [28]. 

Ðàçâèòèþ ßÁ ñïîñîáñòâóþò ãåíåòè÷åñêèå, êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûå, àëèìåíòàðíûå, íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèå è ëåêàðñòâåííûå ôàêòîðû [2]. Âûðàæåíèå 
«íåò Í. Ð. è êèñëîòû – íåò ÿçâû» âïîëíå ïðèåìëåìî 
äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàòîãåíåçà ÿçâåííîé áîëåçíè äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, àññîöèèðîâàííîé ñ Í. 
Ð. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå 
ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè 
êèñëîòîîáðàçîâàíèÿ ñíèæàþòñÿ, óìåíüøàåòñÿ êîì-
ôîðòíîñòü óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ Í. Ð., ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ßÁ 
ÄÏÊ [50]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ëþäåé ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïîë íå âëèÿåò íà áàçàëüíóþ è 
ñòèìóëèðîâàííóþ êèñëîòíóþ ïðîäóêöèþ. Ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí îòñóòñòâèÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé 
â çàáîëåâàåìîñòè ßÁ â ýòîì âîçðàñòå [50]. 

Â öåëîì â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ íàðóøàþòñÿ ñî-
îòíîøåíèÿ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
– ñèìïàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðåâàëèðóåò íàä ïàðà-
ñèìïàòè÷åñêîé. Íà ôîíå ïîâûøåííîé îáùåé àêòèâ-
íîñòè àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ó ëþäåé ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íàáëþäàåòñÿ ïðåâàëèðî-
âàíèå èíãèáèðóþùèõ àëüôà-àäðåíîðåöåïòîðíûõ 
ýôôåêòîâ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì òðîôèêè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ÄÏÊ. Ýòî èìååò çíà-
÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ïàòîãåíåçà Í. Ð. -àññîöèèðî-
âàííîé ßÁ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, 
íî è ôîðìèðîâàíèÿ ÿçâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà äðóãîãî ãåíåçà [29]. 

Èññëåäîâàíèÿ Êîðêóøêî Î. Â. ñ ñîàâò. [43] ïî-
êàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ îáî-
ñòðåíèåì ßÁ ÄÏÊ óìåíüøàåòñÿ âëèÿíèå êîëåáàíèé 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ïåðèîäè÷åñêóþ 
ìîòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü æåëóäêà. Êîíñòàòèðîâàíî 
òàêæå íàðóøåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ êèñëîòîîáðàçó-
þùåé è ìîòîðíîé ôóíêöèé æåëóäêà. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóåò îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè äëèòåëüíîñòè 
ôàç ìèãðèðóþùåãî ìîòîðíîãî êîìïëåêñà îò ñðåä-
íåãî óðîâíÿ èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ. 

Èçâåñòíî, ÷òî àêòèâíîñòü Í+/K+-ÀÒÔ-àçû (ïðî-
òîííèé íàñîñ) àïèêàëüíîé ìåìáðàíû ïàðèåòàëü-
íîé êëåòêè îòîáðàæàåò ñîñòîÿíèå êèñëîòîîáðàçó-
þùåé ôóíêöèè æåëóäêà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
Êîðêóøêî Î. Â. ñ ñîàâò. [19] ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
ó áîëüíûõ ßÁ ÄÏÊ ïîæèëîãî âîçðàñòà àêòèâíîñòü 
Í+/K+-ÀÒÔ–àçû ïàðèåòàëüíûõ êëåòîê æåëóäêà 
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü çäîðîâûõ ëèö ñîîòâåòñòâó-
þùåãî âîçðàñòà è íå îòëè÷àåòñÿ îò àêòèâíîñòè 

ôåðìåíòà ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó áîëüíûõ ßÁ ÄÏÊ ïîæèëî-
ãî âîçðàñòà ïàðèåòàëüíûå êëåòêè ôóíêöèîíèðóþò 
â òàêîì æå íàïðÿæåííîì ðåæèìå, êàê ó ìîëîäûõ 
áîëüíûõ. Ó áîëüíûõ ñ ßÁ ÄÏÊ ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ 
áîëåå âûñîêîé àêòèâíîñòüþ Í+/K+-ÀÒÔ- àçû âèÿâ-
ëåíî áîëåå íèçêèé áàçàëüíûé ðÍ, òî åñòü áîëüøóþ 
êèñëîòíóþ ïðîäóêöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, 
ó êîòîðûõ áûëà áîëåì íèçêàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåí-
òà. Ïðè íàëè÷èè «ãîëîäíûõ» è «íî÷íûõ» áîëåé â 
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè ó áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà ñ îáîñòðåíèåì ßÁ ÄÏÊ íàáëþäàëè áîëåå 
âûñîêóþ àêòèâíîñòü ôåðìåíòà. Àâòîðû ïîä÷åðêèâà-
þò, ÷òî àêòèâíîñòü ôåðìåíòà îäèíàêîâî ïîâûøåíà 
ó èíôèöèðîâàííûõ Í. Ð. è íåèíôèöèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá îòñóòñòâèè çàâèñèìîñòè ìåæäó ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ïðîòîííîãî íàñîñà è Í. Ð. -ñòàòóñîì áîëüíûõ ñ 
ßÁ ÄÏÊ ïîæèëîãî âîçðàñòà. 

Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà èçìåíÿåòñÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèÿ çà ñ÷åò àíãèîïàòèé, ñóæåíèÿ ïðîñâåòà 
ñîñóäîâ, îáðàçîâàíèÿ ìàëîñîñóäèñòûõ çîí èç-çà 
îáëèòåðàöèè êàïèëëÿðíîé ñåòè íåïîñðåäñòâåííî â 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è êèøîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è àòðîôèè ñåêðåòîðíûõ êëå-
òîê, âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ ê ãèïîêñèè [50, 59]. Â ðå-
çóëüòàòå óìåíüøåíèÿ åìêîñòè ôóíêöèîíèðóþùåãî 
ñîñóäèñòîãî ðóñëà óâåëè÷èâàþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå óñèëèâàþò âíóòðèñîñóäèñòóþ 
àãðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ 
ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ, çàìåäëåíèþ ñêîðîñòè 
êðîâîòîêà è äîñòàâêè êèñëîðîäà ê ñóáñòðàòàì îêèñ-
ëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ â 
îáëàñòè æåëóäêà è êèøîê, íàðóøàþòñÿ áèîýíåðãå-
òè÷åñêèå ïðîöåññû, óìåíüøàåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî îòíîøåíèþ ê àãðåññèâíûì 
ôàêòîðàì, íàðóøàþòñÿ òðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, çà-
ìåäëÿåòñÿ ðåãåíåðàöèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê óìåíüøå-
íèþ êîëè÷åñòâà ñåêðåòîðíûõ êëåòîê, èçìåíåíèþ îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà 
ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà: óìåíü-
øàåòñÿ îáúåì ñåêðåòà, ñíèæàþòñÿ êèñëîòíîñòü æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà è ïðîäóêöèÿ ãèäðîêàðáîíàòîâ, ãà-
ñòðîìóêîïðîòåèíà [5, 30, 31, 66]. 

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [17, 32], ôàê-
òîðû, ñïîñîáñòâóþøèå îñëàáëåíèþ çàùèòíûõ 
ñâîéñòâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé 
çîíû ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, îñîáóþ ðîëü èãðà-
þò â ïàòîãåíåçå «ïîçäíåé» ßÁ ó ëèö ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Â. Ò. Èâàøêèí ñîàâò. [20], I. 
Laine et al. [58] îòìå÷àþò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
ñåêðåöèè ôóêîãëèêîïðîòåèíîâ, çàìåäëåíèå ñåêðå-
öèè ìóöèíà, ïðîñòàãëàíäèíà Å2, ýïèäåðìàëüíîãî 
ôàêòîðà ðîñòà. 

Âûøåóïîìÿíóòûå èçìåíåíèÿ â ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è 
ÄÏÊ â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ðàçâåðòûâàþòñÿ 
íà ôîíå íàðàñòàþùèõ îáùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé: îñëàáëåíèÿ òêàíåâîãî è êëåòî÷íîãî äûõà-
íèÿ, íåäîñòàòî÷íîãî îáðàçîâàíèÿ ìàêðîýðãè÷åñêèõ 
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ñîåäèíåíèé, ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ â êëåòêàõ è 
òêàíÿõ, ñíèæåíèÿ ñèíòåçà áåëêà [17]. 

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ çíà÷åíèå ãèïîêñèè è 
ñâÿçàííûõ ñ íåé àòðîôè÷åñêèõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé (â ò. ÷. àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
â ñîñóäàõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, ñíèæàþùèõ 
òðîôèêó åå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè) ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî çàìåòíûì â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà çàáîëåâàíèå 
ðàçâèâàåòñÿ âíå ñâÿçè ñ èíôèöèðîâàííîñòüþ îðãà-
íèçìà Í. Ð. [38, 68]. 

Âàæíûì çâåíîì â ðàçâèòèè ßÁ è åå îñëîæíå-
íèé ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íåêî-
òîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò îñëàáëåíèå îáùå-
ãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà [22, 49]. Åñòü ìíåíèå, 
÷òî óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ â êðîâè çàâèñèò îò 
âîçðàñòà áîëüíûõ ßÁ ÄÏÊ, ôàçû ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è òÿæ åñòè áîëåçíè 
è äàæå âðåìåíè ãîäà [6, 14, 69]. Âûÿâëÿåìàÿ ïðè 
ßÁ äèñðåãóëÿöèÿ â èììóíîé ñèñòåìå ïîääåðæèâà-
åò äåñòðóêòèâíî-âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â çîíå 
ÿçâåííîãî äåôåêòà è èíãèáèðóåò ïðîëèôåðàòèâíóþ 
ôàçó ðåãåíåðàöèîííîãî ïðîöåññà, ÷òî ñâÿçàíî íå 
òîëüêî ñ íàðóøåíèåì ñèíòåçà ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ, 
íî è èçìåíåíèÿìè â áèîïðîäóêöèè ìîëåêóë ìåæ-
êëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ [1]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 
ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ßÁ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ 
ïîæèëîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè – àëüôà, ïðåâûøà-
þùåå íîðìó â òðè ðàçà. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïîñëå ñòàí-
äàðòíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ åãî óðîâåíü âîçâðàùàåòñÿ ê 
íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì [18]. 

Íåêîòîðûå àâòîðû [11, 26] âàæíåéøèì çâåíîì 
ïàòîãåíåçà ßÁ ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà ñ÷èòàþò àêòèâàöèþ ëèïîïåðîêñèäàöèè è 
îñëàáëåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà. 
Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ßÁ ó áîëüíûõ ïî-
æèëîãî âîçðàñòà èãðàåò äèñàìèíîàöèäåìèÿ, ðåçêîå 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò [26]. 

Â. Ñ. Ãàéäè÷óê, Ì. Þ. Êîëîìîåö [13] èçó÷àëè ãîð-
ìîíàëüíûé ñòàòóñ îðãàíèçìà ó áîëüíûõ ñ ßÁ â âîç-
ðàñòíîì àñïåêòå. Àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ßÁ 
íàáëþäàþòñÿ äèñãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, õàðàê-
òåð è âûðàæåííîñòü êîòîðûõ çàâèñèò îò âîçðàñòà 
áîëüíûõ. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ êîðòèçîëà â êðîâè ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà ñïîñîáñòâóåò ðåöèäèâèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ, 

îäíàêî âîçíèêíîâåíèå ðåöèäèâà, â îòëè÷èå îò áîëü-
íûõ þíîøåñêîãî è çðåëîãî âîçðàñòà, íå ñîïðîâî-
æäàåòñÿ ãèïåðãàñòðèíåìèåé è ãèïåðòèðîêñèíå-
ìèåé. Êîìïåíñàòîðíîå ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ 
èíñóëèíà (ó÷èòûâàÿ åãî àíàáîëè÷åñêèé ýôôåêò) ó 
áîëüíûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ìàëîýôôåê-
òèâíûì. Ó ìóæ÷èí ðåöèäèâèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè òå-
ñòîñòåðîíà è ïðîãåñòåðîíà â êðîâè, à ó æåíùèí – 
ýñòðàäèîëà è òåñòîñòåðîíà. 

Ñ âîçðàñòîì íàðóøàþòñÿ ïîâåðõíîñòíàÿ ãè-
äðîôîáíîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, áèîñèíòåç ïðî-
ñòàãëàíäèíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîì-
ïîíåíòîì çàùèòíîé ñèñòåìû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû [34, 60]. 

Èññëåäîâàíèÿ Å. À. Èñëàìîâîé [24] ïîêàçàëè, 
÷òî äëÿ ßÁÄÊ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðíû çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê 
æåëóäêà, èììóíîïîçèòèâíûõ ê ýíäîòåëèíó-1 è ñèí-
òàçå îêñèäà àçîòà, è ãèïîïëàçèÿ ìåëàòîíèí-ïðî-
äóöèðóþùèõ êëåòîê æåëóäêà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñíèæåíèè ýôôåêòèâíîñòè çàùèòíûõ ðåàêöèé ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. 

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî òàêæå âíîñèò âêëàä â 
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ÿçâ è èõ îñëîæíåíèé ó 
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [67, 70]. 

Èòàê, â ïàòîãåíåçå ßÁ ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, êðîìå õåëèêîáàêòåðíîé èí-
ôåêöèè è ñîñòîÿíèÿ êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè, 
âàæíóþ ðîëü èãðàþò ôàêòîðû íàðóøåíèÿ òðîôèêè è 
îñëàáëåíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿ-
åò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ßÁ ÄÏÊ ó ëèö ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà èìååò ñâîè êëèíèêî-ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé 
íà õîä ïðîöåññîâ ÿçâîîáðàçîâàíèÿ è îñîáåííîñòè 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ßÁ ÄÏÊ ó ýòîãî êîíòèíãåí-
òà áîëüíûõ íåò. Ïðîáëåìà íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, åå ðåøåíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò 
òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî 
ïðîôèëÿ: ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ, õèðóð-
ãîâ, ïàòîìîðôîëîãîâ è äð. 
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