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Эмоциональное перенапряжение нервной системы вызывает  актива

цию процеесом переписного окисления липидов, снижение антиоксидант 

но обеспеченности и повышение свертываемости крови. Это способ

ствует развитию многих заболеваний.

И настоящей работе мы попытались изучить антиоксидантную обес

печенность, нерекисное окисление липидов и свертываемость крови у 

людей в зависимости от их индивидуалыно-психологических особеннос- 

тей, занимающихся оздоровительный богом. Уровень эмоциональной ста 

билыюсти и экстраверсии оценивали по методу Айзенка.

В результате проведенных исследований нами установлено, что у 

эмоционально-устойчивых экстравертов отмечается повышение суперо- 

ксидиемутазы и перокисной резистентности эритроцитов по сравне

нию с эмоционалыю-устойчивых интровертами. Показатели перекисного 

окисления липидов у эмоционально-неустойчивых интровертов были 

более высокие, чем у эмоционально-неустойчивых экстравертов. При

чем, у последних отмечается также замедление времени рекальцифика- 

ции, повышение уровня продуктов деградации фибриногена и актива

ция фибринолиза.

При выполнении этими лицами физической нагрузки наблюдается 

стабилизация показателей свободно-радикального окисления и свер

тываемости крови.

Таким образом, занятия оздоровительным богом оказывают стаби

лизирующее воздействие на процессы перекисного окисления липидов 

и свертываемости крови у людей с различными индивидуально-психоло
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гическими особенностями


