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ЛИЧНОСТИ И ПОКАЗАТЕЛИ СИСТЕМЫ ГЕМОСТАЗА, 
ПЕРЕКИСИСНОГО ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ, АКТИВНОСТИ 

АНТИОКСИДАНТНЫХ ФЕРМЕНТОВ

Известно, что развитию ишемической болезни сердца и мозга 
атеросклеротического генеза способствуют при определенных услови­
ях повышение лерскнсиого окисления липидов п снижение антиокси­
дантной обеспеченности организма, которые приводят к повреждению 
мембран в клетках крови, печени, миокарда, сосудов и других, а так-
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же усиливают свертывание крови. Однако степень этих реакции у 
различных людей неодинакова и. возможно, зависит от их индивиду­
ально-психологических особенностей. Выявлена связь системы гемо­
стаза, перекксного окисления липидов и активности антиоксидантной 
обеспеченности организма с такими индивидуально-психологическими 
особенностями личности, которые характеризуют динамическую и эмо- 
циональную сторону ее деятельности (эмоциональная устойчивость и 
экстраверсия). С помощью психологического теста Айзенка выделены 
следующие группы людей (здоровые, в возрасте 62— 45 лет): интрр- 
вертированные. экстравертированные. эмоционально-устойчивые и 
эмоционально-неустойчивые. И исследовании получены достоверно 
значимые различия ряда показателей крови у четырех групп. У эмо­
ционально-неустойчивых экстравертов свертываемость крови сниже­
на по сравнению со всеми другими, у них наблюдается снижение 
уровня иродуь-га лерскнсиого окисления. Г» группе эмоционально-не­
устойчивых интровертов увеличен показатель иерею юной резистент­
ности эритроцитов и нцплгидроперокпеей. Зтим и объясняется, не­
видимому, наблюдаемая у них повышенная свертываемость крови по 
сравнений) с эмоционально-неустойчивыми экстравертами. Однако, 
наибольшая склонность к свертыванию’крови отмечена у эмоциональ­
но-устойчивых интровертов. У них же—самый высокий уровень ан­
тиоксидантных ферментов. Эмоционально-устойчивые экстраверты 
занимают промежуточное положенно между второй п третьей под­
группами.

Таким образом, в группе эмоционально-неустойчивых экстравер­
тов показатели перекисного окисления липидов и свертываемости 
крови свидетельствуют о наименьшей тромбоонасности.


