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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ СВОБОДНО РАДИКАЛЬНО ГО 

ОКИСЛЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ РЕАКТИВНОСТИ

В современном обществе к факторам риска относят гиподинамию, 

избыточное питание и перенапряжение нервной системы.,При этом 

усиливаются процессы свободнорадикального окисления.Поэтому осо

бое значение приобретает поиск средств,обеспечивающих активацию 

физиологических механизмов,поддерживающих постоянство внутренней 

среды»К ним относится физическая деятельность^  регуляции кото

рой важная роль отводится эмоциональной реактивности организма* 

Задачей нашего исследования явилось изучение антиоксидантной 

обеспеченности и перекисного окисления липидов у животных с раз

личной эмоциональной реактивностью при выполнении дозированной 

физической нагрузки /бег на тредбане в течение месяца со скоро

стью 20 м/мин по 10 мин, 30 м/мин по 3-5 мин/«

В результате проведенных исследований мы установили,что в 

контрольной группе животных наиболее высокий уровень антиоксидан

тных ферментов был обнаружен у тормозных к р ы с  Ж И ВО ТН Ы Х,кото

рые бегали со скоростью 20 м/мин было выявлено? в группе возбу- 

димых -  снижение супероксидисмутазы /СОД/ в мышцах и повышение 

малонового диальдегида /МДА/ з печени; у тормозных -  снижение 

МДА печени; в группе уравновешенных -  без существенных изменений. 

Под влиянием более интенсивной, но кратковременной нагрузки у 

возбудимых и уравновешенных крыс, нами обнаружено увеличение СОД 

мышц и печени, у тормозных,напротив, снижение СОД в мышцах»

Таким образом,уровень антиоксидантной обеспеченности и про

цессов перекисного окисления организма зависит от эмоциональной 

реактивности,а также от интенсивности и продолжительности физи-
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зической  нагрузки .


