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“Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ” (ì. Ïîëòàâà)

Ñòàòòÿ º ôðàãìåíòîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè «Õ³-
ðóðã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ: îñîáëèâîñò³ 
åò³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó; óäîñêîíàëåííÿ 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè. Ïðîãíîçóâàííÿ óñêëàä-
íåíü òà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ» (¹ äåðæðåºñòðàö³¿ 
0105007074).

Âñòóï. Ó íàø ÷àñ â³äì³÷àºòüñÿ íåñòðèìíå çá³ëüøåííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ), ùî, ïåðø 
çà âñå, ïîâ’ÿçàíî ç íåñïðèÿòëèâèì åêîëîã³÷íèì ñòàíîì 
òà äåô³öèòîì éîäó â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ [8]. Çà 
äàíèìè ÂÎÎÇ íà ïàòîëîã³þ ÙÇ ó ñâ³ò³ õâîð³º á³ëüøå 200 
ìëí. ëþäåé. Çà îñòàíí³ 5 ðîê³â ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü ÙÇ â 
åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ñåðåä æ³íîê çá³ëüøèëàñü íà 
51,8%, à ñåðåä ÷îëîâ³ê³â – íà 16,7% [5]. Ðîçâèòîê íîâèõ òåõ-
íîëîã³é ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äîòåïåð îñòàòî÷íî íå âè-
ð³øèëî ïðîáëåìó ä³àãíîñòèêè òà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòè-
êè âóçëîâèõ çì³í ÙÇ, îñîáëèâî ïåðåä îïåðàö³ºþ [3,4,6,7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó âèâ÷åíí³ êàð³îìåòðè÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé òèðåîöèò³â çäîðîâî¿ ÙÇ òà ïðè ð³çíèõ 
çàõâîðþâàííÿõ.  

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Êîìïëåêñíå êàð³îìå-
òðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà îñíîâ³ 85 öèòîëîã³÷íèõ 
ïðåïàðàò³â õâîðèõ íà âóçëîâèé êîëî¿äíèé çîá (ÂÊÇ), ðàê 
ÙÇ, ôîë³êóëÿðíó àäåíîìó (ÔÀ), àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò (À²Ò) 
³ äèôóçíèé òîêñè÷íèé çîá (ÄÒÇ), ä³àãíîç ó ÿêèõ áóâ ï³äòâåð-
äæåíèé ã³ñòîëîã³÷íî. Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè âèêîðèñòîâó-
âàëè öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ÙÇ, îòðèìàíèõ ïðè ïóíêö³éí³é 
á³îïñ³¿ ï³ä êîíòðîëåì ñîíîãðàô³¿. Ìàçêè ï³ñëÿ ô³êñàö³¿ 96° 
åòèëîâèì ñïèðòîì ôàðáóâàëèñü ãåìàòîêñèë³íîì-åîç³íîì. 
Òàêîæ äîñë³äæóâàëè ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ÙÇ ï³ñëÿ ô³ê-
ñóâàííÿ øìàòî÷ê³â òêàíèí ó 10% ðîç÷èí³ íåéòðàëüíîãî 
ôîðìàë³íó ç ïîñë³äóþ÷èì ðîçì³ùåííÿì ¿õ ó ïàðàô³í³ òà ç 
íàñòóïíèì ïîêðàøåííÿì ãåìàòîêñèë³íîì-åîç³íîì. Ó êîæ-
íîìó ïðåïàðàò³ âèì³ðþâàëè íå ìåíøå 200 ÿäåð ç ÷³òêèìè 
êîíòóðàìè ³ áåç âçàºìîïåðåêðèòòÿ, â³ä³áðàíèõ çà ïðèí-
öèïîì âèïàäêîâîñò³. Âèêëþ÷àëè ÿäðà ç îçíàêàìè ì³òîçó, 
àïîïòîçó, ³íøèõ çì³í [1,2,3,4]. Ìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ 
ïðîâîäèëàñü çã³äíî Ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïóõëèí ÙÇ 
äðóãîãî ïåðåãëÿäó [5].

Îäèíèöåþ ñïîñòåðåæåííÿ âèáðàí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè 
â ìåæàõ ÙÇ êîæíîãî õâîðîãî, ÷èì äîñÿãàºòüñÿ êîðåêòí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó. Öå äîçâîëÿº îö³íèòè ð³âåíü ïîë³-
ìîðô³çìó ÿäåð ó êîæíîãî âèïàäêó òà éîãî äèôåðåíö³éíî-
ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ. Âèâ÷àëè ê³ëüê³ñòü ÿäåðöåâèõ 
îðãàí³çàòîð³â (ßÎ), ¿õ åêñöåíòðè÷í³ñòü, ðîçðàõîâóâàëè 
äåñÿòè÷í³ ëîãàðèôìè îá’ºìó (lgV) ÿäåð òèðåîöèò³â (äëÿ 
çíÿòòÿ àñèìåòð³¿ ðîçïîä³ëó òà äëÿ ïðèáëèæåííÿ ¿¿ äî íîð-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ). Äëÿ êîæíîãî ÷àñòîòíîãî ðîçïîä³ëó 
âèçíà÷àëè êîåô³ö³ºíò íàäëèøêîâîñò³ R [2,3,4]. 

Ñôîðìîâàí³ öèòî- òà ã³ñòîãðàìè ð³çíèëèñü ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòþ òà ñïåöèô³÷í³ñòþ. Äîñòîâ³ðí³ñòü ñòâîðåíèõ ñóìàðíèõ 
ìîäåëåé êàð³îãðàì ïåðåâ³ðåíà ìåòîäîì ïðîñòî¿ ðåêëàñè-
ô³êàö³¿ (ìîäåëü çàñòîñîâóâàëè äëÿ êëàñèô³êàö³¿ òèõ ñàìèõ 
âèïàäê³â, íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ âîíà áóëà ñòâîðåíà). ²äåíòè÷-
í³ñòü öèòî- òà ã³ñòîãðàì ï³äòâåðäæåíà ñòàòèñòè÷íî çà ïî-
êàçíèêàìè χ2 ³ áóëà äîñòàòíüî âèñîêîþ – ð≤0,2. 

Âñ³ çíà÷åííÿ îá’ºì³â ÿäåð ëîãàðèôìóâàëè òà ñòâîðþ-
âàëè ïîë³ãîí ðîçïîä³ëåííÿ (êàð³îãðàìó) ç ³íòåðâàëîì 0,05 

ì³æ êëàñàìè [2]. Êëàñ ç íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ÿäåð – ìàê-
ñèìàëüíèé ÿäåðíèé êëàñ (ìîäà). Êð³ì ìàêñèìàëüíîãî, âè-
çíà÷àëè äåê³ëüêà ³íøèõ ìîäàëüíèõ êëàñ³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ 
êîæíî¿ êë³òèííî¿ ïîïóëÿö³¿. Ëîãàðèôìóâàííÿ ïîêàçíèê³â, 
íåçâàæàþ÷è íà ð³çíèöþ ó àáñîëþòíèõ çíà÷åííÿõ, ïðèçâî-
äèòü äî íåçì³ííîñò³ îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ³íòåðïðåòàö³¿ òà 
³äåíòèô³êàö³¿ (ê³ëüê³ñòü ìîäóë³â, â³äñòàíü ì³æ íèìè íà ëîãà-
ðèôì³÷í³é øêàë³) [6,7]. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà êà-
ð³îãðàì³ õâîðèõ íà ÂÊÇ ñïîñòåð³ãàëè äâ³ âèðàæåí³ ìîäè 
ÿäåð ³ç çíà÷åííÿì lgV1,75; 2,00 ç ÷³òêèìè ïðîì³æêàìè ì³æ 
íèìè. Ñåðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ßÎ â ÿäðàõ òèðåîöèò³â ñòàíîâèëà 
1,32±0,11. Åêñöåíòðè÷í³ñòü ßÎ â ïðåïàðàòàõ áóëà íåâè-
ðàæåíîþ ³ ñêëàäàëà 0,18±0,03. Êîåô³ö³åíò R äîð³âíþâàâ 
0,242±0,003. 

Ó âèïàäêàõ ïàï³ëÿðíîãî ðàêó ÙÇ ê³ëüê³ñòü ßÎ ñòàíîâèëà 
2,20±0,18, åêñöåíòðè÷í³ñòü ßÎ ñêëàäàëà 0,48±0,08, à êîåô³-
ö³ºíò R äîð³âíþâàâ 0,413±0,005. Íà ñóìàðí³é êàð³îãðàì³ âè-
çíà÷àëèñü 3 ï³êè â³äíîñíî âåëèêèõ ÿäåð ç lgV2,10; 2,30; 2,45.

Ó õâîðèõ íà ôîë³êóëÿðíèé ðàê ÙÇ íàÿâí³ òðè ï³êè âåëè-
êèõ êë³òèí (lgV2,15 òà 2,35), ïðîòå ï³ê lgV2,15 ìàº íàéá³ëüøó 
÷àñò³ñòü. Íàÿâí³ñòü òðåòüîãî ï³êà íåâåëèêèõ êë³òèí ç lgV1,85 
º õàðàêòåðíèì äëÿ ôîë³êóëÿðíîãî ðàêó ÙÇ ³ â³äïîâ³äàº 
ï³äãîòîâ÷èì ôàçàì ì³òîçó. Ê³ëüê³ñòü ßÎ äåùî á³ëüøà, í³æ 
ïðè ïàï³ëÿðíîìó ðàêó – 2,30±0,19. Á³ëüø âèðàæåíîþ áóëà ³ 
åêñöåíòðè÷í³ñòü ßÎ – 0,46±0,07. Êîåô³ö³åíò R äîð³âíþâàâ 
0,413±0,005. 

Äëÿ êàð³îãðàìè ÔÀ õàðàêòåðí³ 2 ï³êè lgV1,95 ³ lgV2,15 òà 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñåðåäí³õ ³ ìàëèõ ÿäåð, êîòð³ ìàþòü îäèí âè-
ðàæåíèé ï³ê ç lgV1,70. Çíà÷åííÿ R ñòàíîâèëè 0,371±0,003. 
Åêñöåíòðè÷í³ñòü ßÎ â ïðåïàðàòàõ ñòàíîâèëà 0,24±0,04, à 
ê³ëüê³ñòü ßÎ – 1,63±0,10. 

Äëÿ ïðåïàðàò³â À²Ò õàðàêòåðíà åêñöåíòðè÷í³ñòü ßÎ 
0,34±0,05 òà ê³ëüê³ñòü ßÎ ñòàíîâèëà 1,56±0,11. Ïîêàçíè-
êè R ñòàíîâèëè 0,332±0,005. Ñïîñòåð³ãàëàñü ìîäè ÿäåð 
³ç çíà÷åííÿì lgV2,15 òà lgV2,35 ç ÷³òêèì â³äîêðåìëåííÿì. 
Ìîäà ³ç çíà÷åííÿì lgV 2,35 ìàëà çíà÷íó íèæ÷ó ÷àñò³ñòü. 

Ñóìàðíà êàð³îãðàìà ïðè ÄÒÇ çà íàáîðîì ìîä òà ñï³â-
â³äíîøåííÿì ì³æ íèìè áóëà ñõîæà ç êàð³îãðàìîþ À²Ò. Åêñ-
öåíòðè÷í³ñòü ßÎ áóëà ó ìåæàõ 0,20±0,03, à ê³ëüê³ñòü ßÎ 
ñòàíîâèëà 1,40±0,10. Ïîêàçíèêè R â³äïîâ³äàëè çíà÷åííÿì 
0,250±0,001. 

Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ì³æ ñóìàðíèìè êàð³îãðàìàìè 
ïåðåâ³ðåíà çà êðèòåð³ºì χ2 ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè êàð³î-
ãðàìè ïðè ÂÊÇ ³, çà âèêëþ÷åííÿì ïîêàçíèê³â ïðè ÄÒÇ, áóëà 
âèñîêîþ: χ2>60,48 (ð<0,05).

Âèñíîâêè. 
1. Êàð³îìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â 

ÙÇ ñïåöèô³÷í³,  ìàþòü âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü, äîñòîâ³ð-
íî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ.

2. Êàð³îìåòð³ÿ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ äèôåðåí-
ö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðè öèòîëîã³÷íîìó òà ã³ñòîëîã³÷íîìó 
äîñë³äæåííÿõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãàþòü ó 
âèêîðèñòàíí³ ÿäåðíèõ îçíàê çëîÿê³ñíîñò³ íà ïåðåäîïå-
ðàö³éíîìó åòàï³ êîìïëåêñíî¿ ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ 
ïàòîëîã³÷íèõ óòâîð³â ÙÇ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ íåâèçíà÷å-
íîãî ðåçóëüòàòó. 
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ëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ) ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæä¸ííûì äèàãíîçàì â êàæäîì ñëó÷àå. Äîêàçàíà âûñîêàÿ 
èíôîðìàòèâíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü êàðèîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè ÙÆ. Ïîýòîìó, êàðèîìå-
òðèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÙÆ ïðè öèòîëîãè÷åñêîì 
è ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ. 

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, êàðèîìåòðèÿ òèðåîöèòîâ.
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THE KARYOMETRIC ANALYSIS OF THE THYROID GLAND IN NORM AND PATHOLOGY
Liu lka O.M., Lyakhovsky V.I., Kovalev O.P., Demyanyuk D.G., Nemchenko I.I.
Summary. Karyometric analysis of the thyroid cells at 85 cytological specimen of different diseases of thyroid gland (TG) with 

histologically confirmed diagnosis in each case was carried out. High informativity and specificity of the karyometric rates in differ-
ent pathology of the TG was proved. Thus karyometry can be used for differential diagnostics of the TG's morphological changes 
under cytological and histological investigations.
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Çâ'ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè òåìàìè ³ ïëàíàìè. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå íà áàç³ íàóêîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó 
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. 
Ì.².Ïèðîãîâà â ðàìêàõ çàãàëüíî-óí³âåðñèòåòñüêî¿ íàóêî-
âî¿ òåìàòèêè “Ðîçðîáêà íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â çäîðîâ’ÿ 
ð³çíèõ â³êîâèõ òà ñòàòåâèõ ãðóï íàñåëåííÿ (þíàöüêèé â³ê, 
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà)” (¹ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿: 
0109U005544).

Âñòóï. Îñíîâíèé ïðèíöèï êîíñòèòóö³éíîãî ï³äõîäó 
ïåðåñë³äóº ìåòó âèÿâèòè âèäîâó òðàíñôîðìàö³þ ðîäîâèõ 
âëàñòèâîñòåé õâîðîáè íà ãåíåòè÷íîìó ïåðåòèí³ á³îëîã³÷íèõ 
îñíîâ êîíñòèòóö³éíèõ òèï³â ç ôàêòîðàìè, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
âèíèêíåííÿ õâîðîáè. Çîâí³øíüîþ, íàéá³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ 
äîñë³äæåííÿ, â³äíîñíî ñò³éêîþ â îíòîãåíåç³ ³ ãåíåòè÷íî-
äåòåðì³íîâàíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ö³ë³ñíîñò³ îðãàí³çìó º 

ìîðôîôåíîòèï êîíñòèòóö³¿ [7]. Ìîðôîôåíîòèï (ñîìàòîòèï, 
ñîìàòè÷íèé òèï, êîíñòèòóö³éíî-ìîðôîëîã³÷íèé òèï) º ìà-
êðîìîðôîëîã³÷íîþ ï³äñèñòåìîþ çàãàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿ ³ çà-
ãàëîì â³äîáðàæàº îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè îíòîãåíåçó, 
ìåòàáîë³çìó, çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ³ á³îòèïîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³ (òåìïåðàìåíòí³, åíåðãî-äèíàì³÷í³ âëàñòèâîñ-
ò³). Çàâäÿêè âèêîðèñòàííþ àíòðîïîìåòðè÷íîãî ï³äõîäó â 
îö³íö³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèÿâëåíî çâ’ÿçîê òèïó áóäîâè ò³ëà – 
ñîìàòîòèïó ç ðÿäîì çàõâîðþâàíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â. 

Óâàãà äîñë³äíèê³â ïðèâåðíóòà òàêîæ ³ äî âèâ÷åííÿ òà 
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âïëèâó êîíñòèòóö³éíèõ îñî-
áëèâîñòåé îðãàí³çìó ç ïàðàìåòðàìè áóäîâè òà ïîêàçíèêàìè 
ôóíêö³¿ éîãî îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì â íîðì³. Â ðÿä³ äîñë³-
äæåíü ïîêàçàíî, ùî êîíêðåòí³ ñîìàòîòèïè õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ ð³çíèìè êàðä³îìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè [8]. Ïðè âèâ÷åíí³ 
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