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Marepianu VIl MiXHapOAHOro MeAMUYHOTO KOHIPecy CTYAEHTIB Ta MOMIOAUX YUYEHUX

JlykaBeHKo IBaH
IHTEHCVBHICTb MPOLECIB MEPOKC/AHOMO OKUCHEHHA AINIAIB (MOJT) Y NMJIA3MI KPOBI

KPOJIB 3A YMOB O-BITAMIHHOI IHTOKCUKALI
Kachefpa HopManbHOT Ta NaTosoriYHoT ¢hisionoru
HaykoBui1 kepiBHuK ac. Map6ysosa b.tO.

CyMcbKuii aepxaBHuii yHiBepcuteT, M. Cymun, YkpaiHa

MepLui NOBIAOMMEHHSI MPO TSHKKI OTPYEHHSI 3@ YMOB K/TiHIYHOTO BUKOPWUCTaHHA BiTaMiHy O 3'SBuaMCS Lwe )
1928 poui . OfHaK y BMBYEHHI MeXaHi3MiB TOKCUYHOI Aii eprokanbundepony i 40 LUbOro 4Yacy 3anuaeTbes
6arato Hepo3B'A3aHWX nNuTaHb. CbOrodHi BiAOMO, WO YLWKOXKyl4a [ BWCOKUX 03 BiTamiHy L
onocepegkoBaHa MiACWMNEHHSM MPOLECIB  MEPOKCMAHOTO OKUCHEHHs ninigis  (MOJ) i nigBULWEHHAM
KOHUEHTpaL,ii BilbHUX paaunkanis.

ToMy MeTOK [OCAifXeHHA 6yno BMBYEHHSI iHTEHCMBHOCTI npoueciB MOJT y nnasmi KpoBi KpoOniB Y
AVHaMmiui po3BuTKy rinepsiTamiHo3y 0.

Po6oTa BukoHaHa Ha 30 Kponsx 060x ctaTeil macoi 1800-2600 r. Y LWAyHOK Yyepe3 30HA T3apuHam
3Boannn 0,125 % oniiiHnii po3unH eprokanbumdeposny 3 pospaxyHky 10000 MO/kr macu npotsarom 1, 3, 7,
14-Tv pi6 (BuMKOpMCTaHa Ao3a nepesullyBana fobosy notpeby kponiB y BitamiHi O 3 1000 pasi3). Ans
BMBYEHHS KifbKocTi npogykTiB MOJ1 y nnasmi KpoBi Bu3Ha4yanu BMICT rigponepokcugis ninigis (M) Ta
JieHoewnx koH'toraTtie (OK).

B pesynbTati npoBeAeHux AocnigiB 6yno BCTAHOBMEHO, WO BXe Ha nepuuy Ao6y eKCnepuMeHTy B naasmi
KpoBi TBapuH 3 O-BiTamiHHOK IHTOKCMKaLielo BigbyBaeTbcA akTuBauiss npouecis MOJI. Npo WO CBigYUTb
niABMLLEHHA BMICTy Tigponepokcuais ninmigis (FMJ1) Ta gieHoBux koH'toratie (AK). KinbkicTb npoaykTtis MO/
NPOLOBXYE 3pOCTaTW | NPOTArOM HACTYMHWUX cTafili ekcnepumeHTy. Ha 3-to fo6y BMiIcT TI/1 36inbluyeTbCst
Ha 47 %, a AK - Ha 115 % 5iK NOPiBHATM 3 KOHTPO/IEM; Ha 7-y 406y y 2 Ta 3 pa3u BignoBiAHO; a Ha 14-y foby
obuasa nokasHuky 3pocTaloTb B 3,4 casa NpoTU rpynu iHTaKTHUX KPOAiB.

Takum 4MHOM, 3a YMOB FinepsiTamiHO3y i1 B Nasmi KpoBi BifOyBaeTbCs iCTOTHa akTvBauis npouecis MO/,

MopryH Cepreli, ApoweHko PomaH, TkadeHko Enena, MapueHKo KoHCTaHTVH, Kynuk Orner. .
ACVMMETPUNA MOP@O—GDYHKLI,I{IOHAI'II:H!:IX CBONCTB SPUTPOUUNTOB IfPOBVI, MNONYYEHHOU
13 NMPABOWV N NEBOW KYBUTANbHbIX BEH Y NOOEW.

Kachespa HopmanbHol husnonorum.

HayuHblii pykoBoanTenb: 4.M.H., npod. B.M.MuLyeHko.

YKpauHckas MeanuuHCKas cTomarosiornyeckas akagemus: m. MNontasa, YkpavHa.

B HacTosllee Bpemsi B nTepaType MMelTCs NNLlb HEMHOTOUYNC/IEHHbIE JaHHble OTHOCUTE/IbHO Mopdo-
hyHKUMOHANbHOW  acMMeTpuK CUCTEMbl 3puUTpoHa. Cpeau HUX NpeBasvpyloT ONuUcaHusi acuMMeTpumn
3eLecT3, BXOAAWMX 3 COCTaB 3pUTpOLMTapHO Memb6paHbl (6enKoB, Yrn1eBofoB, NMNMAOB, OCOGEHHO
docchonunuaos), 4YTO onpegensieT HepaBHO3Ha4YHOCTb COJ, paechopmMypyemMocTM 3pUTPOUUTOB, KX
npckoarynsiHTHbIX cBoiicTB (B.AnbGepte, [.Bpeit, Ox. Jbiouc, 1S94; A.J.Shroit, R.F.A. Zwaal, 1991;
P.F.Devaux, 1992). Mony4yeHbl AaHHble OTHOCUTENILHO acMMMETPUM KPUBOW pacnpefenieHvs aputpoLmToB
no pasmepy (C.B.Hasapos, 1999). 3kcnepvMeHTaslbHO OGHapPYXEHO sB/IeHWe acuMMeTpum 0b6paTHOro
paccevBaHusi cBeTa OT KOHLLEHTPMPOBaHHOW cycneH3un aputpouutos (A. B.Makapos, 1999). B To xe Bpems
npakTU4Yeckn OTCYTCTBYIOT flaHHble 06 acCMMMETPUN KO/IMYeCcTBa 3PUTPOLMTOB, KOHLLEHTPaLUn remoriobuHa.
CO3, remartokpuTta, BSI3KOCTV KpoBYW, AehOPMUPYEMOCTU 3IPUTPOLMTOB W YCTOMUYMBOCTM WX MeMbpaH K
[EeViCTBUIO  COMSIHOKWUC/IOTO  TeMOSIUTKA U MEPEKUCHOMY OKUC/IEHWIO IMNWAOB, MPOKOArynsiHTHON 1
(hMBPUHONNTUYECKOW aKTUBHOCTU.

Llenblo HacTosllero wuccnefgoBaHus W CTana OueHKa 3TUX nokasarteneli B KPOBW, OAHOBPEMEHHO
nosly4eHHO! M3 MpaBoii U NeBol KyGuTaslbHbIX BEH y NpakTUYecku 3[0pOBbIX AWl (rpymnna WChbITyeMbIX
coctasuna 15 yenosek).

Kak nokasanu pesynbTaTbl NPOBEAEHHbIX 3IKCMEPUMEHTOB, HaWMEHbLUE CTeneHbld acuMmeTpun
obnagann TakMe nokasatenu, kak BA3KOCTb KpoBW, rematokpuT u CO3. OcTasibHble nokasarenu
(PYHKLMOHMPOBAHNA ~ 3pUTpOLMTOB  0bGnafjann  CpaBHUTENbHO  6OMbLWMM  pasMaxoM  NpasBo-/1eBOW
acMMMeTpum, NMpUYEM y OfIHMX MCMbITyeMbIx Npeobnafan Nesblii, a 'y Apyrvx - npasblii TN acuMMeTpUn.

[nsi 06BbACHEHNSA MOMYYEHHbIX PE3Y/IbTATOB MOXHO WCMO/1b30BATb [JaHHbIE, COMMTAaCHO KOTOPbLIM OpraHusm
yesioBeka npefcTaB/isieT coboii npaBo-nesblii aunonb (A.A.Qpo3fosckas, 2001). UN3BecTHO, YTo Mem6paHa
3PUTPOLIMTOB 3apsbkeHa oTpuuaTtesibHo. [03ToMy B KPOBM, MpoTekatoleli Yepes CTOPOHY Tena, 3apsKEHHYI0
NOMOXNTENBHO, IPUTPOLUTLI MOTYT CONVKATLCS APYr C APYroMm, o6pa3oBbiBaTh arperarbl, a UX MembpaHa,
TepAs acMMMETPUYHOCTb, CTAHOBUTCA MECTOM afcopbuuMn Ha Hell nnasmMeHHbIX WK TKaHeBbIX (haKkTOpoB
|emocTasza 1y HUX yBenmMunBaeTCs remocTaTuuecknii noteHuuan. B To xe Bpems, Korga KpoBb NPOXOAMT Ha
NPOTUBOMO/OXHYIO CTOPOHY AWMONS, HeCyllylo oTpuuaTesibHblii 3apsg, To 6narogapa cunam oTTaskuBaHus
3TN (PyHKLMM ocnabeBatoT.

Hawum pesynbTtaTbl CBUAETE/ILCTBYIOT O TOM, YTO MPU YTEHUN aHA/IN30B KPOBM HEOOXOAMM YHYET CTOPOHbI
ee B3ATUA, 0COBEHHO eC/n Y OAHOTO M TOrO Xe YesioBeka 3To AeNaeTcs MHOroKpaTHO.
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