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Актуальність проблеми. У літературі існують суперечливі погля
ди про поширеність аутоімунних захворювань щитоподібної залози, 
включаючи аутоімунний тиреоїдит та їх потенційний вплив на без
пліддя, тому досить важливо продовжувати дослідження в даній га
лузі.

Мета дослідження. Дослідити вплив комбінованої гормональної та 
прогестагенної гормональної терапії у жінок з аутоімунним тиреоїди- 
том репродуктивного віку протягом 12 місяців на щитоподібну залозу 
та репродуктивну систему, рівень специфічних анти-ТРО та антитіл 
проти тиреоглобуліну.

Об’єкт і методи дослідження. 48 пацієнтів, що отримували комплек
сне лікування аутоімунного тиреоїдиту та безпліддя були об’єктами 
нашого дослідження. Пацієнти були розділені на чотири підгрупи по 
12 жінок в кожній. Підгрупа І -  реципієнти комбінованих перораль- 
них контрацептивів (КОК) та тироксину, підгрупа II -  реципієнти лише 
КОК, III -  реципієнти дезогестрелу та тироксину, IV підгрупа -  реципі
єнти дезогестрелу. Комплексне обстеження включає в себе загально- 
клінічні, інструментальні, лабораторні методи та орієнтоване на спе
цифічні методи обстеження. Обрані методи дослідження відповідали 
поставленій меті та завданням.

Результати дослідження та їх обговорення. У пацієнтів І підгрупи 
з аутоімунним тиреоїдитом, що приймали КОК на фоні застосування 
тироксину, через 12 місяців рівень ТТГ в крові достовірно знижував
ся. У пацієнтів у II підгрупі, яким не було призначене лікування ти
роксином, зміни рівня ТТГ через 12 місяців після прийому КОК було 
неточним. У пацієнтів III підгрупи з аутоімунним тиреоїдитом, що 
отримували гестаген дезогестрел в дозу 50-75 мкг тироксину, через 12 
місяців спостерігалося достовірне зниження рівня ТТГ крові (р<0,05). 
Застосування прогестаген-дезогестрела протягом 12 місяців призвело 
до значного зниження в плазмі крові лише вутоантитіл проти тирео- 
їдної пероксидази.

27


