TeopeTUUYHMX Ta AeMOHCTpauiiHuX MaTepianis, aki iHdbopmauinHi nnart-
dbopmu Ta cepBicu o6upaioTb AN OTPUMAHHS SKiCHOT OCBITW. PesynbraTy
LbOro JOCHIAKEHHS [anu MOXNUBICTb 3po6UTK Aesiki BUCHOBKKU. OTke
GINbWICTb ONUTAHUX CTYAEHTIB MO3UTMBHO OLIHWNW OpraHisauilo Ta Ha-
BUA/IbHO-METOAMYHe 3a6e3neveHHs OUCTAHLINHOrO HaBYaHHS B HalIOMY
y4y60BOMY 3aKknafi Ta BUSHAUMIIN MOTO, K FONOBHE [KEepesio HaaxoKeH-
HS HaeyanbHol iHdopMauii. Mpu UbOMY, CTyAeHTU BiAdaloTb Nepesary
LWCTaHLiMHOMY HaBYaHHIO i3 3acToCyBaHHAM nnatdopMm ZOOM Ta cep-
Bicy Google Classroom. Cepen nepeBar AUCTaHUiAHOTO HaBYaHHS 6iNb-
WiCTb OMUTAHMX 3a3HAYMNIN MOXJIMBICTb PErynioBaTU BAACHUA PeXUM
HaBaHTa)XKEHHS Ta HasBHICTb NepeyMOB 10 PO3BUTKY 0COBMUCTOT iHiliaTh-
BU. HeponikaMu gucTaHuinHoi ¢opMu HaBYaHHS CTYAEHTM BBaXAIOTb Bif-
CYTHICTb 0COBMCTOrO KOHTAKTY 3 BUKTafaYveM, HeJOCTaTHE CNiNIKYBaHHS 3
OAHOT pYMHUKaMK Ta HaAMipHe HaBYanbHe HaBaHTaXeHHS. SIK Mponosunuii
WoA0 YAOCKOHaNeHHs AWUCTaHLIAHOrO HaBYaHHSA CTy[eHTU HaiuacTile
NpOMOHYI0Tb BK/OYATK Gifblue NpeseHTaliin, cxeM, Tabnuub y HaBYasib-
Hi MaTepianun Ta, N0 MOXJTUBOCTI PO3MiLllyBaTH BCi AMCLMMNNIHN HA OAHiN
iHpopMauinHiin nnatdopMi. AucTaHUiiHe HaBYaHHS - MNepcrneKTUBHA
¢dopMa opraHisauii HaB4aNbHOTO Npolecy, y aKii 3006yBay OCBITU BUCTY-
na€ akTUBHUM Cy6’€KTOM HaBYaHHSA, WO CMPUSIE NOTO CaMOCTINHOCTI Ta
NiABUILEHHIO HaBYanbHOT MoTuBaLii. O60B’43KOM HayKOBO-NefaroriyHnx
npauiBHUKIB € po60Ta Hap CTBOPEHHSM YMOB [N caMopearnisalii cTyaeH-
TiB B HaBYasIbHIlN JiSNbHOCTI.

BIKOBI OCOBJIMBOCTI CTPYKTYPHUX KOMIOHEHTIB
BIYHOIO KPUNOMOAIBHOIO M’A3A MNMPU TINMOTUPEO3I

Cazax H. T, 3aayp J1. M., Xypakisceka O. 4.,
Axumumuc O. B., Micbkis B. A., Menbruk 4. 1.

IBaHO-®PpaHKiBCbKUI HaLliOHa/IbHUI MeAUYHUIA YHiBepcUTeT (M. IBaHO-PpaHKiBCbK)

Y AnHaMilli po3BUTKY rinoTMpeosy, KoM BMIiCT T, T, y KpoBi TBapuH 060X
BiKOBMX rpyn Ha 14 o6y CTaHOBUB 85% i 97% (T,) KOHTPONbHUX MOKA3HUKIB
Ta 50% i 48% (T ), BiANOBIAHO, i A0 28 AO6M BMICT T, 3aIMLIAETCS 3HUKEHUM
00 71% Ta 64%, BiANOBIiHO, Y BCiX TAHKAaX KPOBOHOCHUX CYAIMH 6i4HOrO Kpu-
nonofi6Horo M’a3a NOrMGIOITLCS 3MiHU: 3BY)KYETbCS MPOCBIT apTepiab-
HUX CErMEHTIB, PO3LUMPIOETHCS NPOCBIT BEHO3HMX, BIAGYBAIOTbCS AUCTPOdiY-
HO-Ha6psaKoBi Npolecn. Ha 28 no6y 3adikcoBaHO Nik 3MEHLLEHHS KiIbKOCTi
reMokaningpis Ha oAuMHuLI0 nuouli (y HecTaTeBo3pinux - 13,69% (p<0,0001),
y CTaTeBO3piNinX - Ha 9,33% (p<0,001)). 3a yMOB rinoTupeosy BUSBMSETbCS Ha-
6paK Ta BaKyonisauisi eHAoMisio i nepuMisiio y 6i4HOMY KpunonofibHoMy
M’93i. BHaCNioOK Ha6psiKoBO-AMCTPOodiUHUX 3MiH 36iNbLIYETbCS diaMeTp Mno-
nepeyHoro nepepisy BCiX BWiB M’I30BUX BOJIOKOH, OCOG/IMBO BOJIOKOH i3
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BMCOKOIO aKTUBHICTIO CyKLUMHATAEriporeHasm y HecTaTeBo- i CTaTeBO3piinX
TBapWH (Ha 14 06y y HecTaTeBO3piiX TBApWH fiaMeTp NoMepeyHoro nepe-
pisy y LMX BOSIOKHaxX 36iNibliyBaBcs y 1,01 pasa (p<0,05), y CTaTeBO3piinx - y
1,02 pasa (p<0,05); Ha 21 o6y - y 1,02 (p<0,05) Ta 1,03 pasa (p<0,05), Biano-
BiIHO; Ha 28 fo6y - y 1,25 (p<0,01) Ta 1,04 pasa (p<0,01), BignosigHo). Mpu
LLbOMY CMOCTepiracTbCs TEHAEHLIS [0 3MEHLLEHHS M’930BMX BOSIOKOH i3 Npo-
MDKHOIO aKTUBHICTIO CyKLIMHATAErAporeHasu (y HecTaTeBo3pi/inX TBapuH Ha
14 fo6y y 6i4HOMY KpunonoAibHOMy AaHWi NOKa3HWK CTaHOBMB 87%, Ha 21
D06y - 84%, BiANOBIAHO, Ha 28 NOGY - 79%; B CTAaTEBO3PINNX - 90%, 87%, 83%,
BiANOBIAHO). HaTOMICTb 36i/bLUMNACS YacTKa M’I30BUX BOSTOKOH i3 HU3bKOIO
aKTUBHICTIO CyKUMHaTAeriAporeHasmn (y HecTaTeBo3pisinx Ha 14 foby ix Kisib-
KiCTb 36inblyBanach y 2,13 pasa, Ha 21 406y -y 2,39 (p<0,05) pasa, Ha 28 1oy
-y 2,86 (p<0,01) pa3sa; y CTaTeBO3piNMx Ha 14 AOBY iX KifIbKiCTb 3MeHLLyBanach
y 1,43 pasa, Ha 21 Jo6y -y 1,57 pasa, Ha 28 foby - y 1,71 pasa). TakoX HamMu
6yNnn MpOCTeXeHi YNbTPaMiKpOCKOMiYHI 3MiHW B M’S30BMX BOJIOKHAX, siKi
MPOSIBASNINCS BTPATOIO MOMEPEYHOI MOCMYTOBaHOCTI, pyWHYBaHHSM CTPyKTy-
pw MITOXOHAPIN, pO3LUIMPEHHAM M’30BUX Tpiaf Ta CTPYKTYPHUX KOMMOHEH-
TiB anaparty [onbaXi, 0co6/MBO y HECTaTEBO3PININX TBAPUH.

KOMITNEKCHA TEPIATPUYHA OLIHKA.
CYYACHI BUKJTUKWN. 2 YHACTUHA

Cakesuy B. []., Tpu6pam T. A., bopsk B. I1., Kozakesuy O. b, J1axosceka H. B.

MonTaBcbKUii AepXkaBHUH MeWUYHUIA yHiBepcuTeT (M. MonTasa)

Cnanax enigemii KopoHaBipycy CTaB, 6e3 nepebinblieHHs, We OAHUM
BUKITMKOM NS NIOACTBA r106anbHOro xapakrepy. 3 ogHoro 6oky, naeTbcs
Npo CNPOMOXHICTb WBUAKO Ta €PEKTUBHO BU3HAUMTK Npupoay 36yAHUKA
UeproBoro finxa Ta po3po6uUTU BIANOBIAHI MeToAMKK i dapMaLeBTUUHI
3aco6u ang nikyeaHHa. HamrocTpiwoto geMorpadiyHolo Npo6nemMoio €
3pocTaloye nocTapiHHS HacefieHHs YkpaiHu. CBIiT HeBMUHHO cTapie. lMo-
CTapiHHS HAaceNeHHs CMPUUYUHSIE HU3KY BaXITMBUX K EKOHOMIUHMX, TaK i
MeauKo-coLianbHUX Mpo6aeM: 3MeHLeHHS YNCEeNbHOCTI npave3faTHoro
HaceneHHS (15-64 poku), 3HMXKEHHS NOKa3HMKIB HAPOKYBAHOCTI Ta 3poc-
TaHHSA CMepTHOCTI, 36iNblIeHHS NOTpebu y MeAnYHIn oNoMOo3i, Aornagi
3a CAMOTHIMM MIITHIMK NOAbMU TOLLO.

KomnnekcHa repiaTpuuHa ouiHka (Comprehensive geriatric assess-
ment (CGA)) - MeToy 06CTEXEHHS, O BKITIOYAE BU3HAYEHHS GisnyHoro,
$yHKLIOHaNbHOTO, NCMXOEMOLIMHOTO Ta COLLia/IbHOIO CTaTyCy NMiTHLOT Jto-
OWHW 3 Nofanblo po3pobKoio NnaHy 3axoAis ANg MiABULLEHHS SKOCTI
XKUTTA. BinbWicTe Npo6neM, Wo NOB’A3aHi 3 [iarHOCTMKOIO, NiKyBaHHSAM
Ta peabiniTauieto nofe NOXMAOro BiKy, 4OBOANTLCA BUDiLLYBaTH Nikapsm
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