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Корисна модель належить до медицини, а саме до медичної мікробіології та стоматології, та 
може бути використана як основа профілактики основних захворювань ротової порожнини. 

Протягом останніх десятиліть все більшу увагу лікарів привертає проблема порушення 
мікроекології порожнини рота, а також взаємозв'язок з розвитком основних стоматологічних 
захворювань. Слина, як природне рідке біологічне середовище, має велике значення у 5 

життєдіяльності пародонту та зубів, підтриманні гомеостазу порожнини рота. Тому визначення 
біофізичних властивостей ротової рідини було важливим для розуміння змін функціонального 
стану мікробіоти порожнини рота під час дії стресового фактора. 

Відомі наступні способи оцінки впливу стресорних факторів на організм: Спосіб оцінки 
впливу стресорних факторів на організм, що включає проведення біохімічного дослідження для 10 

визначення критеріїв, які змінюються під впливом психоемоційних фізичних факторів, 
відрізняються тим, що якість біохімічних критеріїв використовують активність протеїназ, α-1-
інгібітора протеїназ і вміст міді в сироватці крові, по збільшенню активності протеїназ відносно 
норми судять про вплив на організм психоемоційних факторів, по зниженню рівня α-1-інгібітора 
протеїназ - про вплив фізичних факторів, при одночасному збільшенні активності протеїназ і 15 

зниженню рівня α-1-інгібітора протеїназ - про кумулятивній взаємодії психоемоційних і фізичних 
факторів, при одночасному зниженню рівня α-1-інгібітора протеїназ і вміст міді - про 
кумулятивній дії фізичних факторів або хронічному впливі фізичного фактора, при виявлення 
корекції зміни вихідних показників активності протеїназ і/або рівня α-1-інгібітора протеїназ і 
приближення їх значення до норми судять по дистрес-реакції організму. Пат. на винахід 28406 20 

А, Україна, МПК G01N 33/50 (2006.01), C01G 3/00. СПОСІБ ОЦІНКИ ВПЛИВУ СТРЕСОРНИХ 
ФАКТОРІВ НА ОРГАНІЗМ /Самохіна Любов Михайлівна (UA); заявник та патентовласник: 
ІНСТИТУТ ТЕРАПІЇ АКАДЕМІЇ МЕДИЧНИХ НАУК УКРАЇНИ, пр. Постишева 2-а, м. Харків, 61039 
(UA). - № 97010015; Заявл. 03.01.1997; Опубл. 16.10.2000, бюл. № 5/2000. 

Спосіб оцінки стану системи організму, що обмежує стрес, який полягає у визначенні 25 

активності показників нейрогуморальної системи й антиоксидантного статусу в крові, який 
відрізняється тим, що додатково оцінюють енергетичний метаболізм за співвідношенням 
показників активності ферментів сукцинатдегідрогенази (СДГ) і трансамінази γ-аміномасляної 
кислоти (ГАМК-Т), а медіаторну складову нейрогуморальної системи оцінюють за вмістом 
серотоніну, і при рівні активності СДГ/ГАМК-Т 1,77-2,49 ум. од., загальної антиокисної активності 30 

- 34,2-50,2 %, вмісті серотоніну 0,38-0,59 нмоль/л, оцінюють стан як стабільний, менше нижньої 
межі кожного з показників - як стан недостатності, вище верхньої границі діапазону кожного з 
показників - як стан активації системи, що обмежує стрес. Пат. на винахід 42196 А Україна, МПК 
G01N 1/02 (2006.01), G01N 33/48(2006.01), G01N 33/50 (2006.01), A61B 5/145(2006.01). СПОСІБ 
ОЦІНКИ СТАНУ СИСТЕМИ ОРГАНІЗМУ, ЩО ОБМЕЖУЄ СТРЕС /Бабов Костянтин Дмитрович 35 

(UA); Павлова Олена Самуїлівна (UA); Насибуллін Борис Абдулайович (UA); Ручкина Аля 
Сергіївна (UA); Олешко Олексій Якович (UA); Проніна Олена Олександрівна (UA); 
Драгомирецька Наталія Володимирівна (UA); Бондарчук Галина Федорівна (UA); Крокос Алла 
Альфредівна (UA); заявник та патентовласник: УКРАЇНСЬКИЙ НАУКОВО-ДОСЛІДНИЙ 
ІНСТИТУТ МЕДИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА КУРОРТОЛОГІЇ, Лермонтовський провулок, 6, м. 40 

Одеса, 65014 (UA). - № 2000105993; Заявл. 24.10.2000; Опубл. 15.10.2001, бюл. № 9/2001. 
Найближчим аналогом є спосіб оцінки реакції організму на стрес шляхом визначення 

біологічних показників, який відрізняється тим, що вимірюють концентрацію кортизолу та 
інсуліну в крові до та після введення препарату синактен-депо, вираховують коефіцієнт 
відношення рівня кортизолу до інсуліну та по його величині та динаміці змін у часі визначають 45 

характер реагування на стрес. Пат. на корисну модель 5819 Україна, МПК G01N 33/48 (2006.01), 
А61В 5/145(2006.01). СПОСІБ ОЦІНКИ РЕАКЦІЇ ОРГАНІЗМУ НА СТРЕС /Сергієнко Лоріана 
Юріївна (UA); Грінченко Тамара Степанівна (UA); Бондаренко Тетяна Вікторівна (UA); 
Картавцева Оксана Володимирівна (UA); Полторак Вікторія Віталіївна (UA); Лещенко Жанна 
Анатоліївна (UA); Красова Наталія Сергіївна (UA); заявник та патентовласник: ІНСТИТУТ 50 

ПРОБЛЕМ ЕНДОКРИННОЇ ПАТОЛОГІЇ IМ. В.Я. ДАНИЛЕВСЬКОГО АМН УКРАЇНИ, вул. Артема, 
10, м. Харків, 61002 (UA). - № 20040907262; Заявл. 06.09.2004; Опубл. 15.03.2005, бюл. № 
3/2005. 

В основу корисної моделі поставлена задача новітнього підходу до оцінки впливу 
психоемоційного стресу на органи ротової порожнини (характеристики ротової рідини та 55 

мікробне навантаження ясенної борозни). 
Поставлену задачу вирішують створенням способу оцінки реакції організму (ротової 

порожнини) на психоемоційний стрес, що включає визначення біологічних показників, згідно з 
корисною моделлю, досліджують швидкість салівації, в'язкість, поверхневий натяг, показник 
кристалоутворення слини ротової порожнини. 60 
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Обстеження проводили на 182 пацієнтах (93 чоловіків, 89 жінок) віком 19-29 років, серед них 
22 особи (11 чоловіків і 11 жінок) не мали уражень твердих тканин зубів і пародонта, 51 особа 

(26 чоловіків, 25 жінок) з рівнем КПВ<6, 52 особи (27 чоловіків, 25 жінок) з рівнем КПВ6, 57 осіб 
(29 чоловіків, 28 жінок), у яких був діагностований хронічний катаральний гінгівіт. Як модель 
гострого психоемоційного стресу була використана природна соціально значима у житті 5 

молодої людини ситуація складання важливого підсумкового модульного контролю. 
Обстеження проводили безпосередньо перед складанням підсумкового модульного контролю, 
тобто у стані психоемоційного напруження. Як контрольні показники в цій серії досліджень були 
використані показники, отримані у стані відносного спокою. Проведене загальноприйняте 
стоматологічне клінічне обстеження з визначенням індексу КПВ, гігієнічного індексу (ГІ) Grenn-10 

Vermilion (OHI-S), РМА в модифікації C.Parma, індексу Muhlemann, індексу Muhlemann-Saxer 
(РВІ), інтердентального ГІ (HYG), комплексного пародонтального індексу (КПІ) [1]. Біофізичне 
дослідження ротової рідини включало визначення швидкості салівації (ШС), в'язкості, 
поверхневого натягу (ПН), рН, показника кристалоутворення (ПК) [2]. У всіх обстежених 
здійснили мікробіологічне дослідження загальної мікробної заселеності ясенної рідини [3]. На 15 

посівах, отриманих в аеробних умовах культивування, визначали мікробну заселеність ротової 
рідини аеробними та факультативно-анаеробними бактеріями (в подальшому умовно називали 
аеробами). На посівах в анаеробних умовах культивування [4], визначали мікробну заселеність 
факультативних та облігатних анаеробів (в подальшому називали анаеробами). Результати 
кількісного дослідження виражалися у колонієутворюючих одиницях - КУО/мл. Статистичний 20 

аналіз результатів дослідження здійснили за допомогою програм SPSS 17.0 і Microsoft Excel 
2003. Наявність відмінностей між досліджуваними показниками оцінювали за критерієм 
Стьюдента. 

Отримані дані свідчать, що у стані відносного спокою біофізичні властивості ротової рідини 
різнились в осіб залежно від стоматологічного статусу. В осіб з гінгівітом швидкість салівації 25 

була на 23,4 % (р<0,05) нижче, а в'язкість на 34,9 % (р<0,05) вище, ніж у контрольній групі, у 

пацієнтів з КПВ6 - відповідно, на 17,0 % (р<0,05) нижче та на 34,9 % (р<0,05) вище (табл. 1). 
 

Таблиця 1 
 

Показники біофізичної характеристики ротової рідини в 
осіб молодого віку у стані відносного спокою (М±m) 

 

Показники Контроль КПВ<6 КПВ6 Гінгівіт 

ШС, мл/хв 0,47±0,03 0,43±0,02 0,39±0,02* 0,36±0,02* 

В'язкість, відн. од. 3,38±0,12 3,60±0,11 4,56±0,12* 4,56±0,14* 

ПН, мН/м 60,2±1,30 64,5±1,62* 74,7±1,46* 74,0±1,88* 

рН 6,98±0,05 6,82±0,05* 6,71±0,06* 6,92±0,04 

ПК, бали 0,26±0,03 0,29±0,02 0,27±0,02 0,24±0,02 

 

Примітка: в таблицях 1-4 * - вірогідність відмінностей показників осіб з КПВ<6, КПВ6, 
гінгівітом порівняно з контрольною групою за критерієм Стьюдента, р<0,05. 

 
 
Поверхневий натяг ротової рідини був найбільш високим в осіб з гінгівітом та високою 30 

інтенсивністю карієсу і перевищував показники контрольної групи на 22,9 % (р<0,05) та 24,1 % 
(р<0,05) відповідно. Рівень рН знижувався за умов карієсу, у хворих на катаральний гінгівіт 
достовірно не відрізнявся від контролю. Суттєвої різниці ПК в осіб з різним стоматологічним 
статусом не виявлено. 

Психоемоційне напруження призводило до зменшення швидкості салівації в 1,5 разу 35 

(р<0,05) у контрольній групі і у 1,2 разу (р<0,05) в осіб з КПВ<6 порівняно з періодом відносного 
спокою. Вірогідних змін в'язкості та поверхневого натягу ротової рідини під впливом 
психоемоційного напруження нам виявити не вдалося, тоді як у пацієнтів хворих на катаральний 
гінгівіт спостерігали зсув кислотно-лужної рівноваги у кислу сторону (р<0,05) та збільшення ПК в 
1,3 разу (р<0,05) (табл. 2). 40 
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Таблиця 2 

 
Показники біофізичної характеристики ротової рідини в  

осіб молодого віку за умов психоемоційного напруження (М±m) 
 

Показники Контроль КПВ<6 КПВ6 Гінгівіт 

ШС, мл/хв 0,32±0,04 0,36±0,02 0,36±0,02 0,34±0,02 

В'язкість, відн. од. 3,47±0,12 3,77±0,10 4,42±0,13* 4,54±0,12* 

ПН, мН/м 59,2±2,17 67,1±1,44* 72,3±1,77* 72,5±1,69* 

рН 6,91±0,07 6,91±0,07 6,82±0,06 6,73±0,04* 

ПК, бали 0,32±0,03 0,29±0,02 0,29±0,02 0,31±0,02 

 
Примітка: в таблицях 2 та 4 - вірогідність відмінностей показників осіб за умов 
психоемоційного напруження порівняно зі станом відносного спокою за критерієм Стьюдента, 
р<0,05. 
 
 
В умовах відносного спокою виявлено більш високий рівень колонізації ясенної рідини 

аеробними та анаеробними мікроорганізмами у досліджених з КПВ>6 (відповідно у 1,9 разу, 
р<0,05 і у 3,4 разу, р<0,05) та у хворих на гінгівіт (у 3,4 разу, р<0,05 і у 8,3 разу, р<0,05, 5 

відповідно) порівняно з контрольною групою (табл. 3). 
 

Таблиця 3 
 

Загальна мікробна колонізація ясенної рідини в  
осіб молодого віку у стані відносного спокою, lg КУО/мл (М±m) 

 

Показники Контроль КПВ<6 КПВ6 Гінгівіт 

Колонізація аеробами  7,26±0,04 7,32±0,04 7,55±0,03* 7,79±0,03* 

Колонізація анаеробами 6,81±0,04 6,91±0,06 7,14±0,06* 7,73±0,03* 

 
Мікрофлора порожнини рота являє собою високочутливу індикаторну систему, що реагує 

кількісними та якісними зсувами на фактори зовнішнього і внутрішнього середовища. 10 

В умовах психоемоційного напруження спостерігали збільшення загальної мікробної 

колонізації аеробних бактерій у контрольній групі та в осіб з КПВ<6 - в 1,4 разу (р<0,05), з КПВ6 
- в 1,2 разу (р<0,05) порівняно з періодом відносного спокою (таблиця 4) - Заселення 
анаеробами збільшилось в осіб з інтактними зубами та яснами в 1,8 разу (р<0,05), у молодих 
людей з високою інтенсивністю карієсу - в 1,6 разу (р<0,05). 15 

 
Таблиця 4 

 
Загальна мікробна колонізація ясенної рідини в  

осіб молодого віку за умов психоемоційного напруження, lg КУО/мл (М±m) 
 

Показники Контроль КПВ<6 КПВ6 Гінгівіт 

Колонізація аеробами  7,40±0,03  7,46±0,03 7,64±0,02* 7,85±0,03*  

Колонізація анаеробами 7,07±0,08 7,08±0,06 7,33±0,06* 7,76±0,03* 

 
Таким чином, отримані результати виявили зменшення швидкості салівації під впливом 

психоемоційного напруження. Факт впливу психоемоційного стану на величину слинного потоку 
був неодноразово підтверджений дослідниками і пояснюється активацією симпатичного відділу 20 

вегетативної нервової системи під час психоемоційного напруження. Під впливом емоційного 
напруження у хворих на катаральний гінгівіт виявили зниження рівня рН та збільшення ПК, що 
пояснюється впливом кортикоїдів наднирників. 

Виявлені зміни біофізичних характеристик ротової рідини, сприяли збільшенню щільності 
біоплівки ясенної борозни аеробними та анаеробними бактеріями порівняно з періодом 25 

відносного спокою у більшості досліджуваних груп. Окрім того, посилення утворення дентальної 
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біоплівки можна пояснити стимулюючим ефектом стресорних гормонів на синтез адгезинів 
мікроорганізмів. 

Емоційний стрес, яким можна вважати екзамен, адаптує організм людини до нервово-
психічних навантажень. Але якщо багаточисельні стресові впливи діють один за одним, 
можливий "злам" адаптаційних механізмів, що призводить до психоемоційної перенапруги і їх 5 

зриву. Фізіологічна реакція на стрес має вирішальне значення для посередницьких наслідків 
стресу на здоров'я. 

Використання даного способу дозволить прогнозувати зміни ротової рідини та мікробного 
навантаження ясенної борозни в умовах психоемоційного стресу, що сприятиме виявленості 
осіб з підвищеною чутливістю до стресу, яким загрожує виснаження адаптаційних систем при 10 

частому повторенні стрес-ситуацій. 
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Спосіб оцінки реакції організму (ротової порожнини) на психоемоційний стрес, що включає 
визначення біологічних показників, який відрізняється тим, що досліджують швидкість 
салівації, в'язкість, поверхневий натяг, показник кристалоутворення слини ротової порожнини. 
 

Комп’ютерна верстка Л. Литвиненко 

 

Міністерство економічного розвитку і торгівлі України, вул. М. Грушевського, 12/2, м. Київ, 01008, Україна 

ДП “Український інститут інтелектуальної власності”, вул. Глазунова, 1, м. Київ – 42, 01601 


