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O6cnenoBano 34 >KEHUIMHBI MOJOJOTO M 3pENoro BO3pacTa, CTPaJaroliue
S3BEHHOU OoJe3Hbto NBeHaauatunepctHon kumku (ABbJIK), B mepuoa obocTpeHus
3a0osieBaHus (3UMHe-BeceHHMIT). KOHTpoIbHYIO Tpynmy cocTaBUian 13 mpakTHUeCKH
3JI0POBBIX JKECHIIWH aHAJTOTUYHOTO BO3pACTa.

Copnepxkanne ackopbara JUHTBAIBHBIM TeCTOM coctaBmwio 22,9+11 cek
(p<0,001), TokOGeposia MO MEPEKUCHOMY remoju3y spurpoiuToB 2,86 + 0,19%
(p<0,01). YpoBensb P - u mpe- B - nunonporeusoB paseH 6,09+0,31 r/n (p<0.01),
JTUCHOBBIX KOHBIOTaT — 58,95+1,39MxMouns/1 (p <0,05), MaoHOBOTO JUabaIerHaa (110
unkyoOarun) 7,80+0,66 Mmxmons/1 (p<0.01).

Hamu oTMeueHo yBenmnueHue coaeprKaHus 1epynomiazmMuaa Ha 33,6+ 6,8 mr/n
CHWXKEHHUE cyrnepokcupaucmyTtassl 10 0,69+ 0,5 ex (B koHTponsHOUM rpymme 1,26+
0,06, p<0,001). Karamaza u KaTajga3HbIi HHACKC B JAHHOW TpyNIie HECKOJIBKO
CHU3WJIMCH, HO PE3YJIbTAaThl He0CcTOBEpHHI (p<0,1).

B nenom, mpoBeneHHbIE UCCIEAOBAHMS MTO3BOJISIOT 3aKIIOUNTh, YTO Y KEHITUH
MOJIOJIOTO M 3penioro Bo3pacTa, ctpagarouux ABJIK, HaOmogaeTcs cHUXEHUE
AHTUOKCUJAHTHON O0OECIEYEHHOCTH OpraHu3Ma - ackopOaToM, TOKO(EPOJIOM.
HapacTaHWE€  MPOAYKTOB  MEPEKHUCHOTO  OKHCIICHHUS  JIUIUIOB,  CHIDKEHHUE
AHTUOKCUIAHTHBIX (EePMEHTOB. ITO TpeOyeT NPUMEHEHHS aHTUOKCHIAHTOB B

JICYCHUH TAHHOW KaTeropuu OOJIbHBIX.



