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XapnoBi фосфати посщають значне м1сце у цьому перепру. Фосфор - важливий елемент, необхщний нашо- 
му орган1зму для виконання багатьох важливих функщй. Анал1з лтературних даних показуе, що висока концент- 
ращя фосфалв у сироватщ xpoei може бути причиною серцево-судинних захворювань, ураження нирок. Тому, 
вживання фосфатних добавок у склад! харчових продукте викликае занепокоення. На сьогодн1 в УкраТж зафжсо- 
вано висок1 показники захворюваносл на серцево-судинж захворювання. У rpyni ризику особи молодого вжу. Ва- 
жливою е корекщя способу життя, яка включае здорове харчування, ф1зичну активжсть, корекщю маси Tina.

У продуктах, багатих бтком, таких як молочж продукти, риба, м’ясо, ковбаси та яйця переважають оргажчж 
еф1ри фосфалв. Вмют фосфалв, як добавок, у промислових продуктах харчування досить високий. Зазвичай ви- 
користовують фосфат натр1ю (Е 339), фосфат кал1ю (Е 340), фосфат кальщю (Е 341) та coni дифосфату ортофо
сфорноТ кислоти (Е 450), трифосфату (Е 451) та пол1фосфату (Е 452) як консерванти, пщкислювач1, буфери кис- 
лотносл та емульгатори. Фосфатж coni додають багатьом продуктам харчування довшого термшу збер!гання та 
покращують смэков! властивосл.

Щоденне споживання фаст-фуду, газованих напоТв, ковбасних вироб1в, нaпiвфaбpикaтiв можна автоматично 
прир!внювати до щоденного фосфатного навантаження. Не секрет, що саме таке харчування е поширене серед 
студентства.

Метою нашоТ роботи було визначити наскшьки молодь прошформована з темою надм1рного споживання 
фосфалв. Нами проведено анкетування серед студенлв 1вано-Франювського нацюнального медичного ужверси- 
тету. .

Результати дослщження: зпдно опрацьованих результате анкетування 75% студенлв розумтоть TepMiH 
«xapnosi фосфатж добавки». 83 % -  часто вживають фаст фуд, натвфабрикати, продукти, яKi мютять фосфатж 
добавки. 67%- надають перевагу газованим напоям в тому nncni кока-Koni. Це свщчить про пщвищення щоденноТ 
норми фосфалв, яю надходять з Тжею щодня. 1х надм!рне поступления може призвести до дисбалансу, насампе- 
ред кальщю, а також ураження нирок, серцево-судинноТ системи.

Висновок: Враховуючи даж опитування, важливим кроком буде жформувати молодь про пщвищений ризик 
виникнення пперфосфатемп. Пояснити наслщки надм1рного надходження Тх у cioiafli харчових добавок за умов Тх 
звичного щоденного рацюну харчування. Дане питания потребуе бтьш  фунтовного вивчення.
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Дослщження останжх роюв вказують, що низький piseHb тестостерону або його вщсутжсть впливають на 
роботу не лльки репродуктивно'Т системи, а шших opraHiB та систем макрооргажзму. Дефщит тестостерону ро- 
бить тканини мозку, печшки вразливими до окисного пошкодження, викликаного реакщею на стрес, що проявля- 
еться збшьшенням вироблення активних форм кисню та зниженням активносл антиоксидантних ферменлв. В 
стресових реакщях провщну роль у патогенез! Biflirpae збшьшення виробництва активних форм кисню та -знижен- 
ня антиоксидантного захисту. На сьогоджшжй день залишаеться предметом багатьох дискусш, чи може дефщит 
тестостерону викликати патолопчж змжи в тканинах печшки.

Метою роботи було вивчити процеси штенсивносл перекисного окисления ninifliB в тканинах печжки пщ час 
тривалоТ центрально'! депривацп синтезу лютеУзуючого гормону, викликано'Т триптерелжом.

MaTepiann та методи. Експериментальне дослщження було проведено на 40 статевозртих щурах-самцях. 
Тварини розподтеж на 2 групп: 1 група -  контрольна (10 тварин), 2 трупа -  експериментальна (30 тварин), яким 
пщшюрно вводили «диферелж» (трилторелжу ацетат) 0,3 мг/кг маси протягом 30, 90 та 180 fli6. Yci 6ioxiMi4Hi до
слщження проводили в 10 % гомогенал тканини печжки за допомогою спектрофотометра Ulab 101.

Продукщя супероксидного ан1онного радикалу зросла на 30-у, 90-у та 180-у добу експериментальноТ 
центрально'! депривацп синтезу тестостерону на 19,88%, 46,02% та 104,54% вщповщно пор1вняно з контрольною 
групою. Виробництво супероксидного анюнного радикалу було на 21,80 % вище на 90-й день експерименту nopi- 
вняно з 30-м днем експерименту. На 180-у добу виробництво супероксидного анюнного радикалу було на 40,07% 
вище пор!вняно з 90-м днем. Це дозволило побачити тенденц1ю до збшьшення виробництва супероксидного анюн- 
ного радикалу, чим довше тривало центральна блокування синтезу тестостерону. Активжсть супероксиддисмутази 
знизилася на 30-у, 90-у та 180-Т доби експериментальноТ' центрально! депривацп синтезу тестостерону на 74,11%, 
67,68 % та 61,96 % вщповщно пор1вняно з контрольною групою. М1ж 30-м, 90-м i 180-м днями центрально'! деприва
цп синтезу тестостерону вщмжностей в активносл супероксиддисмутази не було. Активжсть каталази гакож була 
знижена на вах термжах експерименту. На 30, 90 та 180 день експерименту ТТ активжсть була знижена на 74,11%, 
67,68% та 61,96% вщповщно пор1вняно з контрольною групою. Найнижча активжсть каталази спостери алася на 30- 
ту добу експерименту. 3 часом спостерталася чдка тенденщя до пщвищення активносл каталази. Концентращя ма
лонового д1альдепду була пщвищена на 30, 90 та 180-ту добу експериментальноТ центрально'! депривацп синтезу 
тестостерону пороняно з контрольною групою. Ми помнили ч т у  тенденц'по до посилення процеав перекисного 
окисления ninifliB у печ'жщ rnypiB i3 тривалютю центрально'!' депривацп синтезу тестостерону.
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Таким чином, спричинена трипторелжом центральна депривафя синтезу тестостерону через систему rino- 
таламус-ппоф1з-яечко-печЫка призводить до збтьшення виробництва активних форм кисню та зниження актив
ное^ антиоксидантних ферменлв в тканинах печжки, що викликае наростаюче окисне пошкодження гепатоцилв в 
залежносл вщ строюв експерименту.
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Наночастинки (НЧ) оксиду зал1за широко вивчаються для р1зних застосувань, починаючи вщ бюмедичних 
застосувань (доставка лшв, контраетж речовини для магжтно-резонансноТ томограф» та доставка енергп для ni- 
кування раку) до сажтарних заход1в (видалення важких метал1в та деградафя оргажчних забруднювач1в у довюл- 
л1). Вщомо, що НЧ можуть ждукувати вироблення активних форм кисню (АФК) за допомогою реакфй Фелтона- 
Габера-Вайса, що е одним i3 ключових мехажзм1в i'x токсичносл, але водночас пщвищуе ефективнють лжування 
раку або очищения елчних вод.

Мета роботи -  вивчити роль покриття НЧ оксиду зал1за у генерацн АФК у модельному середовиьф in vitro.
Непокрил НЧ оксиду зал1за (вщмил i переосаджеж MamiTOM), НЧ, осаджеж в кристали натр1ю хлориду, НЧ, 

стабт1зоваж noniaiHinniponiflOHOM (ПВП) та НЧ оксиду зал1за, покрил ПВП та етилметидгщроксиФридину сукцина
том (ЕМГПС) розчиняли перед дослщженням. Вплив покриття на реакфйну здатнють синтезованих частинок ви- 
вчали спектрофотометрично за допомогою юнетики деградацм барвника метиленового синього пщ flieio АФК.

3 покриттям малими молекулами натрю хлориду ждукована нанозал1зом генерафя АФК була значно змен- 
шена пор1вняно з нефункцюнал1зованими НЧ, але зоставалася високою. Такий стан збер^ався i при покритл НЧ 
noniMepoM ПВП, водночас додавання до покриття ЕМГПС BiporiflHO зменшувало генерафю АФК проти тако! в yeix 
лопереджх трупах.

Одержан! результати евщчать про можливють проектування функфонал1зованих НЧ оксиду 3ani3a з про- або 
антиоксидантними властивостями з урахуванням майбутнього бюмедичного застосування.
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Актуальшсть теми. Циркадний ритм B(qirpae досить важливу роль в MeTa6oni3Mi, осюльки BiH координуе Bci 
6ioxiMi4Hi, ф1зюлопчж та поведжков1 процеси шляхом синхрожзацм Тх з циклом “евлгло-темрява”. Останжм часом 
все детальжше дослщжуеться взаемозв'язок м1ж порушенням функфонування циркадного ритму та поведжкови- 
ми порушеннями.

На сьогоджшжй день достов1рно встановлено, що вживания алкоголю несе масу хронобюлопчних ефеклв у лю- 
дини. 1ф зм1ни впливають на нормальне функфонування органокомплекав та викликають змжу поведжкових реакфй.

Варто в1дм1тити, що на схильнють до вживания алкоголь впливас циркадна система. Вщомо, що люди та ж- 
Lui тварини, яким було забезпечено втьний доступ до алкоголю в експерименл, сильж пити в певж години дня 
або ночг Так, у inypie ф години припадають на жчну фазу циркадного циклу,

Метою даноТ роботи було дослщити 3MiHy поведжкових реакфй у ujypiB за умов поеднаного впливу десинх- 
ронозу та етанолу.

MaTepiann та методи: дослщ проводився на 30 щурах niHii Bicrap обох статей масою 180-220 гр. Для моде- 
лювання десинхронозу формували нормальний цикл евггло-темрява (12 годин евптю, 12 годин темрява) протягом 
3 тижжв, полм проводили 6-годинна затримку фази протягом 3 джв. Для дослщження дн етанолу ми послщовно 
збтьшували BM icT  еталону у водт яку вживають щури. nepuji 7 джв BMicT етанолу становить 2%, наступж 7 джв -  
5%, наступж 35 джв -  10%. Для офнки поведжкових реакфй ми використовували тест “вщкрите поле". 
Пщраховувалися настцпж показники активности сумарна ктьюсть enxofliB щур!в до центру, амбулафя (горизон
тальна активжеть), сумарна ктьюсть слйок (вертикальна активнють), сумарна ктьюсть аклв rpyMiHry та сумарна 
ктьюсть аклв дефекацм. Тривалють проведения тесту -  5 хв. Статистичну обробку результате проводили в 
Microsoft Excel за допомогою розширення RealStatistics.

За результатами дослщження встановлено, що у дослщжуважй rpyni незначно зменшились показники юль- 
KOCTi виходу до центру на 30%, юлькосл амбуляфй на 9%, ктьюсть змжи слйок на 15%, ктьюсть rpyMiHry зросла 
на 11% вщповщно в пор1внянж з контрольною групою.

Висновок: Комбжований вплив десинхронозу та етанолу викликае зниження активно-пошукового компоненту 
поведжки у Luypie.
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