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Вступ. На сьогоднішній день запально-дистрофічні зміни пародонту 

мають значну поширеність серед населення, особливо на тлі серцево-судинних 

захворювань. В розвинених країнах останнім часом найпоширенішим 

антибактеріальним методом лікування таких захворювань є фотодинамічна 

терапія (ФДТ). Метою роботи стало підвищення ефективності лікування хворих 

із хронічним генералізованим пародонтитом на тлі гіпертонічної хвороби. 

Матеріали та методи дослідження. Обстежено 27 пацієнтів віком від 18 

до 65 років, які страждають на хронічний генералізований пародонтит на тлі 

гіпертонічної хвороби. Проведено клінічні, рентгенологічні, гістологічні 

дослідження. 

Результати. Аналіз результатів клінічних даних після лікування показав 

зниження кровоточивості ясен, усунення їх набряклості та нормалізація 

природного кольору. Індекс кровоточивості ясен після лікування становив 

1,6±0,34. Глибина пародонтальних кишень зменшилась до 2,1±0,4мм, гігієнічний 

стан порожнини рота покращився на 0,81±0,1 бали, індекс РМА до 16,3±0,7%, 

проба Шилера-Писарєва в 86% пацієнтів була негативна. Індекс ПІ - 3,26±0,3 

бала. Аналіз рентгенограм (6 міс.) показав усунення деструктивних процесів 

кісткової тканини на всіх рівнях альвеолярних відростків обох щелеп від 

верхівок коренів до кортикальної пластинки міжзубних кісткових перетинок. За 

результатами гістохімічного дослідження відмічаються відновлення цілісності 

базальної мембрани епітелію та відсутність мукоїдного набухання власної 

пластинки слизової оболонки.  

Висновки. Таким чином, в результаті клінічних, рентгенологічних, 

морфологічних досліджень встановлено високу ефективність використання 

фотодинамічної терапії в комплексному лікуванні пацієнтів на хронічний 

генералізований пародонтит на тлі гіпертонічної хвороби. 
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