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Summary 
MAIN ASPECTS IN FOSTERING PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE MEDICAL DOCTORS DURING THE COURSE OF 
OTORHINOLARYNGOLOGY 
Bezega M.I., Bezshapochny S.B., Zachepylo S.V. 
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Today, the ambitious goals to achieve excellence in professional training of future healthcare profession-
als in accordance with European high standards are among the priorities of higher medical education in 
Ukraine. The issues on fostering professional competence of students of higher medical educational institu-
tions are in the focus of attention of many disciplines, and otorhinolaryngology, a compulsory educational 
component, is one of them. Over the course of the academic discipline "Otorhinolaryngology", future medical 
doctors acquire general and professional competencies required for their successful practice. The aim of the 
article was to highlight the main aspects of the formation of professional competencies of future medical doc-
tors during the course of Otorhinolaryngology. To implement the competency approach at the Department of 
Otorhinolaryngology with Ophthalmology of Poltava State Medical University, an educational and methodo-
logical complex has been prepared, and the newest technologies for the presentation of material and mas-
tering skills are being constantly introduced. The department regularly updates material and technical base. 
These preconditions stimulate cognitive and professional motivation of students, encourage them to intensify 
educational activities, and contribute to improving the effectiveness of learning, and develop independence 
and responsibility that ultimately ensures the formation of professional competence of the future doctor. Thus, 
the course of the discipline "Otorhinolaryngology" is designed and delivered to train highly qualified and com-
petitive healthcare specialists to provide their own professional activity with high quality and productivity. 
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РОЛЬ ДІАГНОСТИКИ MIKPOПPEПAPATIB В ЗАСВОЄННІ ЗНАНЬ ТА 
ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК НА ЗАНЯТТЯХ ДИСЦИПЛІН МЕДИКО-БІОЛОГІЧНОГО 
ПРОФІЛЮ 
Полтавський державний медичний університет 
Для якісного засвоєння теоретичних знань та практичних навичок на заняттях з «гістології, ци-
тології, ембріології» і «медичної біології» при вивченні здобувачами-медиками будови клітин, тка-
нин, органів та для визначення їх структур, діагностуванні на мікропрепаратах збудників та пере-
носників збудників паразитарних хвороб, видової належності гельмінтів та їх яєць, використову-
ються мікроскопічні та субмікроскопічні дослідження цито- та гістопрепаратів. Засвоєння медико-
біологічних дисциплін передбачає набуття вміння визначати мікропрепарати та їх структурні 
елементи для подальшого використання в майбутній практичній діяльності при ультраструктур-
ному дослідженні біоптатів органів, діагностуванні патологічних процесів, встановленні причин за-
раження, лабораторній діагностиці паразитарних хвороб тощо. Основну частину практичних за-
нять займає робота здобувачів освіти з мікроскопами. Навчальні кімнати кафедр обладнані 
комп’ютерами та мікроскопами з цифровими відеокамерами, зображення мікропрепаратів при різ-
них збільшеннях візуалізуються на екрани моніторів, плазмових телевізорів та за допомогою му-
льтимедійних проекторів - на великі екрани. Розгляд гістологічних структур з можливістю регу-
лювання їх розмірів, дозволяє максимально якісно вивчати препарати та замалювувати їх в альбо-
ми-практикуми. На практичних заняттях з гістології, цитології та ембріології теоретичний ма-
теріал закріплюється вивченням мікроскопічної будови клітин, тканин та органів, діагностуванням 
їх гістологічних структур, опрацюванням даних електронної мікроскопії. На заняттях з медичної 
біології вивчаються мікропрепарати клітин, стадії розвитку зародка, позазародкові органи, гельмі-
нти та їх яйця. Теоретичні знання та практичні навички, отримані здобувачами на заняттях з ди-
сциплін медико-біологічного профілю закладають основи цілісного сприйняття організму людини, 
сприяють набуттю навичок визначення мікроскопічних структур, розвивають вміння діагносту-
вати збудників і переносників паразитарних хвороб та використовуються при вирішенні ситуацій-
них задач клінічного спрямування.  
Ключові слова: здобувачі освіти, медико-біологічні дисципліни, діагностика мікропрепаратів. 

Важливу роль в системі вищої медичної осві-
ти відіграють дисципліни медико-біологічного 
профілю, які закладають базис знань для пода-
льшого навчання та розвитку наукового підходу 
до аналізу життєдіяльності організму в нормі i 
патології. На заняттях з “гістології, цитології, ем-

бріології” і «медичної біології» при вивченні бу-
дови клітин, тканин, органів та діагностиці збуд-
ників і переносників збудників паразитарних 
хвороб, видової належності гельмінтів та їх яєць, 
використовується мікроскопічне й субмікроскопі-
чне дослідження препаратів, що сприяє вдоско-
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наленню теоретичних та отриманню практичних 
знань і навичок студентами-медиками. Не-
від’ємною умовою вивчення медико-біологічних 
дисциплін є діагностика мікропрепаратів та 
вміння визначати їх структурні елементи. Отри-
мані навички використовуються медиками в їх 
майбутній практичній діяльності при ультрастру-
ктурному дослідженні біоптатів органів, діагнос-
туванні патологічних процесів, встановленні 
причин зараження, лабораторній діагностиці па-
разитарних хвороб. 

Мета роботи 
Визначення ефективності комплексних підхо-

дів до диференційної діагностики гістологічних 
препаратів та їх ролі в засвоєнні медико-
біологічних дисциплін. 

В навчальному процесі кафедр гістології, ци-
тології та ембріології і біології діагностика мікро-
препаратів використовується: 1) на кожному 
практичному занятті;  2)  при викладенні лекцій-
ного матеріалу; 3) під час самопідготовки; 4) для 
контролю знань (на заняттях з контролю змісто-
вих модулів і практичних навичок та на іспиті). 

На практичних заняттях з гістології, цитології 
та ембріології теоретичний матеріал закріплю-
ється вивченням мікроскопічної будови клітин, 
тканин та органів, діагностуванням їх гістологіч-
них структур, опрацюванням даних електронної 
мікроскопії. На заняттях з медичної біології ви-
вчаються мікропрепарати клітин, стадій розвитку 
зародка, позазародкових органів, різних видів 
паразитів. Основну частину занять на обох ка-
федрах займає робота здобувачів освіти з мік-
роскопом. Для цього навчальні кімнати облад-
нані комп’ютерами та мікроскопами з цифрови-
ми відеокамерами. Зображення мікропрепаратів 
при різних збільшеннях мікроскопа візуалізують-
ся на екрани моніторів, плазмових телевізорів та 
з допомогою мультимедійних проекторів - на 
стаціонарні екрани в навчальних кімнатах [1]. 
Розгляд ембріологічних і гістологічних структур 
та паразитів з можливістю регулювання їх розмі-
рів, дозволяє максимально якісно вивчати пре-
парати та замальовувати їх в альбоми-
практикуми. 

При викладенні лекційного матеріалу дисцип-
лін особлива увага приділяється детальному роз-
гляду мікроскопічних препаратів з даної теми. 
Для цього використовується якісний ілюстратив-
ний матеріал. Диференційна діагностика з вико-
ристанням мультимедійних зображень під час ле-
кцій допомагає здобувачу сформувати уявлення 
про закономірності мікроскопічної будови клітин, 
тканин, органів людини та паразитів.  

Під час самопідготовки здобувачі освіти ма-
ють можливість переглядати мікропрепарати, 
діагностувати та диференціювати їх структури. 
При цьому викладач консультує та допомагає в 
визначенні і формуванні розуміння ключових 
морфологічних ознак об'єктів, що вивчаються. 
Відбувається закріплення пройденого та пропу-

щеного матеріалу. Викладач трансформується в 
наставника, який організовує самостійну пізна-
вальну діяльність здобувачів освіти та розвиває 
в них творчий потенціал. Залучення здобувачів 
до активної пізнавальної діяльності, формуван-
ня практичних навичок та оволодіння різними 
способами навчання відіграє суттєву роль в їх 
подальшій практичній роботі та безперервній 
самоосвіті [2]. 

Контроль знань здобувачів освіти по засво-
єнню мікроскопічних препаратів відбувається: в 
кінці кожного практичного заняття при перевірці 
правильності замальовування препаратів та ви-
конанні позначень їх структур; після закінчення 
вивчення змістовних модулів; при контролі прак-
тичних навичок; при складанні іспиту з дисциплі-
ни [3]. 

Під час опису мікропрепарату слід звертати 
увагу на його вид (зріз, мазок, плівковий чи то-
тальний препарат), забарвлення, тип органу 
(паренхіматозний, трубчастий, змішаний).  

Здобувач повинен навчитись визначати на-
лежність зрізу до певної тканини чи органу. Тка-
нинний склад та гістологічні структури органу 
можна визначити за характерними ознаками бу-
дови різних тканин. Епітеліальним тканинам 
притаманна наявність лише клітин, розміщених у 
вигляді одного чи кількох шарів, що формують 
щільні пласти. В сполучних тканинах виявляють-
ся клітинні, постклітинні елементи та добре роз-
винена міжклітинна речовина. Кров визначаєть-
ся по наявності форменних елементів, значна 
частина з яких є еритроцитами. У хрящових тка-
нинах більшість хондроцитів знаходиться в 
складі ізогенних груп, що містяться в лакунах. 
Кісткову тканину визначають за наявністю ос-
теонів та відросчатих клітин - остеоцитів. Прису-
тність в тканині міоцитів та м'язових волокон 
вказує на приналежність її до м'язових. При діа-
гностуванні нервової тканини використовують 
особливості будови нейрона (наявність перика-
ріону та відростків).  

Однотипність структур в препараті вказує на 
зріз паренхіматозного органу, в якому необхідно 
визначити будову (часточкова, зональна, пучко-
ва), тканинний склад паренхіми і строми, вияви-
ти їх структури та охарактеризувати мікроскопіч-
ну будову. При ідентифікації екзокринних залоз 
слід звернути увагу на наявність системи вивід-
них проток та клітинний склад кінцевих секрето-
рних відділів. Нирка діагностується за наявністю 
нефронів, а легені - містять бронхи різного калі-
бру та альвеоли. Органи кровотворення та імун-
ного захисту розпізнаються завдяки скупченням 
лімфоїдної тканини. В печінці розрізняють печін-
кові часточки, які утворені тяжами анастомозую-
чих тяжів гепатоцитів, в кутах часточок розміще-
ні тріади. 

Діагностування зрізу трубчастого органу роз-
починають на малому збільшенні зі сторони вну-
трішнього вистелення. Потрібно визначити обо-
лонки та описати рельєф. Більш детальне ви-
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вчення препарату відбувається при його вели-
кому збільшенні, визнаються тканинні шари, що 
входять до складу оболонок та структури, харак-
терні для кожної оболонки. Наявність ендотелію 
вказує на зріз судини, тип якої визначають за 
будовою середньої і зовнішньої оболонок. По-
рожнини органів травної, сечостатевої та диха-
льної системи вистелені одношаровим (кубіч-
ним, призматичним, багаторядним) або багато-
шаровим (незроговілим, перехідним) епітелієм, 
що залежить від локалізації відділу. Необхідно 
звернути увагу на особливості рельєфу та будо-
ви слизової оболонки. Органи розпізнають за ді-
аметром, формою просвіту, особливостями епі-
теліального вистелення та будовою м’язової 
оболонки (кількість шарів і напрям міоцитів). Ха-
рактерною ознакою трубчастих органів дихаль-
ної системи є наявність фіброзно-хрящових 
оболонок. У препаратах трубчастих органів ве-
ликого діаметру спостерігаються пластинки, 
утворені декількома шарами різних тканин. При 
наявності епітелію, пухкої сполучної тканини 
власної пластинки і підслизового прошарку, гла-
дких міоцитів м’язової оболонки, можна зробити 
висновок про те, що це орган травної, дихальної 
чи видільної системи.  

Рожево-фіолетовий колір препарату вказує 
на його забарвлення гематоксиліном i еозином, 
що часто використовується для дослідження 
епітеліальної, сполучної, м'язової тканин та при 
вивченні трубчастих i паренхіматозних органів. 
Коричневий та чорний колір препарату свідчить 
про імпрегнацію нітратом срібла (метод викори-
стовується пepeважно для вивчення нервової 
системи). Сірий чи фіолетово-синій колір препа-
рату вказує на його забарвлення залізним гема-
токсиліном [4]. 

На прикладі печінки зробимо опис паренхіма-
тозного органу часточкового типу будови. Пре-
парат забарвлений гематоксиліном і еозином. 
При малому збільшенні виявляємо невелику кі-
лькість сполучної тканини, яка формує строму 
печінки. Паренхіма представлена часточками 
багатокутної форми. При великому збільшенні 
слід вивчати будову печінкових часточок, судин 
та жовчних проток. Часточки представлені раді-
ально розташованими печінковими балками, які 
утворені одно- та двоядерними гепатоцитами. 
Між печінковими балками розміщені синусоїдні 
капіляри, а в центрі часточки – центральна вена. 
Біліарні поверхні гепатоцитів формують жовчні 
капіляри. По кутах печінкових часточок розміще-
ні тріади (міжчасточкові вена, артерія та жовчна 
протока). 

Трубчастий орган опишемо на прикладі пре-
парату трахеї, забарвленого гематоксиліном і 
еозином. Препарат розміщуємо внутрішньою 
стороною вгору і досліджуємо в напрямку з вер-
ху до низу. При малому збільшенні визначаємо 
слизову, підслизову, фіброзно-хрящову та адве-
нтиційну оболонки. При великому збільшенні 
видно, що слизова оболонка має 2 пластинки: 

епітеліальну, представлену багаторядним (псе-
вдобагатошаровим) війчастим епітелієм та вла-
сну, утворену пухкою сполучною тканиною. В 
епітелії розрізняють війчасті, келихоподібні, ба-
зальні, ендокринні та мікроворсинчасті клітини. 
Підслизова основа побудована пухкою сполуч-
ною тканиною та містить кінцеві відділи білково-
слизових залоз. Фіброзно-хрящова оболонка 
утворена гіаліновими хрящовими напівкільцями, 
вільні кінці яких з’єднані пучками колагенових і 
еластичних волокон та гладкими міоцитами. Ад-
вентиційна оболонка представлена пухкою спо-
лучною тканиною, містить кровоносні судини і 
нерви. 

При світловій мікроскопії з використанням 
барвників гематоксиліну і еозину, слід звернути 
увагу на різноманітність тинкторіальних власти-
востей цитоплазми клітин, які залежать від осо-
бливостей їх хімічного складу. Клітини, які міс-
тять кислоти (РНК у складі рибосом), характери-
зуються базофільним забарвленням цитоплаз-
ми. До таких клітин відносяться ті, що мають до-
бре розвинену гранулярну ендоплазматичну сіт-
ку та велику кількість вільних рибосом, що свід-
чить про активний синтез цими клітинами білків. 
Базофілія вказує на здатність структурних еле-
ментів клітини фарбуватися основними (лужни-
ми) барвниками у синьо-фіолетовий колір. До 
базофільних структур клітини належить і ядро. 
До оксифільних відносяться клітини, цитоплазма 
яких багата на лужні білки (філаменти), органе-
ли з залізовмісними білками (цитохроми в складі 
мембран мітохондрій) та включення (гемоглобін, 
міоглобін) [5]. На прикладі препарату паращито-
подібної залози можна визначити клітини обох 
видів. Під світловим мікроскопом спостерігають-
ся головні паратироцити, які є базофільними (в 
цитоплазмі наявні добре розвинена гранулярна 
ендоплазматична сітка та вільні рибосоми). Дру-
гий вид клітин – ацидофільні (основні) парати-
роцити, які характеризуються великими мітохон-
дріями та слабким розвитком синтетичного апа-
рату.  

Деякі з клітин не забарвлюються гематокси-
ліном та еозином, що може вказувати на наяв-
ність в їх цитоплазмі ліпідів або слизу. Більш де-
тальне дослідження клітин спеціальними гісто-
хімічними методами дає можливість встановити 
наявність глікогену, нейтральних жирів тощо. 
Слід звернути увагу, що не всі органели клітини 
діагностуються під світловим мікроскопом, час-
тина з них (ультрамікроскопічні), видимі лише 
при використанні електронного мікроскопа.  

Кожен здобувач вищої медичної освіти на за-
няттях з дисциплін медико-біологічного профілю, 
а саме гістології, цитології, ембріології та меди-
чної біології повинен навчитись знаходити струк-
турні елементи мікроскопічних препаратів та 
правильно їх описувати. Отримані теоретичні 
знання та практичні навички закладають основи 
цілісного сприйняття організму людини, сприя-
ють набуттю навичок визначення мікроскопічних 
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структур, розвивають вміння діагностувати збу-
дників і переносників паразитарних хвороб та 
використовуються при вирішенні ситуаційних 
задач клінічного спрямування. Вміння правиль-
ного визначення елементів мікропрепаратів не-
обхідне для ультраструктурного дослідження 
біоптатів органів, клітин і тканин, що є не-
від’ємною частиною практичної медицини та на-
дійним способом діагностики патологічних про-
цесів. 
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Summary 
IMPROVING SKILLS IN MICRODIAGNOSTICS DURING THE COURSES OF MEDICAL AND BIOLOGICAL DISCIPLINES 
Yeroshenko G.A., Lysachenko O.D., Shevchenko K.V., Kinash O.V., Pelypenko L.B. 
Key words: education seekers, medical and biological disciplines, diagnostics of micropreparations. 

Microscopic and submicroscopic studies of cyto- and histopreparations are used for high-quality assimila-
tion of theoretical knowledge and practical skills over the courses "Histology, Cytology, Embryology" and 
"Medical Biology". They are an inseparable part of sessions when medical students learn the structure of 
cells, tissues, organs and make diagnoses parasitic diseases identifying pathogens and vectors of patho-
gens, helminth species, etc. Mastering medical and biological disciplines involves the ability to perform accu-
rate study of micropreparations and their structural elements for further use in clinical practice, e.g. when in-
vestigating the biopsy samples, diagnosing pathological processes, establishing the causes of infection, or 
making laboratory diagnosis of parasitic diseases, etc. The main part of practical classes implies the stu-
dents’ operating with microscopes. The classrooms of the departments are equipped with computers and mi-
croscopes with digital video cameras; the images of micropreparations of various magnifications can be 
visualized onto the screens of monitors, plasma TVs or the large screen by multimedia projectors. Ability to 
change the spot size setting facilitates better vision and thus better understanding of various histological 
structures. In practical classes on histology, cytology, and embryology, the theoretical material is consoli-
dated by studying the microscopic structure of cells, tissues, and organs, diagnosing their histological struc-
tures, and processing electron microscopy data. Micropreparations of cells, stages of embryo development, 
extra-embryonic organs, helminths and their eggs are extensively used as material for investigation and 
analysis. The theoretical knowledge and practical skills acquired by students over the disciplines of a medical 
and biological profile pave the foundations for a holistic perception of the human body, contribute to improv-
ing skills in detecting microscopic structures, develop the ability to diagnose pathogens and vectors of para-
sitic diseases and are used in solving clinical case-studies.  

 
 


