
МАЛИНСКИЙ 
Александр Юрьевич, 

преподаватель кафедры 
экстремальной и военной ме

дицины, полковник медицинской 
службы запаса, участник боевых 
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Родился 12 октября 1946 г. в г. П олтаве, УССР, в рабочей се
м ье.

М о й  о те ц  -  М алинский Ю ри й  М ихайлович, украинец, 1914 года 

ро ж де ни я , кор ен но й  полтавчанин. Человек труда с золоты ми ру

кам и. Участник Великой О течественной войны, инвалид ВОВ II 

группы . Всю  ж изнь стрем ился к то м у , чтобы семья жила не хуже 

д р у ги х , а его  дети получили высшее образование. Последнее м е

сто раб оты  — м астер  С М У -3 9  «Киевводстрой». Ныне на пенсии.

М ам а  -  Н ем ченко Еф росинья Никитична, украинка, 1913 г. 

ро ж де ни я , у р о ж е н ка  г. Полтавы. Д обрая, ласковая, трудолюбивая 

и очень заботливая. О на всегда говорила: «Учись, сынок, учись». 

У м ам ы  была мечта, чтобы  я стал врачом. Через всю жизнь я 

пронес гл уб оки е  чувства любви и благодарности м оим  родителям.

В 1964 году я успеш но окончил 11 классов средней школы N2 6 
г. Полтавы и поступил в Харьковский медицинский институт на ле

чебный ф акультет. В 1968 году стал слушателем военно
м едицинского  ф акультета при Горьковском  м едицинском институ
те , кото ры й  окончил в 1970 году. С этого времени началась моя 

оф ицерская биограф ия. С 1970 по 1972 гг. служил в Забайкаль
ско м  военном  о к р у ге  в долж ности командира взвода -  врача- 

преподавателя учебного  м едико-санитарного батальона. Забайка
лье —  это  прекрасная страна с золотой таежной осенью  и свире
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пой зимней сту ж е й . М о р о з ы  достигали до  50°С и б о л е е . 3^-,>аи. 

кальские лейтенантские годы  навсегда останутся в м о ей  памяти.

С ноября 19 / 2  года  по ию нь 1976 года проходил  сл у ж б у  в 

Группе С оветских войск в Герм ании. Был начальником  м едпункта

-  врачом отд ел ьного  и н ж е н е р н о -са п е р н о го  батальона, п-*том 
старшим врачом  тан кового  полка.

В 1976 I од у поступил в В о е нн о-м е д и ц и нскую  академ ик; 

им. С .М .К и р о в а  на ф акультет р у ко в о д я щ е го  м е д и ц и нско го  соста

ва, после окончания к о т о р о го  пр и казо м  М инистра о б о р о н ы  СССР 

был направлен в К уш ку  начальником м едицинской с л у ж б ы  5 гв. 

м отострелковой дивизии. Был ию ль 1978 года. Я с сем ьей  приехал 

в Куш ку п о езд ом  рано у тр о м . В п е р в ую  очередь поразило  нали

чие больш ого количества воор уж е нны х пограничников с овчар ка

ми, соверш енно пустой п е рр он . О казы вается, это пограничная 

зона с А ф ганистаном . Нас проверили. Я был с суп р уго й  Л ю б о вь ю  

Михайловной и м аленьким и детиш кам и: сын Павлик — 5,5 года , 

дочь Лена —  3,5 года . Вышли за пределы  вокзальчика. В окр уг 

сопки, по кры ты е скудной вы ж ж енной  травой, из-за них поды м а

ется сухое , горячее  солнце. Стояла звенящая тишина. В оздух го 

рячий. Вся обстановка какая-то непривычная. Нас никто не встре
чал. М не стало не по себе.

Вот такое бы ло первое впечатление от встречи с К уш кой  — са
мой ю ж н о й  точкой СССР.

Представился ком анд иру дивизии полковнику Ш аталину Ю р и ю  
Васильевичу, в последую щ ем  он стал генерал-полковником , глав

н о ком анд ую щ им  внутренними войсками СССР. П рекрасны й д у 

шевный человек, психолог, грамотный оф ицер . О кол о  двух м еся

цев проходила адаптация организма к ж а р ко м у  клим ату. Тем пе

ратура воздуха в среднем  +50°С , пыльные бури, по д ы м ае м ы е 

«аф ганцем », донельзя ослепительно-яркое и горячее солнце. 

Свободных квартир не было и нас подселили к оф и ц ер ской  се

мье. Из-за ж а ры , невыносимой духоты , обилия ком аров  сон был 
невозм ож ен. М очили водой простыни и накрывались им и. У тр о м  

разбитый, усталый беж иш ь на служ бу. В то ж е  время д ум аеш ь о 
супруге , детиш ках, нашей бытовой неустроенности. Но верно го 

ворят, что настоящая оф ицерская жена надежно обеспечивает 
тыл. Постепенно вник в проблемы медобеспечения личного соста

ва дивизии. О собенно беспокоили желудочно-киш ечные заболева
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ния, тра вм а ти зм , тепловы е уд а р ы  и пере гр евани я  организм а. Как 

начальник м е д и ци нско й  с л у ж б ы  К уш к и н ск о го  гарнизона , собрал 

личный состав воен но го  госпиталя и м е д с л у ж б ы  дивизии. Предста

вился, познаком ились, вы работали план действий по пр ед упр еж 

дению  инф екционны х заболеваний, тепловы х уд а р о в  и перегрева

ния личного состава дивизии и т. д . Н адо сказать, что врачебный 

состав К уш ки н ского  гарнизона  в це л о м  был очень опытный, гра

м отны й. М н о ги е  п р о сл уж и л и  здесь у ж е  5-6 лет и б ол ее . На них я 

опирался в своей р а б о те  и никогда не стеснялся обратиться за 

советом  и п о м о щ ь ю . Воду в К уш ке  употребляли  из артезианских 

скважин. О на со д е р ж а л а  б ол ьш ое  количество солей, что способ

ствовало ра сстрой ству  ж е л уд о ч н о -ки ш е ч н о го  тракта . С целью 

п р ед упреж д ения  это го  приход илось организовы вать приготовление 

отвара из в е р б л ю ж ье й  ко л ю чки  для употребления личным соста

вом . Для проф илактики  тепловы х уда ро в  и перегревания организ

ма воинов н е о б х о д и м о  бы ло в весенне-летний пе ри о д  согласовы

вать с ком андованием  соединения ра спо ряд ок  дня. Наиболее це

л есообразны м  в р е м е н е м  подъ ем а бы ло 5 часов утра , обеда — в 

12 часов и после обе д е нно го  отды ха — д о  16 часов, т .е . в самый 

пик ж а р ы . Э то бы ло одно из м ероприятий по пр ед упр еж д ени ю  

тепловых перегреваний личного состава дивизии. Д овольно часто 

были пораж ения личного состава укусам и зм ей, скорпионов. 

М ед сл уж б а  дивизии всегда была обеспечена необходим ы м и сред

ствами для оказания м е д п о м о щ и  при данной патологии.
Волею  судьбы  м не приш лось разверты вать до  полного штата и 

готовить м е ди ци нскую  с л у ж б у  дивизии к вводу в Аф ганистан. Для 

нашей дивизии отм обилизовы вали здоровое м у ж с к о е  население 

Туркм ении, в частности А ш хабад ской  области. Л ю ди не всегда 

понимали цель м обилизации. М е д сл уж б а  соединения развертыва
лась за счет работников здравоохранения республики. М оя  задача 

как начальника м е д сл уж б ы  дивизии была такая:
—  уком плектовать до  полного штата отдельный медицинскии 

батальон, м е дсл уж б ы  отдельных частей и полков, провести бое
вое слаживание. Всем под роспись выдавали обмундирование, 

котелки, лож ки , вилки, автоматы, боеприпасы  и т. д. Были труд

ности в общ ении, т. к. русский язык знали не все или знали со
всем плохо. Зам политом  О М ед Б  поставили глав, врача одной из 
районных больниц, Героя Социалистического Труда (ф ам илию  не
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помню ), ту р к м е н ь . Его земляки п е ре д  ним преклонялись, очень 

почитали. Русский язык он знал. С его  п о м о щ ь ю  я передавал  пр и 

казы, распоряж ения, реш ал возникаю щ ие п р об л ем ы .

Командир О М е д Б , начальники м е д сл уж б  частей бы ли ка д 

ровые о ф и ц е р ы , славяне. О ни организовывали получение м еди- 

мущества со складов «НЗ». С каж ды м  днем  я все больш е чувст

вовал, какой о гр о м н ы й  гр у з  ответственности лож ится на м о и  пле

чи. П оставленную  задачу мы выполнили в ср о к . Это бы ло очень 

тяжелое врем я, т р е б у ю щ е е  больш ого ф изического и не рв но го  

напряжения, диплом атии. 27 декабря 1979 года наша дивизия пе 

ресекла го суд а рстве нн ую  границу с Аф ганистаном . По р а сп о р я 

жению начальника м е д сл уж б ы  окр уга  генерал-м айора м / с  Ка- 

менскова H .H . я был оставлен на территории СССР.

С 1979 года и д о  конца 1983 года я —  начальник госпиталя сна

чала в г. Ч а р д ж о у  Т уркм енской  ССР, а затем в г. Ч ир-чике У з 

бекской ССР. Война в Аф ганистане продолж алась. В госпитали 

самолетами доставлялись раненые и больные. Госпитали работали 

с 4-5-кратной п е р е гр узк о й . Для того , чтобы разместить всех по 

ступающих ранены х и больных, дополнительно развертывались 

палаточные го р о д к и . О собенно трудно было с лечением и р а з 

мещ ением  инф екционны х больных. Из Аф ганистана поступали 

больные с ра зно обр азно й  патологией: вирусный гепатит, д и зенте

рия, малярия, б р ю ш н о й  тиф. Личный состав госпиталей работал 

сам оотверж енно, вначале дополнительные ставки не выделялись 

для оплаты тр уд а , т. к. штаты госпиталей оставались пр еж н и м и , а 

работали, как говорилось раньше, с 4-5-кратной п е р е гр узко й . 

Персонал госпиталей в большинстве своем состоял из ж енщ ин и 

основная нагрузка по уходу за ранеными и больными, их лечение, 

корм ление и т. д . ложилась на их плечи. И эти прекрасны е лю ди 
отлично справлялись со своими обязанностями. С 1983 года и до  

октября 1985 года я служил в штабе Туркестанского военного  о к 
руга в долж ности  заместителя начальника лечебн о

проф илактического отдела. По долгу службы координировал дея
тельность военных госпиталей в Туркмении, Узбекистане, Кара- 

Калпакской АСС Р, а такж е в Афганистане. В течении года испол
нял обязанности начальника отдела. Десятки раз перед  началом 

крупных боевых операций вылетал в Афганистан для организации 
лечебно-эвакуационных мероприятий. С июня по сентябрь 1985
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года я в составе оперативной группы  ш таба ТурКВО , как ответст

венный за ты ловое обеспечение  боевы х действий, проводимых 40- 

й об щ евойсковой  арм ией.

П олем  м о е й  ответственной деятельности была практически вся 

территория  Аф ганистана , где дислоцировались наши воинские час

ти. Это Кабул и Б аграм , Ш и нд ан д  и Газни, П у-л и -Х ум ри  и Гардез, 

Кандагар и Герат, Чагчаран и Руха, Д ж елалабад и Ф айзабад, Ма- 

зар и -Ш ари ф  и Т урагунди и т. д . П риходилось перемещ аться на 

паре «вертуш ек» вдоль глубочайш их узких ущ елий, когда с одной 

и д р у го й  стор оны  только отвесны е их стены, или лететь низко над 

барханам и пусты ни, повторяя их рельеф . И это с одной целью 

не быть сб иты м , вы ж ить, выполнить приказ. П ерем ещ ение на 

б р о не тр ан спор тера х  по горно-пусты нной  м естности было также 

чревато опасностям и. И всегда в об н и м ку  с ро д и м ы м  А К М , и все

гда при се б е  граната-лим онка Ф -1 . После выполнения задач по 

ты ловом у обе спе чен ию  движ ение пр од ол ж ал ось . Памятны встре

чи с м а й о р о м  А уш е вы м  Русланом , Гер ое м  СССР. Он тогда в 

1985 го д у  был начальником ш таба полка под Кабулом . До сих пор 

храню  с о в м е стн ую  ф о то гр а ф и ю  с его подписью : «Александру 

Ю рьевичу на д о л гу ю  память о б  А ф ганистане». Сейчас он Прези

дент И нгуш етии А уш е в  Руслан Султанович.
И ногда, оставш ись наедине с сам им  собой , дум аеш ь: «И где 

только не ступала твоя нога , и как только цел остался?!». М огу 
сказать, что я выполнял приказы  Родины с честью  и достоинством, 

как о ф и ц е р . Н адею сь, что м оя многолетняя служ ебная деятель

ность как врача-организатора пом огла сохранить здоровье, а 

в о зм о ж н о  и спасти ж изнь м ногим  нашим м олоды м  ребятам , за

щ итникам  О течества. У до стоен  звания «Отличник здравоохране

ния», нагр аж д ен  Почетной гр ам о то й  В ерховного Совета СССР, 

отличительны м знаком  «Воин-интернационалист», м едалью  «От 

б л аго да рн ого  аф ганского  народа». Все годы  служ бы  в ТурКВО 
(1978-1992 гг .)  я служ ил под началом таких организаторов воен

ной м едицины  как генералы  Каменсков H .H ., Рамодин Г.И ., 

Ч иж  И .М . За это  благодарен судьбе.
С октября 1985 года и д о  1992 года я начальник цикла О ТМ С в 

Т аш кентском  м едицинском  институте.
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С развалом  СССР и его  В о о р уж е н н ы х  Сил вернулся на Родину, 

в г.Полтаву, где и п р о д о л ж а ю  с л у ж б у  в В о о р уж е н н ы х  Силах У к 

раины.

Сейчас для наш его  м о л о д о го  государства  и его В оо руж енн ы х 

Сил очень тр уд н о е  врем я. Но ни в к о е м  случае нельзя терять на

деж ду. Э ту увере нн ость  стараю сь всегда привить студе нтам . На

дежда на л учш ее б у д у щ е е  обязательно долж на подкрепляться 

напряженным и уп о р н ы м  т р у д о м . Э то незы блем ая истина и ее 

надо воплощ ать в ж изнь. Д о р о гу  осилит идущ ий. Часто вспом и

наю слова К .М а р к с а  «В науке нет ш и р о ко й  столбовой д о р о ги , и 

только тот м о ж е т  достигнуть ее  сияю щ их верш ин, кто , не стра 

шась усталости, карабкается по ее кам енисты м  тропам » .

В 1996 г. заверш ил свою  почти 30 -ле тню ю  сл у ж б у  в В о о р у 

женных Силах. Г о р ж усь  правильностью  вы бора ж и зненного  пути, 

горж усь В о о р уж е н н ы м и  Силами СССР, го р ж у с ь  те м , нто воин

ское звание «полковник» мне присвоено М и ни стро м  О б о р о н ы  

СССР. Сын Павел пош ел по м о им  стопам , он -  о ф и ц е р . Д ° чь 

Елена окончила педагогический институт, воспитывает детиш ек.
Я ра б о та ю  в У кра инской  м едицинской стом атологической  ака

демии. Восхищ ен ее талантливыми руководител ем  академ иком . 

Скрипниковы м  Н иколаем  С ергеевичем . Его научная, орга ни зато р

ская, общ ественная, административная, хозяйственная деятель

ность поистине огро м на .
Работать по д  его  руководством  в такое труд ное  врем я почет

но. В 1996 го д у  заверш ена кропотливая работа над учебны м  по 

собием  для студентов и врачей-интернов «Военная чел ю стно- 

лицевая хирургия» . Над ним работал научный коллектив, возглав

ляемый п р о ф е сс о р о м  Рыбаловым О .В . Весомый вклад в р а зр а 
б отку  данного пособия внес преподавательский коллектив каф ед 

ры  экстрем альной и военной медицины, где руководителем  пол

ковник м едицинской сл уж б ы , кандидат медицинских наук, доцент 

Гориш ный Б .М .Я  -  соавтор пособия и его редактор . В пособии 
отраж ены  и особенности лечебно-эвакуационного обеспечения 

раненых с челю стно-лицевой патологией в условиях Аф ганистана.

Планов на б уд ущ е е  очень м ного . Их надо претворять в ж изнь. 
М о е  мнение такое , что Украина несм отря ни на что до лж на стать 

одной из передовы х европейских держ ав.

153


