
Целью нашей работы· стало изучение, нейродинамических особенностей личности, (типа
темперамента, экотра-интроверсия), а также оценка некоторых параметров когнитивно7о’~стйля
личности (локуса контроля, стилей реагирования в сложных ситуациях, рефлексивности-
импульсивности) в зависимости от индивидуального профиля межполушарной асимметрии
(правшества-левшества). Объектом исследования были 63 иранских студента УМСА, парни (50) и
девушки (13), 19-27 лет. Методы. 1) классические просбы оценивания профиля межполушарной
асимметрии (по Лурии); 2) опросник Айзенка для оценивания типа темперамента; 3) анкетирование.

Результаты. Распределение студентов (63 человек) по профилю межполушарной асимметрии
выявилось следующим: истинных левшей - 25 человек (39,6%, р<0,05), скрытых левшей - 10
(15.8%. р<0.С51, ложных левшей - 15 (28 8%. р<0.05). правшей -10 (15,8%. р<0,05), амбидекстров -
3 (4,8%, р<0,05). Распределение студентов по типам темперамента было следующим: холериков -
8 (12,6%, р<0,05), сангвиников -19 (3,01% р<0,05), флегматиков - 6 (9,5%, р<0,05), меланхоликов -
30 (74,89%, р<0,05). В исследуемой группе студентов (63 человека) было 24 экстраверта (38%,
р<0,05), 32 интроверта (57%, р<0,05) и 7 (5%, р<0,05) амбивертоз. В популяции левшей
преобладали меланхолики, правшей - сангвиники, асреди амбидекстров - также меланхолики при
полном отсутствии сангвиников и флегматиков. И при разделении популяции левшей на подгруппы
мы получили преобладание меланхоликов среди них. Среди истинных, скрытых и ложных левшей,
а также амбидекстров преобладали интроверты, среди правшей - экстраверты. Среди левшей и
амолдекстроа преооладала та,стика изоегания, в го время как среди празшеи - принятие. Таким
образом, левши и амбидекстры имели в основном экстернельный локус контроля, вто время как
правши - интервальный. Лезши были импульсивны, правши рефлексивны з большей степени вто
время как амбидекстры проявляли в равной степени оса типа реакций в зависимости от ситуации.
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Изучение спинномозговых рефлексов и оценка мозжечковых проб являются относительно
простыми и высокоинфсрмативными методами, используемыми в неврологической практике
Актуальность работы определяется повышением распространения данной группы заболеваний в
общемировой популяции и з том числе в Иране и относительно малым количеством работ по
этнопатологии, в частности, неврологической.

Объектом исследования были 54 студента из Ирана всех курсов обоих факультетов. Бросалась в
глаза ярко выраженная гиперрефлексия как по поверхностным, так и по глубоким спинномозговым
рефлексам, ярко выраженная их асимметричность справа и слева с преобладанием левого типа
реакций (из-за того, что данные испытуемые были истинными и скрытыми левша ли). Простая поза
Ромберга не вызывала затруднений, но усложненная - вызывалй, особенно у студентос-стомзтолсгое
старших курсов (возможно из-за профессиональных нагрузок на мозжечок). Также студенты-
стоматологи старших курсов проявляли больше трудностей при выполнении проб Ожеховокогс,
Стюарта-Холмса, Бабинского пяточно-коленной г.о сравнению с таковыми из младших курсов. Проба
на диэдохокинез и пальце-носовая проба выполнялись'одинаково хорошо студентами различных
курсов и иранские студенты отличались очень хорошим выполнением данных проб.

Возможно, полученные результаты свидетельствуют о том, что студенты из Ирана обладают
довольно высокой чувствительностью к статическим нагрузкам (которые испытывает студент-
стоматолог во время проведения стоматологических манипуляций и длительность которых,
естественно, увеличивается на старших курсах обучения) и повышенной чувствительностью
спинного мозга и мозжечка к ним.
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Темперамент и характера человека относятся к нейродинамическим характеристикам личности,
в значительной степени определяющей тип реагирования в т ех или иных условиях. Не «впяется
секретом, что представители различных этнических групп обладают различными комбинациями и
выраженностью черт характера. Например, известно, что люди Востока "солее горячие, солее
эмоциональные", чем, например, замкнутые Скандинавы или "холодные, рассчётлТтвые” немцы
Хотя, в то же время, среди жителей Ирана, встречаются в большом проценте люди замкнутые,
которым трудно бывает поделиться с окружающими своими проблемами Всё в этом мире
относительно. Характер труднее оценить он приобретается в процессе жизни, на основе
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