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37 (37%). Some separate forms received from Russia – 5 (5%) and Egypt, Czech Republic, Slovakia, Italy, 
Germany, Belgium, Georgia – 1 (1%) from each country. The majority of respondents 48% stated that received 
RD application skills by their own or with a help of colleagues, 36% have received the required knowledge 
during their education at dental school, while 16 % stated that attended special master classes at their spare 
time. The % of dentists that always use rubber dam for direct restorations is 36% The majority of respondents 
use it from the beginning of their career (67%) comparing to those who received that skill later (32%); ꭓ2(8, N= 
101) = 30,17, p =.034. The prevalence rate of mandatory RD usage for endodontic treatment was 74%. Also, 
the % is much higher among those who`s been using RD since the beginning of clinical practice (63%), 
comparing to those who has started do this at certain stage of the career (37%); ꭓ2(8, N= 101) = 38,64, p 
=.011. 

Conclusions: mandatory rubber dam usage is more common for root canal treatment procedures rather 
than for direct restorations. Undergraduate teaching demonstrates more positive effect of further rubber dam 
implementation in daily practice of general dentists than later training. The prevalence of rubber dam usage 
among general dentists has the tendency to grow, however is still insufficient. 

Key words: rubber dam, isolation, general dentist, endodontic treatment, direct restoration. 
 
 

СТОМАТОЛОГІЧНИЙ СТАТУС ОСІБ МОЛОДОГО ВІКУ З ПРОЯВАМИ ЗАЛІЗОДЕФІЦИТНОЇ 
АНЕМІЇ 

DENTAL STATUS OF YOUNG PEOPLE WITH MANIFESTATIONS OF IRON DEFICIENCY ANEMIA 
Афанасієва Яна Степанівна 
Afanasiieva Y.S. 
Науковий керівник: к.мед.н., доц. Бойченко Ольга Миколаївна 
Scientific adviser: assoc. prof. Boychenko O.M., PhD, MD 
Полтавський державний медичний університет 
м. Полтава, Україна 
Кафедра терапевтичної стоматології 

Актуальність: залізодефіцитна анемія (ЗДА) становить понад 80% серед усіх видів анемій. 
Порушення обміну заліза є одним із найпоширеніших станів як серед дітей, так і серед дорослих. Згідно 
з даними ВООЗ, кожен 6-й чоловік та кожна 3-тя жінка в світі страждають проявами залізодефіцитної 
анемії. Нормальна збалансована дієта, як правило, містить достатню кількість заліза для потреб 
організму. Тому, якщо людина правильно харчується, то аліментарний фактор виникнення анемії можна 
виключити. Низький рівень заліза, що призводить до анемії, може виникнути в результаті різних причин. 
Деякі з них більш серйозні за інші, і включають в себе наступні: вагітність, знижене всмоктування заліза, 
кровотеча з шлунково-кишкового тракту, особливості раціону, похилий вік, заняття професійним 
спортом.  

Мета роботи: визначити стоматологічний статус у хворих на залізодефіцитну анемію. 
Матеріали та методи: нами було обстежено 45 осіб молодого віку 25-40 років, яким лабораторно 

підтверджено залізодефіцитну анемію першого та другого ступеня. Всім хворим були проведені 
загальноклінічні та додаткові методи обстеження стоматологічного статусу. Основні методи включали: 
ретельний збір анамнезу, спадкових даних, перенесених хвороб, умов побуту та роботи, наявність 
шкідливих звичок тощо, анамнез хвороби, початок процесу, характер скарг, способи підтримання гігієни 
порожнини рота, стан порожнини рота, наявність кровоточивості ясен, рухомість зубів, стан процесу 
(загострення/ремісія), характер проведеного стоматологічного лікування.  

Результати: із 45 обстежуваних осіб 50% відзначали сухість ротової порожнини, 15% - печіння 
язика, спотворення смакових відчуттів та появу тріщин в кутах ротової порожнини, 50% - кровоточивість 
ясен без видимих подразнюючих факторів, 35% хворих не відзначали ніяких змін в ротовій порожнині, 
окрім задишки при фізичних навантаженнях, тахікардії, іноді запаморочення, біль у ділянці серця, 
парестезії в кінцівках та їх набряки, блідість шкіри.  

Висновки: хвороби системи кровотворення мають дуже значний вплив на стан зубо-щелепної 
системи та слизової оболонки ротової порожнини і потребують особливої тактики лікаря-стоматолога у 
виконанні професійних дій. 

Ключові слова: залізодефіцитна анемія, СОПР. 
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