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26,3% анкетованих погано засвоїли навик базового харчування і його роль в 
профілактиці й лікуванні захворювань. Що стосується засвоєння навичок системного 
мислення (кластер 6), більшість здобувачів була добре підготовленими для 
забезпечення та сприяння безпеці пацієнтів (82,4%) та зменшення перехресної інфекції 
(83,7%). Методикою заповнення медичної документації та відповідної медичної 
картки володіють 61,2% учасників. Ступінь оволодіння навиками управління часом та 
прийняття організаційних рішень скала 75% та 76,2% відповідно. 61,7% анкетованих 
виявились здатними використовувати інформатику як інструмент в медичній практиці, 
а дві третини учасників були готові до аудиту для покращення догляду за пацієнтами 
(67,5%).

Висновки. Опитування виявило сильні та слабкі сторони в підготовці 
майбутніх лікарів до практичної діяльності. На думку авторів значну роль у наявних 
прогалинах підготовки та засвоєння певних клінічних навичок відіграє обмеження 
практичної складової навчання студентів-медиків, а саме безпосереднього контакту з 
пацієнтом, що обумовлено впровадженням дистанційних форм навчання. І навпаки, 
вільний доступ здобувачів до цифрових гаджетів та комп’ютерних програм, 
використаних в процесі навчання позитивно вплинув на розвиток цифрових навичок, 
впевненість при пошуку та роботі з джерелами доказової медицини.

Використаний метод дослідження можна було б ширше застосувати в 
медичному університеті для отримання довготривалих даних при оцінці якості 
навчання здобувачів вищої медичної освіти в плануванні навчальних програм, з метою 
узгодження потреб і очікувань випускників із потребами та очікуваннями в галузі 
медичної підготовки та працевлаштування в галузі охорони здоров’я.
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Починаючи від 24 лютого 2022 року, рф веде повномасштабну війну проти 
України. Успішне опанування медичної професії у  воєнний час ставить перед
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сучасним українським студентством нові завдання та виклики, тому надзвичайно 
актуальним стає дослідження впливу багатокомпонентного стресу на здобувачів 
медичної освіти, а також вивчення психологічних факторів й механізмів, які 
сприятимуть успішному подоланню цього складного за своєю природою стресу. В 
результаті проведеного дослідження виявлено низький та граничний рівень опірності 
стресу у  переважної більшості здобувачів передвищої медичної освіти, який відбивав 
вкрай негативний вплив багатокомпонентного стресу на успішність навчання в 
цілому, фізичне і психологічне самопочуття студентів. Студенти з низьким ступенем 
опору стресу демонстрували високу ступінь стресового навантаження на тлі 
переважання формування неадаптивних стратегій копінг-поведінки, отже 
потребують психологічного супроводу задля оптимізації психологічних ресурсів 
особистості успішно справлятися зі станом стресу, мінімізації його негативного 
впливу, формування стійких способів захисної поведінки та подолання, що в свою 
чергу буде запорукою збереження здоров’я майбутніх працівників системи охорони 
здоров’я.

Ключові слова: військовий стрес, рівень опірності стресу, копінг, студенти 
медичного профілю

Starting from February 24, 2022, the russian federation is waging a full-scale war 
against Ukraine. Successful mastery o f the medical profession in wartime poses new tasks 
and challenges for modern Ukrainian students; therefore, it is extremely relevant to study the 
impact o f multicomponent stress on medical education students, as well as the study o f 
psychological factors and mechanisms that will contribute to successfully overcoming this 
complex nature o f stress. As a result o f the conducted research, a low and marginal level o f 
stress resistance was found in the vast majority o f students o f advanced medical education, 
which reflected the extremely negative impact o f multicomponent stress on the success o f 
studies in general, and the physical and psychological well-being o f students. Students with a 
low degree o f stress resistance demonstrated a high degree o f stress load against the 
background o f the predominance o f the formation o f coping behavior maladaptive strategies, 
therefore they need psychological support in order to optimize the psychological resources 
o f the individual to successfully cope with the stress state, to minimize its negative influence, 
formation o f protective behavior sustainable methods and overcoming, which in turn will be 
a guarantee o f health preservation o f future employees o f the health care system.

Key words: war stress, stress resistance levels, coping with war stress, medical 
student

Починаючи від 24 лютого 2022 року, рф веде повномасштабну війну проти 
України. Війна серйозно змінила життя українців та суттєво вплинула на їх емоційний 
стан, тому що є надзвичайно важким стресовим фактором. Така глобальна 
надзвичайна ситуація як війна та пов’язані з нею заходи мають багато негативних 
ефектів на емоційний стан студентів закладів вищої освіти, таких як стрес, 
переживання, страх, тривожність, депресія, що мають негативні наслідки для 
навчального процесу та психічного здоров’я студентів [1, 5-7]. Успішне опанування 
медичної професії у воєнний час ставить перед сучасним українським студентством 
нові завдання та виклики, тому надзвичайно актуальним стає дослідження впливу 
багатокомпонентного стресу на здобувачів медичної освіти, а також вивчення 
психологічних факторів й механізмів, які сприятимуть успішному подоланню цього 
складного за своєю природою стресу [5, 9].

У дослідження було включено студентів I-III курсів Полтавського державного 
медичного університету, з них 49 здобувачів освіти першого бакалаврського рівня 
Навчально-наукового медичного інституту та 57 здобувачів передвищої освіти 
Фахового медико-фармацевтичного коледжу. Перед початком дослідження всі
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студенти були поінформовані про зміст опитування і що участь є добровільною та 
конфіденційною.

З метою вивчення особливостей особистісно-динамічного паттерну адаптації 
студентів в умовах війни нами були використані методика діагностики стресостійкості 
і соціальної адаптації за Холмсом і Раге (The Holmes and Rage Stress Inventory, або 
Social Readjustment Rating Scale, SRRS) (Thomas Holmes, Richard Rahe, 1967) [4], 
багатофакторний опитувальник Міні-Мульт [3], з метою дослідження особливостей 
подолання стресу використовувався копінг-тест Р. Лазаруса [2]. Для статистичної 
обробки отриманих результатів використана програма SPSS версії 22.0.

Низький рівень опірності стресу за методикою Холмса і Раге виявлено у 
36,7±0,3% студентів, граничний рівень опірності стресу -  у 47,2±0,3% здобувачів 
освіти. Найбільш значимими стресогенними факторами пов’язаними з навчальним 
процесом, які впливали на студентів у процесі здобуття освіти у дистанційному 
форматі, студенти відмітили пристосування до нових форм викладання у форматі 
онлайн (83,9±1,6%), складності при роботі з більшим обсягом інформації для 
самостійного вивчення (78,3±1,3%); зміни в соціальному житті (77,1±1,1%); адаптація 
до майбутньої професії засвоєння професійних знань, умінь і навичок, якостей 
(65,8±1,7%).

Крім того, практично всі студенти відмітили значний вплив стресу воєнного 
часу: вони перебували у стані вираженої нервово-психічної напруженості, негативних 
емоційних переживань і психічного дискомфорту. Найбільш характерні прояви стресу 
у студентів виявлялися в суб'єктивних переживаннях, поведінці та порушенні 
фізіологічних функцій: відчуття зниження контролю над собою (55,2±1,7%);
дезорганізація продуктивності діяльності - неуважність, зниження працездатності 
(48,8±1,7%); млявість, апатія, підвищена стомлюваність (63,2±1,7%); розлади сну, у 
тому числі довге засипання, раннє пробудження (45,8±1,7%); порушення в емоційній 
сфері (дратівливість, зниження настрою, емоційний дискомфорт); в когнітивній сфері 
-  відчуття загрози, небезпеки, оцінка ситуації як невизначеної (61,6±1,7%); у 
мотиваційній сфері - втрата мотивації та інтересів (43,3±1,7%); в поведінковій сфері - 
зниження активності (48,2±1,7%).

Молоді люди акцентували увагу, що відчували страх, тривогу, хвилювання як за 
себе, так і за своїх близьких та рідних, обумовлене нав’язливим перегляданням новин 
у режимі нон-стоп, інформації з окупованих місць та районів, де проходять активні 
бойові дії та/або місць, які підверглись артилерійським обстрілам, невизначеністю 
ситуації з постійною загрозою артобстрілів або атаки дронів, перебуванням в укриттях 
під час повітряної тривоги. Більшість студентів повідомляли саме про психологічні 
труднощі під час війни, а не про фізичну небезпеку, характеризуючи їх як 
«виснажливі» і такі, що значно утруднюють зосереджуваність під час навчання.

Аналізуючи усереднений особистісний профіль за методикою Міні-Мульт 
студентів з низьким рівнем опірності стресу, виявлені високі показники за шкалами 
Психастенії (76±0,6 Т балів) та Депресії (71±0,6 Т-балів) і низькі показники за шкалою 
Гіпоманії (38±0,6 Т-балів) на фоні показників за іншими основними шкалами, що не 
виходять за межі нормативних значень (не перевищують 70 Т-балів). Усереднений 
профіль особистості студентів із граничним рівнем стресостійкості вірогідно 
відрізняється від такого ж за шкалами Депресії (50±0,3 Т-балів, р<0,001), Психастенії 
(51±0,3 Т-балів, р<0,001) і Гіпоманії (49±0,2 Т-балів, р<0,001).

Мінімізація негативного впливу стресу та вміння успішно його долати, 
формування стійких способів захисної поведінки та подолання виступають як ресурси 
психологічного здолання труднощів. При дослідженні студентів за допомогою 
опитувальника «Способи поведінки подолання» нами оцінювався ступінь
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використання студентами таких стратегій подолання стресових ситуацій, як 
конфронтаційний копінг, дистанціювання, стратегія самоконтролю, пошук соціальної 
підтримки й прийняття відповідальності, уникання, стратегія планування вирішення 
проблеми, самоактуалізація.

У групі студентів з низьким рівнем стресостійкості виявилося поєднання 
неконструктивних дезадаптивних копінг-стратегій з домінуванням: «Дистанціювання» 
(82,4±1,2%), «Конфронтативного копінгу» (67,5±1,6%), а також «Втеча» (57,9±1,4%), 
що відображає схильність до уявних прагнень і поведінкових зусиль, спрямованих на 
уникнення або втечу від вирішення проблем, а також показує прагнення до 
когнітивних зусиль по відділенню від ситуації за рахунок суб’єктивного зниження її 
значимості і ступеню емоційної залученості до неї з використанням інтелектуальних 
прийомів раціоналізації, переключення уваги, відсторонення, а також знецінювання. У 
групі студентів з граничним рівнем стресостійкості серед переважних стратегій 
подолання стресу визначалося поєднання конструктивних копінг-стратегій з 
домінуванням: «Взяття відповідальності» (78,1±1,6%), яка відображає певний ступінь 
зрілості й самостійності особистості, що проявлялася у вигляді визнання суб’єктом 
своєї ролі у виникненні проблеми та відповідальності за її вирішення; «Позитивної 
переоцінки» (75,2±1,3%), що відображає здатність особистості шляхом когнітивної 
переробки актуальної стресової (негативної) ситуації побачити в ній позитивні 
сторони, знайти прийнятні способи існування в неприємних життєвих обставинах та 
«Планування рішення проблеми» (63,7±1,5%), що реалізується в подоланні проблеми 
за рахунок цілеспрямованого аналізу ситуації і можливих варіантів поведінки, 
вироблення стратегії вирішення проблеми, планування власних дій з урахуванням 
об’єктивних умов, минулого досвіду й наявних ресурсів. Проведене дослідження 
механізмів подолання стресу підтверджує гіпотезу про те, що при існуванні досить 
широкого їх репертуару, студенти з низьким рівнем стресостійкості вкрай рідко 
використовували адаптивну копінг-стратегію «Планування вирішення проблеми» і 
відносно адаптивний копінг «Позитивна переоцінка», що обумовлено: низькою 
здатністю цих осіб до позитивної переоцінки ситуації з фокусуванням на рості власної 
особистості; неспроможністю до планування вирішення проблеми; низькою здатністю 
до мобілізації проблемно-орієнтованих зусиль по зміні ситуації. Перевага в репертуарі 
цієї групи студентів дезадаптивних копінг-стратегій призвела не до вирішення 
проблем, а до нагромадження і поступової синхронізації внутрішнього напруження, 
що сприяло загальному зниженню толерантності до стресу.

З метою уточнення впливу особистісних особливостей студентів на рівень їх 
опірності стресу та вибір стратегії подолання нами був проведений кореляційний 
аналіз [8], що дозволив виявити вірогідно значимі зв'язки між виразністю деяких шкал 
за Міні-Мульт і рівнем стресостійкості за Холмсом й Раге, а також деякими 
стратегіями копінг-поведінки. Так, виявлений значущий позитивний кореляційний 
зв'язок в групі студентів з низьким рівнем опірності стресу між високими 
показниками за шкалами Депресії і Психастенії і рівнем стресостійкості (г=0,324 при 
р=0,002 і г=-0183 при р=0,003 відповідно); шкалами іпохондрії, депресії та істерії і 
формуванням стратегії копінг-поведінки «Дистанціювання» (г=0,331 при р=0,0004, 
г=0,183 при р=0,036 і р=0,229 при р=0,0001 відповідно); шкалами депресії та істерії і 
формуванням стратегії «Конфронтаційний копінг» (г=0,212 при р=0,001 і р=0,201 при 
р=0,002 відповідно); шкалами депресії, істерії і психастенії і формуванням стратегії 
копінг-поведінки «Втеча» (г=0,348 при р=0,045; г=0,263 при р=0,036 і г =0,324 при 
р=0,002 відповідно).

У групі студентів з граничним рівнем стресостійкості виявлений значущий 
позитивний кореляційний зв'язок між підвищеними показниками за шкалами Депресії
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і Психастенії і рівнем стресостійкості (r=0,412 при p=0,003 і r=0,123 при р=0,003 
відповідно); формуванням стратегій копінг-поведінки «Прийняття відповідальності», 
«Самоконтроль», «Планування вирішення проблеми» (r=0,384 при p=0,0032; r=0,173 
при p=0,03; й r=0,348 при p=0,045 відповідно). Аналізуючи результати, отримані в 
групі студентів з граничним рівнем опору стресу студенти виявлено, що вони 
переважно використовують адаптивні форми копінг-стратегії («Прийняття 
відповідальності», «Самоконтроль», «Планування вирішення проблеми»), які були 
успішними і спрямовувалися на аналіз проблем, що виникли, і шляхів виходу з них, на 
підвищення самоконтролю та самооцінки, що підсилюють упевненість у можливості 
подолання ситуації загрози і психологічне благополуччя індивіда. Крім того, студенти 
цієї групи найбільш часто використовували проблемно-вирішальну поведінку в 
стресових ситуаціях, що віддзеркалювалося в більш успішній адаптації.

У результаті проведеного дослідження виявлено низький та граничний рівень 
опірності стресу у переважної більшості здобувачів передвищої медичної освіти, який 
відбивав вкрай негативний вплив багатокомпонентного стресу на успішність навчання 
в цілому, фізичне і психологічне самопочуття студентів. Студенти з низьким ступенем 
опору стресу демонстрували високу ступінь стресового навантаження на тлі 
переважання формування неадаптивних стратегій копінг-поведінки, отже відносяться 
до групи ризику розвитку психосоматичних розладів та розладів адаптації, потребують 
психологічного супроводу задля оптимізації психологічних ресурсів особистості 
успішно справлятися зі станом стресу, мінімізації його негативного впливу, 
формування стійких способів захисної поведінки та подолання, що в свою чергу буде 
запорукою збереження здоров’я майбутніх працівників системи охорони здоров’я. 
Уміння ефективно справлятися зі стресовими ситуаціями, використовуючи ресурси 
стресостійкості, допомагатиме студентам не тільки бути соціально-адаптованими 
особистостями, що приймають відповідальні рішення в професійній діяльності та 
ефективно взаємодіють з людьми, але й зберегти здоров'я, відмовившись від 
деструктивних способів подолання стресу.
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ВИКОРИСТАННЯ ПОДКАСТІВ У ДИСТАНЦІЙНОМУ НАВЧАННІ 

УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ЯК ІНОЗЕМНОЇ
Розглянуто особливості використання подкастів на дистанційних заняттях з 

української мови як іноземної. Надано огляд найбільш прийнятних ресурсів для 
використання при формуванні іншомовної комунікативної компетентності 
майбутніх лікарів. Розглянуто шляхи застосування подкастів на занятті.

Ключові слова: подкаст, навички аудіювання, дистанційне навчання,
комунікативна компетентність.

The article examines the peculiarities o f the use o f podcasts in online classes o f the 
Ukrainian language as a foreign language. An overview o f the most acceptable resources for 
use in the formation o f foreign language communicative competence o f future doctors is 
given. Ways o f using podcasts in class are considered.

Keywords: podcast, listening skills, distance learning, communicative competence.
Технологічна модернізація й діджитал-тренди ведуть до бажаного розвитку 

аудіовмінь усіх, хто вивчає українську мову як іноземну. Аудіювання як традиційний 
рецептивний метод навчання мовленнєвої діяльності поступово набуває формальних 
змін. Аудіювання -  це основа спілкування, саме з нього починається оволодіння усною 
комунікацією. Декодування й розуміння мовлення відбувається на основі 
лінгвістичного й життєвого досвіду слухача, який часто здобувається в процесі роботи 
з інтернет-ресурсом. Першочерговим завданням викладача початкового етапу є 
формування аудитивних умінь інкомунікантів свідомо сприймати на слух інформацію 
українською мовою з різних аудіоджерел із відповідною мовленнєвою реакцією або 
коректною письмовою фіксацією.

Іноземні здобувачі освіти ПДМУ в ролі об'єкта комунікації отримують 
можливості для розвитку лексичних, фонетичних, граматичних умінь і навичок, 
уміння зосереджено слухати [ 2 ]. Для вивчення іноземної мови важливим є занурення 
в мовне середовище, доведення сприймання й розуміння усного мовлення до рівня 
вміння й навички. Окрім формування вміння членувати мовленнєве повідомлення на 
смислові частини, розвиток слухової пам'яті, уміння виділяти основну думку, 
значимою є пізнавальна функція аудіювання, що розкривається через бажання слухача 
одержати інформацію з метою розширення уявлень про певні предмети чи явища.

Вивчення української мови як іноземної -  порівняно новий засіб спілкування 
для слухачів і потребує створення позитивної мотивації, що є одним із найважливіших 
психологічних факторів успішності вивчення мови.

Подкаст -  це цифровий медіафайл чи файли, які легко знайти в інтернеті. За 
змістом і формою вони найближче стоять до шоу, вистави чи

радіомовлення. Використання подкасту можливе й онлайн, і офлайн, що дає 
додаткові можливості прослуховування в навчальній аудиторії з мінімальним 
використанням аудіотехніки (це можуть бути телефон, планшет, комп'ютер, диктофон 
тощо). Але, що особливо важливо, подкасти можуть прослуховуватися студентами й 
під час дистанційної самостійної роботи. Як правило, діалогічні тексти продукують 
різні голоси -  чоловічий і жіночий, два чоловічі чи два жіночі голоси. На них може 
накладатися мелодія, чого не може забезпечити викладач у навчальній аудиторії. 
Застосування технічних засобів зазвичай активізує роботу студентів на занятті, сприяє
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