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Connection of the publication with planned re-
search works.

The article was carried out as part of the research 
work of the Department of Surgical Dentistry and Max-
illofacial Surgery on the topic: “Diagnosis, surgical and 
medical treatment of patients with injuries, defects 
and deformations of tissues, inflammatory processes 
of the maxillofacial area” (state registration number: 
0119U102862).

Introduction.
The specificity of the organization of any training 

is determined by the characteristics of the contingent 
of those being trained, as well as the training’s goals, 
content and conditions. According to these parameters, 
learning in a higher education institution has its pro-
nounced specificity. It especially applies to the system 
of medical education, where professional improvement 
is provided throughout the entire period of both train-
ing and professional activity.

The aim of the study.
Improving the quality and efficiency of higher educa-

tion by analyzing and correlating existing methods and 
considering andragogical principles.

Object and research methods.
The information base of the research consists of the 

provisions and results of theoretical developments, ma-
terials from periodicals, Internet sources, statistical and 
analytical materials, and the results of the author’s own 
research [1, 2, 3, 4].

Research results and their discussion.
Among the well-known scientists, Turkot T. I., Stepko 

M. F., Bolyubash Y. Ya., Shynkaruk V. D., Marchenko O. V., 
Luzan P. G. and others proposed thorough studies of the 
educational system in Ukraine.

Studying periodical literary publications, it can be 
stated that studying in a modern university covers al-
most the entire life cycle of a person – from childhood 
(up to about 20 years old) through adulthood (20-65 
years old) to old age (over 65 years old). Each period 

of a person’s life has its own psychophysiological, socio-
psychological, and professional characteristics that have 
been thoroughly investigated. These features primarily 
determine the specifics of the organization of the learn-
ing process, so they were taken into account during our 
research [5, 6, 7].

It is important to note that the period of study of 
higher education seekers and post-graduate students in 
a higher education institution covers both the last years 
of the stage of immaturity and the first years of the 
stage of a person’s adulthood. This “transitional period” 
largely determines the particular specificity of training 
and becomes the basis of our observation.

At the age of 18 to 22, the formation of a person’s es-
sential physiological and mental functions is completed. 
Some of them are either reaching the peak of their de-
velopment or are in the stabilisation stage. At the same 
time, in 18-22 years, the so-called “crisis of early adult-
hood” begins, that is, a period of change in the main life 
components of a young person, when he says goodbye 
to childhood and tries to take some preliminary steps on 
the way to real self-determination.

During this period, he begins to acquire the main 
characteristics of an adult – a person who performs 
socially significant productive roles (citizen, employee, 
family member), who has physiological, psychological, 
social, and moral maturity, relative economic indepen-
dence, life experience and a level of self-awareness, suf-
ficient for responsible, self-directed behaviour [8, 9, 10].

The most important thing is that a person at the 
specified age begins to realize himself as an increasingly 
independent, self-directed person and in the process of 
learning. Specific vital goals appear in his life, related to 
the mastery of specific social roles and achieving a par-
ticular social, professional, family and household status. 
Having reached a certain level of development of psy-
chophysiological functions, a person begins to master 
new value orientations and personal qualities that allow 
him to behave more and more responsibly in public life. 

Studying in a modern higher education institution requires meeting the specific and individualized educational 
needs of an individual, focused on the acquisition of knowledge, abilities, skills, personal qualities and value ori-
entations necessary for mastering the prominent social roles and their successful performance, as well as for the 
development of one's personality, the acquisition of professional skills. The study aimed to improve the quality and 
efficiency of higher education through the analysis and correlation of existing methods and consideration of an-
dragogic principles. During our research, we analyzed modern trends in medical education in Ukraine by studying 
well-known literary data. The basis of own research is testing applicants for higher education through questionnaires 
using the additional qualification program "Teacher of higher education". As a result of our observation, we found 
out that 75% of higher education students approach learning with high interest and responsibility. However, 25% 
of them start their studies with low expectations and demands. To meet the specific and individualized educational 
needs of higher education students and to improve the medical education system, it is necessary to take into account 
the andragogic approach. It is needed to organize the learning process no longer on a purely pedagogical basis but 
using andragogic principles and the practical technology of teaching adults.
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At the same time, a person relies on an ever-increasing 
amount of life (domestic, social, professional) experi-
ence that he acquires in the course of his life, particu-
larly studying at a higher school.

All of the listed specific factors of higher education 
allow us to say that to improve the quality and efficiency 
of higher education, the training process of higher edu-
cational and post-graduate students, and even more so 
specialists who improve their qualifications, undergo 
additional training or retraining within the walls of the 
university, it is necessary to organize not on purely ped-
agogical principles, and with the use of the andragogical 
tenets and practical technology of teaching adults [11, 
12].

Andragogical principles are already quite well 
known: these are the principles of the priority of inde-
pendent learning of those who study; joint activity of 
the student and the teacher in organizing the process 
of their education; reference to the experience of the 
learner, which is used as one of the sources of learn-
ing; individualization of education; systematic train-
ing; contextuality of education; updating study results; 
study electives; development of the educational needs 
of those who study; awareness of learning. Their main 
difference from pedagogical principles is that they de-
termine the activity of organizing the learning process 
not only for those who teach but, above all, for those 
who are taught, while pedagogical principles mainly and 
primarily regulate the activities of those who teach [13].

Currently, in Ukraine, andragogic principles are in-
creasingly used in training, retraining, and upgrading 
the qualifications of various specialists. It is facilitated 
by expanding the scope of including andragogy as one 
of the leading educational disciplines in the educational 
programs of training, retraining and advanced training 
of various specialists.

The use of adult learning technology also has posi-
tive social aspects; it plays an essential role in develop-
ing the personal qualities and value orientations of both 
higher education students and teachers [14].

From the above point of view, the most critical as-
pects of the technology of adult education are a) the 
involvement of higher education students in the real 
activities of planning, implementation, evaluation and 
correction of the learning process, b) the priority of 
their independent activities, c) accounting for their spe-
cific life circumstances, problems and goals, d) a certain 
freedom of choice by them of all learning parameters, 
e) joint activity of the teacher and the student of higher 
education.

Higher education students do not always realize 
themselves in learning as independent, self-governing 
individuals. Often they do not perceive learning as a way 
of self-realization, achieving a higher degree of compe-
tence, moral and material satisfaction. For example, a 
survey of higher education graduates at the Department 
of Surgical Dentistry and Maxillofacial Surgery under the 
additional qualification program “High School Teacher” 
shows that among higher education graduates, 75% 
approach learning with high interest and responsibil-
ity. However, 25% of them start their studies with low 
expectations and demands. It does not allow them to 
perceive and feel like subjects of the training organiza-

tion, taking on the part of the responsibility for its effec-
tiveness. As a result, they often either unconsciously or 
quite consciously prefer to take a passive position, simi-
lar to the position of an irresponsible student of higher 
education.

It often leads to an ambiguous, dual role in the learn-
ing process of students’ life (social and professional) ex-
perience and their understanding of its value. On the 
one hand, this experience, incredibly professional, con-
tributes to more successful education, primarily post-
graduate and additional professional education, as it 
allows you to use it as one of the education sources. In 
general, adults’ education comes down to restructuring 
their life experience based on newly acquired abilities, 
knowledge, skills, personal qualities and value orienta-
tions of higher education. But on the other hand, the 
presence of this experience is also found in some higher 
education graduates (up to 50% of teachers who study 
at a department in a higher school under the additional 
qualification program “Pedagogy of a higher school”), 
the internal attitude that they know everything, com-
plicates their acquisition of new competencies based on 
new (or updated) programs. The process of inevitable 
transformation in the process of learning formed ideas is 
painfully perceived by adults, as it can cause internal in-
security when reducing their “professional self-esteem” 
in the process of the need to restructure their activities, 
considering new requirements. Finally, the change of 
the usual status of an experienced professional to the 
role of a learner and the lack of abilities and skills in edu-
cational activities have a negative impact on the activi-
ties of higher education students.

All this leads to a decrease in motivation and the re-
luctance of some higher education students to partici-
pate in the organization of their education process ac-
tively. That is why the above must be considered when 
planning the educational process in higher education.

Conclusions.
Therefore, it is possible to conclude that currently, 

in the field of higher education, there is a need for a 
larger-scale application of andragogic principles of edu-
cation, as well as a need to organize training, retraining 
and advanced training of andragogic teachers for teach-
ing adults; teachers of higher educational institutions 
who have the competences of teacher-pedagogue and 
teacher-andragogue.

Prospects for further research.
The study of the latest approaches in the system of 

higher medical education contributes to the improve-
ment of individualized educational needs, the acquisi-
tion of skills, knowledge, skills, personal qualities and 
value orientations, as well as to the development of 
one’s personality and the acquisition of professional 
skills. 
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Стаття виконана в рамках науково-дослідної ро-
боти кафедри хірургічної стоматології та щелепно-
лицевої хірургії за темою: «Діагностика, хірургічне 
та медикаментозне лікування пацієнтів з травмами, 
дефектами та деформаціями тканин, запальними 
процесами щелепно-лицевої ділянки» (державний 
реєстраційний №: 0119U102862). 

Вступ. 
Специфіка організації будь-якого навчання обу-

мовлюється особливостями контингенту тих, кого на-
вчають, а також цілями, змістом і умовами навчання. 
За цими параметрами навчання у вищому навчаль-
ному закладі має свою яскраво виражену специфіку. 
Особливо це стосується системи медичної освіти, де 
передбачене професійне вдосконалення протягом 
усього періоду як навчання, так і професійної діяль-
ності.

Мета дослідження.
Підвищення якості та ефективності вищої освіти 

шляхом аналізу та кореляції існуючих методик та 
розгляду андрагогічних принципів.

Об’єкт і методи дослідження. 
Інформаційну базу дослідження складають поло-

ження і результати теоретичних розробок, матеріали 
періодичних видань, Інтернет-джерела, статистичні 
та аналітичні матеріали та результати власних дослі-
джень автора [1, 2, 3, 4].

Результати дослідження та їх обговорення.
Серед відомих вчених ґрунтовні дослідження 

освітньої системи в Україні запропоновані Туркот Т. 
І., Степко М. Ф., Болюбаш Я. Я., Шинкарук В. Д, Мар-
ченко О. В., Лузан П. Г. та ін.

Опрацьовуючи періодичні літературні видання, 
можна стверджувати, що навчання в сучасному вузі 
охоплює практично весь життєвий цикл людини – від 

недорослості (приблизно до 20 років) через дорос-
лість (20-65 років) до похилого віку (понад 65 років). 
Кожен період життя людини має свої досить глибо-
ко досліджені психофізіологічні, соціально-психоло-
гічні, професійні особливості. Саме ці особливості в 
першу чергу визначають специфіку організації про-
цесу навчання, тому були враховані під час нашого 
дослідження [5, 6, 7].

Важливо відзначити, що період навчання здобу-
вачів вищої освіти і аспірантів у закладі вищої осві-
ти охоплює як останні роки етапу недорослості, так і 
перші роки етапу дорослості людини. Саме цей «пе-
рехідний період» багато в чому зумовлює особливу 
специфіку навчання й увійшов в основу нашого спо-
стереження.

У віці від 18 до 22 років завершується формування 
основних фізіологічних і психічних функцій людини. 
Деякі з них або взагалі досягають піку свого розвитку, 
або знаходяться в стадії стабілізації. У той же час в 
період 18-22 років починається так звана «криза ран-
ньої дорослості», тобто період зміни основних жит-
тєвих компонентів молодої людини, коли він проща-
ється з дитинством і пробує зробити деякі попередні 
кроки на шляху реального самовизначення.

У цей період він починає набувати основні ха-
рактеристики дорослої людини – особи, що виконує 
соціально значущі продуктивні ролі (громадянина, 
працівника, члена сім’ї), яка володіє фізіологічною, 
психологічною, соціальною, моральною зрілістю, 
відносною економічною незалежністю, життєвим 
досвідом і рівнем самосвідомості, достатніми для 
відповідальної самокерованої поведінки [8, 9, 10].

Найголовніше – людина в зазначеному віці по-
чинає усвідомлювати себе все більш незалежною, 
самостійною, самокерованою особистістю і в проце-
сі навчання. У його житті з’являються конкретні жит-
тєво важливі цілі, пов’язані з оволодінням певними 

Навчання в сучасній вищій школі вимагає задоволення конкретних та індивідуалізованих освітніх потреб 
індивіда, орієнтованих на набуття знань, вмінь, навичок, особистісних якостей і ціннісних орієнтацій, 
необхідних для оволодіння основними соціальними ролями і успішного їх виконання, а також для розвитку 
власної особистості, здобуття професійних навичок. Метою дослідження стало підвищення якості та 
ефективності вищої освіти шляхом аналізу та кореляції існуючих методик та розгляду андрагогічних 
принципів. Під час нашого дослідження ми проводили аналіз сучасних тенденції в галузі медичної освіти 
України шляхом вивчення загальновідомих літературних даних. В основу власних досліджень покладено 
тестування здобувачів вищої освіти шляхом анкетуванням з використанням  програми додаткової 
кваліфікації «Викладач вищої школи». В результаті нашого спостереження з’ясували, що серед здобувачів 
вищої освіти 75% – підходять до навчання з високою зацікавленістю та відповідальністю. Однак 25% з 
них приступають до навчання з низьким рівнем очікувань і домагань. Для задоволення конкретних та 
індивідуалізованих освітніх потреб здобувачів вищої освіти, для удосконалення системи медичної освіти 
необхідно враховувати андрагогічний підхід. Процес навчання необхідно організовувати вже не на чисто 
педагогічних засадах, а з використанням андрагогічних принципів і практичної технології навчання 
дорослих.

Ключові слова: андрагогічні принципи, медична освіта.
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соціальними ролями, досягненням певного соціаль-
ного, професійного, сімейно-побутового статусу. До-
сягнувши певного рівня розвитку психофізіологічних 
функцій, особистість починає оволодівати новими 
ціннісними орієнтаціями і особистісними якостями, 
які дозволяють їй дедалі в більшому ступені відпові-
дально вести себе в громадському житті. При цьому 
людина спирається на все більший обсяг життєвого 
(побутового, соціального, професійного) досвіду, 
який вона набуває в процесі своєї життєдіяльності, 
зокрема навчання у вищій школі.

Всі перераховані специфічні фактори навчання у 
вищій школі дозволяють говорити, що з метою під-
вищення якості та ефективності вищої освіти процес 
навчання здобувачів вищої освіти і аспірантів, і тим 
більше фахівців, які підвищують кваліфікацію, прохо-
дять додаткову підготовку або перепідготовку в сті-
нах вузу, необхідно організовувати вже не на чисто 
педагогічних принципах, а з використанням андра-
гогічних принципів і практичної технології навчання 
дорослих [11, 12].

Андрагогічні принципи вже досить добре відомі: 
це принципи пріоритету самостійного навчання тих, 
хто навчається; спільної діяльності того, хто навча-
ється з тим, хто навчає по організації процесу свого 
навчання; посилання на досвід того, хто навчаєть-
ся, який використовується в якості одного з джерел 
навчання; індивідуалізації навчання; системності 
навчання; контекстності навчання; актуалізації ре-
зультатів навчання; елективності навчання; розвитку 
освітніх потреб тих, хто навчається; усвідомленості 
навчання. Головна їхня відмінність від педагогічних 
принципів полягає в тому, що вони визначають ді-
яльність по організації процесу навчання не тільки 
тих, хто навчає, але перш за все тих, кого навчають, 
в той час як педагогічні принципи в основному і го-
ловним чином регламентують діяльність тих, хто на-
вчає [13].

На даний час в Україні андрагогічні принципи все 
ширше застосовуються в підготовці, перепідготов-
ці та підвищенні кваліфікації різних фахівців. Цьому 
сприяє розширення масштабів включення андрагогі-
ки в якості однієї з провідних навчальних дисциплін 
в навчальні програми підготовки, перепідготовки та 
підвищення кваліфікації різних фахівців.

Застосування технології навчання дорослих має 
також і позитивні соціальні аспекти, тобто грає важ-
ливу роль для розвитку особистісних якостей і цінніс-
них орієнтацій як здобувачів вищої освіти, так і педа-
гогів [14].

Найважливішими з вказаної вище точки зору 
моментами технології навчання дорослих є: а) залу-
чення здобувачів вищої освіти у реальну діяльність з 
планування, реалізації, оцінювання та корекції про-
цесу навчання, б) пріоритет їх самостійної діяльності, 
в) облік їх конкретних життєвих обставин, проблем і 
цілей, г) певна свобода вибору ними всіх параметрів 
навчання, д) спільна діяльність викладача та здобу-
вача вищої освіти.

Не завжди здобувачі вищої освіти усвідомлюють 
себе в процесі навчання самостійними, самовряд-
ними особистостями. Нерідко вони не сприймають 
навчання як спосіб самореалізації, досягнення більш 
високого ступеня компетентності, морального і ма-
теріального задоволення. Наприклад, анкетування 

здобувачів вищої освіти на кафедрі хірургічної сто-
матології та щелепно-лицевої хірургії за програмою 
додаткової кваліфікації «Викладач вищої школи» 
показує, що серед здобувачів вищої освіти 75% – 
підходять до навчання з високою зацікавленістю та 
відповідальністю. Однак 25% з них приступають до 
навчання з низьким рівнем очікувань і домагань. Це 
не дозволяє їм сприймати і відчувати себе суб’єктами 
організації навчання, що беруть на себе частину від-
повідальності за її ефективність. В результаті часто 
вони чи несвідомо, або досить свідомо віддають пе-
ревагу займати пасивну позицію, аналогічну позиції 
безвідповідального здобувача вищої освіти.

До цього ж нерідко призводить і неоднозначна, 
двоїста роль в процесі навчання життєвого (соціаль-
ного і професійного) досвіду студентів і розуміння 
ними його цінності. З одного боку, цей досвід, осо-
бливо професійний, сприяє більш успішному на-
вчанню, перш за все післядипломної та додаткової 
професійної освіти, оскільки дозволяє використову-
вати його в якості одного з джерел навчання. Взага-
лі навчання дорослих людей, за великим рахунком, 
зводиться до реструктуризації їх життєвого досвіду 
на основі знову набутих умінь, знань, навичок, осо-
бистісних якостей і ціннісних орієнтацій ЗВО. Але з 
іншого боку, наявність цього досвіду, також зустрі-
чається у частини здобувачів вищої освіти (до 50% 
викладачів, які навчаються на кафедрі у вищій школі 
за програмою додаткової кваліфікації «Педагогіка 
вищої школи») внутрішня установка на те, що вони 
все знають, ускладнюють придбання ними нових 
компетенцій на основі нових (або оновлених) про-
грам. Сам процес неминучої трансформації в процесі 
навчання сформованих уявлень сприймається до-
рослими людьми болісно, оскільки він може викли-
кати внутрішню невпевненість при зниженні своєї 
«професійної самооцінки» в процесі виникнення 
необхідності перебудови своєї діяльності з урахуван-
ням нових вимог. Нарешті, на діяльність здобувачів 
вищої освіти негативно впливають зміна звичного 
статусу досвідченого професіонала на роль того, хто 
навчається, недостатність умінь і навичок навчальної 
діяльності.

Все це призводить до зниження мотивації і не-
бажанню частини здобувачів вищої освіти активно 
включатися в організацію процесу свого навчання. 
Саме тому сказане вище необхідно враховувати при 
плануванні освітнього процесу у вищій школі.

Висновки.
Отже можливо зробити висновок про те, що в 

даний час в сфері вищої освіти назріла необхідність 
в більш масштабному застосуванні андрагогічних 
принципів навчання, а також потреба в організації 
підготовки, перепідготовки та підвищення кваліфі-
кації: викладачів-андрагогів для навчання дорослих; 
викладачів вищих навчальних закладів, які володі-
ють компетенціями викладача-педагога та виклада-
ча-андрагога.

Перспективи подальших досліджень. 
Вивчення новітніх підходів в системі вищої ме-

дичної освіти сприяє удосконаленню індивідуалізо-
ваних освітніх потреб, набуття вмінь, знань, навичок, 
особистісних якостей і ціннісних орієнтацій, а також 
для розвитку власної особистості, здобуття професій-
них навичок. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ПЛАНУВАННЯ ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ У ВИЩОМУ НАВЧАЛЬНОМУ 
ЗАКЛАДІ В ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД ВІКУ

Гаврильєв В. М., Буханченко О. П., Бойко І. В., Яценко І. В.
Резюме. Стаття присвячена сучасному питанню формування та функціонування системи вищої медич-

ної освіти. Проведено опрацювання відомих літературних даних, здійснено екскурс в уявлення вже існуючих 
досліджень в сфері освітнього процесу та проаналізовано їх. Представлено сучасні уявлення про навчання 
у вищій школі здобувачів вищої освіти і аспірантів, фахівців, які підвищують кваліфікацію, проходять додат-
кову підготовку або перепідготовку в стінах вузу. Запропоновано методи оптимізації вищої медичної освіти 
в залежності від віку: а) залучення здобувачів вищої освіти у реальну діяльність з планування, реалізацією, 
оцінюванням та корекцією процесу навчання; б) надання пріоритету їх самостійній діяльності з подальшим 
заохочення; в) зосередження уваги на конкретних життєвих обставинах, проблемах і цілях тих хто навчається 
(здобувачі вищої освіти, аспіранти); г) певна свобода вибору ними всіх параметрів навчання (свобода слова, 
можливість відстоювати власну думку, урахування пропозицій); д) спільна діяльність викладача та здобувача 
вищої освіти з наданням для них можливості самостійно проводити практичну діяльність; е) мотивація ви-
кладачем тих, хто навчається. Особливу увагу присвячено останнім здобуткам у сфері навчального процесу, 
висвітлено власний погляд та шляхи удосконалення підходів щодо виховання здобувачів вищої освіти. Під-
креслено те, що саме індивідуальний підхід з урахуванням вікових особливостей забезпечує вихід на новий 
рівень в сфері освіти, дозволяє підвищити мотивацію, бажання здобувачів вищої освіти активно включатися 
в організацію процесу свого навчання. На нашу думку можливо створити оптимальні умови здобуття освіти 
лише у випадку урахування андрогогічного підходу. Описані андрогогічні аспекти принесли численні пози-
тивні результати та широко застосовуються під час формування принципів освіти у вищій школі.

Ключові слова: андрагогічні принципи, медична освіта.

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF PLANNING THE EDUCATIONAL PROCESS IN A HIGHER 
EDUCATIONAL INSTITUTION IN RELATION TO AGE

Havryliev V. M., Bukhanchenko O. P., Boiko I. V., Yatsenko I. V.
Abstract. The article deals with the modern issue of the formation and functioning of the higher medical education 

system. The data from well-known academic literature sources were studied and the notions represented in the 
existing educational research were delineated and analyzed. The article presents modern ideas about obtaining 
higher education by higher education and post-graduate students, specialists who upgrade their skills and undergo 
additional training or retraining in the university. There were proposed methods of optimizing higher medical 
education in relation to age: a) involving higher education students in real planning activities, implementation, 
assessment, and adjustment of the learning process;  b) giving priority to their independent activities and providing 
further encouragement; c) taking into account specific life circumstances, problems, and goals of those who study 
(higher education students, graduate students);  d) providing certain freedom of choice when it comes to the studying 
parameters (freedom of speech, the chance to defend one’s opinion, considering offers); e) involving teachers and 
university students in joint activity and providing students with the opportunity to apply their skills in practica; f) 
teachers motivating their students. Special attention is given to the latest achievements in the field of education, the 
authors’ own views, and ways of improving the approaches to educating university students. It is emphasized that 
an individualized age-centered approach makes it possible to achieve a new level in the field of education and allows 



ISSN 2077-4214. Вісник проблем біології і медицини – 2023 – Вип. 1 (168) / Bulletin of problems in biology and medicine – 2023 – Issue 1 (168) 245

МЕДИЧНА ОСВІТА / MEDICAL EDUCATION

to increase the motivation and willingness of higher education students to actively organize the learning process. In 
our opinion, it is possible to create optimal conditions for studying only when taking into account the andragogical 
approach. The described andragogical aspects brought numerous benefits and are widely used in the formation of 
higher school education principles.

Key words: andragogical principles, medical education.
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