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ЕФЕКТИВНІСТЬ ТЕРАПІЇ ПРЕПАРАТАМИ РОСЛИННОГО 

ПОХОДЖЕННЯ АЛАПІНІНОМ І ГІЛУРИТМАЛОМ 

ПАРОКСИЗМАЛЬНИХ СУПРАВЕНТРИКУЛЯРНИХ ТАХІАРИТМІЙ У 

ХВОРИХ НА ІШЕМІЧНУ ХВОРОБУ СЕРЦЯ 

Капустник Ю. О., Власенко Н. О., Дев’яткіна Н. М., Чечотіна С. Ю. 

Полтавський державний медичний університет, м. Полтава, Україна 

vlasenkonata88@gmail.com 

Вступ. Ішемічна хвороба серця – найпоширеніша форма серцево-

судинних захворювань, що є провідним чинником втрати здоров'я в Україні. До 

кардіолога найчастіше звертаються зі скаргами на підвищення тиску, болі в 

серці, задишку та порушення серцевого ритму (аритмію). Аритмія – група 

патологічних станів, що характеризуються порушенням частоти, ритмічності і 

послідовності збудження та скорочення серця. Для правильного підбору 

лікування, що здійснюється кардіологом, аритмологом, необхідно встановити 

вид аритмії та виявити її причину. 

Метою дослідження було вивчення ефективності терапії 

пароксизмальних суправентрикулярних тахіаритмій препаратами рослинного 

походження – алапініном і гілуритмалом. 

Матеріали і методи дослідження. Всього в дослідження було включено 

78 хворих хронічною ішемічною хворобою серця і з пароксизмальними 

суправентрикулярними тахіаритміями (пароксизмальною 

суправентрикулярною тахікардією, миготінням і тріпотінням передсердь). 

Серед них 43 особи склали чоловіки і 40 – жінки.  Результат терапії оцінювався 

як позитивний у разі купірування пароксизму тахіаритмії після введення 

внутрішньовенно струменево алапініну або гілуритмалу правильний синусовий 

ритм зберігався у двох годин після його відновлення. Групу хворих, де 

проводилася терапія алапініном складала 41 особу, а група, де здійснювалася 

терапія гілуритмалом – 42 особи.  

Результати та їх обговорення. Алапінін є алкалоїдом бромгідрату 

лаппаконітину із групи складноефірних алкалоїдів (видаляється із дикорослої 

багаторічної рослини аконіту білоустового родини жовтяцевих). Має ще другу 

назву – антиаритмін. 

Алапінін займає особливе місце серед антиаритмічних засобів першого 

класу за класифікацією Вона-Вільямса. Він відрізняється від агентів підкласу 

IA, IB і IC. На відміну від хінідину, прокаїнаміду, мексилетину, пропафенону та 

інших препаратів I-го класу антиаритмічних засобів за класифікацією Vaughan 

Williams алапінін в ефективних антиаритмічних дозах мало впливає на ширину 

шлуночкового комплексу QRS, інтервал P-Q та Q-T. Алапінін у дозах, які 

забезпечують виражений антиаритмічний ефект, на відміну від інших 

антиаритмічних засобів, не призводить до зниження системного артеріального 

тиску та негативної інотропної дії на волокна міокарда. 

Алапінін знижує проникність клітинної мембрани для іонів калію, натрію 

і кальцію. Завдяки цій дії пригнічує збудливість серцевої тканини. Алапінін 

блокує утворення імпульсів в ектопічних вогнищах з підвищеною збудливістю. 

Тому він діє у пацієнтів з ектопічними аритміями. Алапінін має  
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β1-адреностимулюючу активність. Завдяки цьому ефекту його можна 

призначати при поєднанні порушень ритму з синусовою брадикардією і 

вираженою серцевою недостатністю. Алапінін має також 

місцевоанестезувальну дію. Викликає помірне розширення коронарних артерій. 

Алапінін застосовується в ампулах по 2 мл, що містить 0,5% розчин 

препарату. З метою купірування пароксизмальної тахіаритмії алапінін 

застосовувався 41 хворому ІХС внутрішньовенно струменево в дозі 30-40 мг  

(6-8 мл 0,5% розчину).  

Антиаритмічний препарат рослинного походження гілуритмал (аймалін, 

тахмалін) являє собою алкалоїд рослини раувольфії серпентіна II класу. 

Препарат не має суттєвої седативної і гіпнотичної дії. У відповідності із 

хімічною будовою даний він належить до індольних похідних. Гілуритмал 

займає особливе місце серед антиаритмічних препаратів I класу за 

класифікацією Вільямса.  

Гілуритмал спричиняє зменшення швидкості деполяризації і збільшує 

тривалість фази реполяризації потенціалу дії і реактивність мембран, діючи як 

стабілізатор мембран м’язових волокон. Збільшує рефрактерні періоди у 

передсердях, шлуночках та додатковому пучку. Гілуритмал звичайно суттєво 

не впливає на тривалість потенціалу дію. Препарат пригнічує 

внутрішньошлуночкову провідність з можливим купіруванням аритмій, що 

мають механізм “за типом зворотного збудження”. Гілуритмал має високу 

ефективність й для купірування надшлуночкових аритмій, зокрема миготіння й 

тріпотіння передсердь. Він пригнічує шлуночкові аритмії, що викликані 

ішемією міокарда.  

Для купірування пароксизмальних суправентрикулярних аритмій 

гілуритмал застосовувався у вигляді 2,5% розчину по 2 мл (50 мг) 

внутрішньовенно струменево.  

Введення алапініну і гілуритмалу внутрішньовенно здійснювалося під 

контролем ЕКГ. У разі подовження під впливом цих препаратів ширини 

комплексу QRS на 25% введення цих препаратів припинялося.   

Результати терапії різних типів пароксизмальних тахіаритмій алапініном і 

гілуритмалом представлені в таблиці. 
 

Таблиця – Ефективність фармакотерапії різних типів пароксизмальних 

суправентрикулярних тахіаритмій алапініном і гілуритмалом 
Форми 

пароксизмальної 

тахіаритмії 

Число хворих 

в групі, де 

проводилася 

терапія 

алапініном 

Позитивний 

результат 

терапії  

(число хворих) 

Число хворих 

в групі, де 

проводилася 

терапія 

гілуритмалом 

Позитивний 

результат 

терапії  

(число хворих) 

Пароксизмальна 

суправентрикулярна 

тахікардія 

18 13 17 9 

Пароксизмальна 

миготлива аритмія 

15 12 16 11 

Пароксизмальна форма 

тріпотіння передсердь 

8 6 9 3 
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Висновки. 

1. Алапінін у порівнянні із гілуритмалом був суттєво більш ефективним 

для купірування пароксизмальної суправентрикулярної тахікардії і пароксизмів 

тріпотіння передсердь у хворих ІХС. 

2. Алапінін і гілуритмал були майже однаково ефективні при терапії 

пароксизмальної миготливої аритмії у хворих ІХС.  

3. Обидва антиаритмічні препарати рослинного походження – алапінін і 

гілуритмал доцільно використовувати для відновлення правильного синусового 

ритму у разі розвитку пароксизмальних суправентрикулярних тахіаритмій. 

Ключові слова: тахіаритмія, рослини, алапінін, лікування. 
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