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€  ТРЕ Є- РЕ А К Ц ІЯ  В О РГАН ІЗМ І Я К  Ф А КТО Р С П РИ Я Н Н Я  
В И Н И К Н Е Н Н Ю  П А ТО ЛО ГІЇ Д И Х А Л ЬН О Ї С И С ТЕ М И
На сьогодні захворювання дихальної системи є актуальною меди- 

ш-соціальною проблемою, оскільки первинна захворюваність на брон- 
хо-легеневу патологію населення України зростає особливо швидкими 
темпами. У структурі хвороб органів дихання переважають гострі захво-
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рюванкя, серед яких провіщ-хе місце посідають пневмонії. Поміж хроніч­
ної патології слід відзначити хронічні обструктивні захворювання легень, 
які у світі займають т р е ш  сходинку посеред усіх причин смертності. Рі­
вень захворюваності на туберкульоз легень в Україні перетнув епідеміч­
ний поріг ще у 1995 році й з того часу не знижується нижче за нього. 
Серед причин, що сприяють виникненню та розвитку бронхо-легеневої 
патології, науковці зокрема зазначають вплив стресових факторів.

Метеш нашого дослідження став аналіз морфо-фушоцональних змій 
у легенях, що виникають у організмі під впливом стрес-реакції, ж  фактору 
сприяння виникненню та розвитку патології дихальної системи.

Експериментальні дослідження виконані на 60 білих щурах-самцях 
лінії Вістар віком 6-8 місяців. Першу експериментальну групу склали 
20 щурів для відтворення моделі гострого іммобілізаційного стресу 
(фіксація протягом 6 годин у положенні лежачи на спині). Щури другої 
групи (20 тварин) зазнали впливу хронічного стресу який моделювали 
шляхом іммобілізації тварин аналогічним способом по 40 хвилин що­
денно протягом 21 дня. Третю, контрольну, групу склали 20 інтактних 
щурів. Забій тварин виконувався шляхом декапітації під внутрішньо- 
очеревинним тіопентал-натрієвим наркозом. Експериментальна час­
тина дослідження була проведена згідно з міжнародними біоетичннми 
принципами та відповідними нормативно-правовими актами України.

Для гістологічного дослідження виготовляли мікроирепарати легень, 
які забарвлювали гематоксиліном та еозином, за Хартом-Ван-Гізон, за 
Маллорі, а також напівтонкі зрізи (забарвлення -  толуїдиновий синій).

Проведений аналіз морфологічних змін, які виникають у легенях 
щурів унаслідок стрес-реакції, показав, що і гострий, і хронічний ек­
спериментальний іммобілізацйний стрес призводять до розвитку сут­
тєвих структурних порушень. При цьому після виливу гострої стрес- 
реакції серед морфологічних, змін у легенях превалюють порушення 
гемомікроциркуляці.? та геморагічні явища, тоді як хронічний стрес, 
окрім цього, призводить до розвитку у легеневій тканині щурів вираз­
них явиш емфіземи, фіброзу та запальної інфільтрації.

Після впливу гострого стресу в усіх ланках гемомікроциркуля- 
торного русла легень спостерігалися явища стазу крові, агрегації 
еритроцитів у капілярах з ділянками ушкодження, деструкції та руй­
нування ендотелію, вогнища діапедезу еритроцитів в їнтерстицїй і 
просвіти альвеол. Ці структурні зміни, на наш погляд, здатні сприяти 
виникненню і розвитку багатьох захворювань дихальної системи, ос­
кільки згідно з сучасними уявленнями порушення гемомікроцирку- 
ляції з мікротромбоутворенням та підвищенням проникності судин є 
основою патогенезу низки хвороб органів дихання, поміж яких гострі 
респіраторні вірусні інфекції, пневмонії, туберкульоз легень.

Хронічна стресова реакція викликає, насамперед, значне розши­
рення альвеол, деформацію та стоншення міжальвеолярних перего­
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родок, деструкцію внутрішньолегеневих бронхів, фіброз та запальну 
інфільтрацію у легеневій тканині та бронхах. Такі структурні зміни, 
на нашу думку; також можуть сприяти витисненню і розвитку брон­
хо™ легеневої патології, зокрема, хронічних обструктивних захворю­
вань легень, в основі патогенезу яких є порушення бронхіальної про­
хідності та розвиток емфіземи на тлі запалення.

Таким чином, є всі підстави вважати морфологічно обгрунтова­
ною роль стрес-реакції як фактора, що сприяє виникненню та розвит­
ку захворювань органів дихання.
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О С О Б Л И В О С Т І Л ІМ Ф О Г Е Н Н О Г 0  МЕТАСТАЗУВАННЯ 
П Л О С К О К Л ІТ И Н Н О Г О  РАБУ Л Е Г Е Н Ь

Вступ. Рак легень триваліш час .залишається актуальною проблемою 
сучасної онкології. Смертність від раку легень займає перше місце в струк­
турі смертності від злоякісних новоутворень. За даними Stellman та спі-
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