


 

5. Juni, 2020  Stuttgart, Deutschland   7 
. 

 

ABSCHNITT VII. 
PSYCHOLOGIE UND SOZIOLOGIE 
 
ASPECTS OF INDICES DETERMINATION OF THE CHILDREN’S 
PCYHOLOGICAL READINESS TO THE SCHOOL EDUCATION 
Malynovych L.  .................................................................................................... 132 
 
CHRONOBIOLOGY RELATIONS TO TYPOLOGIES STUDY  
Tkachenko Е., Sokolenko V.  ............................................................................. 138 
 
АДАПТИВНА СОЦІАЛІЗАЦІЯ СІМЕЙ, ЯКІ ВИХОВУЮТЬ ДІТЕЙ З АУТИЗМОМ 
Столярик О.Ю., Семигіна Т.В.  ......................................................................... 140 
 
ДОСЛІДЖЕННЯ РЕФЛЕКСИВНОСТІ ПСИХОЛОГІВ ЗАКЛАДІВ ЗАГАЛЬНОЇ 
СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
Немаш Л.І., Комар Т.О.  ..................................................................................... 143 
 
ОСНОВНІ ЕТАПИ СТАНОВЛЕННЯ НАДІЙНОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ ФАХІВЦЯ МОРСЬКОГО ТРАНСПОРТУ 
Сорока О.  ........................................................................................................... 146 
 
САМОМОТИВАЦІЯ ЯК ОСНОВА САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ТА САМОРОЗВИТКУ 
ОСОБИСТОСТІ 
П’янківська Л.В.  ................................................................................................ 148 
  



 

138   Tendenze attuali della moderna ricerca scientifica  Band 2 
. 

 

[4] Кульбіда, С.В. (2012). Філософські підходи теоретико-методологічної бази спеціальної освіти: 
джерела розвитку нечуючої особистості. Жестова мова й сучасність, (7), 175-196. 

[5] Стадненко, Н. М., Ілляшенко, Т. Д., Борщевська, Л. В., Обухівська, А. Г. (1998). Методика 
діагностики відхилень у розумовому розвитку молодших школярів та старших дошкільників. 
Кам'янець-Подільський: "Абетка". 

[6] Кульбіда, С.В. (2007). Місце жестової мови у спеціальній школі для осіб з порушеннями слуху. 
Дидактичні та соціально-психологічні аспекти корекційної роботи у спеціальній школі. 9. 82-84.  

[7] Малинович, Л.М. (2015). Психологічні засади готовності дошкільників з порушеннями слуху до 
навчання в освітніх закладах різного типу (автореф. дис. … канд. психол. наук). Інститут спеціальної 
педагогіки НАПН України. Київ, Україна. 

 
 
 
DOI 10.36074/05.06.2020.v2.56 
 

CHRONOBIOLOGY RELATIONS TO TYPOLOGIES STUDY  
 

Elena Tkachenko 
cand.med.sci., assistant 

Ukrainian Medical stomatological academy, Physiology chair 
 

Valentina Sokolenko 
cand.biol.sci, associate professor 

Ukrainian Medical stomatological academy, Physiology chair 
 

UKRAINE  

 
 Chronobiology is relatively young Science. Interest to biological rhythms is 
observed in the Earth different parts: Iran [1], the USA and the UK (concerning to 
odontogenesis) [2], Australia (dealing with human skeletal growth and enamel) [3, 4], 
Poland (about obesity) [5] and other countries.     
 Circadian rhythms are considered to be the ones contributing in obesity, 
cardio-metabolic problems [6], breast cancer (in workers in night time) [7], prosthate 
cancer among rotating-shift workers (the research performed in Japan) [8], sleep 
problems (Iranian scientists work) [9], diabetes mellitus, asthma development. Except 
breast cancer, dyssomnias and obesity, hypercholesterolemia, hypertension and 
colorectal cancers develop in shift-workers whose circadian biorhythms “day-night” 
get disturbed significantly [10]. There are works on cancer incidence comparison 
among the blacks and whites [11]. As the French endocrinologists investigations 
demonstrate plasma insulin responses were less after afternoon meal than after the 
morning one in males but not in females [12]. These works reflect ethnic and ethno-
gender typological aspects. 
 Gender typological aspect must be also taken into account while 
chronobiology study. Here are several examples of scientific publications 
demonstrating it. Physical exercise decreased breast cancer development in young 
women working at night [13, 14]. Chemicals exposures in the workplace influence on 
female breast cancer development is in the scientists’ attention focus as well 
particularly concerning to biorhythmology [15]. Pineal hormone melatonin affects cells 
proliferation and morphological characteristics at breast cancer [16].  
 It is known that circadian rhythmicity in cycle “sleep-awakefulness” can get 
disturbed significantly while aging (it is age aspect related to the topic discussed) [17]. 
In part, epithalamine or cytomedine (low-molecular regulatory peptide with M 2-10 
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kDa) from epithalamus (pineal gland) can help in this. The old want to sleep in the 
day and don’s want to sleep in the night because of circadian rhythms down-
regulation. Asthma in children [18] has its own peculiarities in connection to 
biorhythms and its study adds the data about chronobiology connections to age 
typological aspect.  
 Ethnic-age aspect was described in the work about young Dutch adults who 
had significant seasonal varieties in their physical activity and energy expenditures, 
with less amounts in winter [19].  
 Chronobiology is rather young science. Our short literary review can help in 
realizing the fact that biorhythms taking into account is important not only in 
theoretical but in applied aspects as well and that typological aspects must be taken 
into account while their studying.  
 We assessed biorhythms ethno-age typological aspect in the following 
experiments set. It was dealing to measuring the individual minute duration in foreign 
students from different countries; Iran, Turkmenistan, Syria, Pakistan, Saudi Arabia 
and Iraq. Individual minute duration was different on Wednesday (maximal, especially 
in the Iranians and the students from Turkmenistan) and Friday (minimal, with the 
least numerals in the Saudi Arabian, then in the Syrians). We compared the results 
received not only between two mentioned days of week but between Physiology 
lessons beginning and end. UMSA foreign students from Iran, Turkmenistan and 
Pakistan demonstrated individual minute maximal duration at the lesson start. The 
students from other countries demonstrated average level, practically the same 
value. The Iraqi and the Saudi Arabians demonstrated the least duration of the 
assessed index at the lesson end and thus fatigability maximal level. At the same 
time the individual minute measured in the students from other mentioned countries 
was practically at the same level.   
 Individual minute characterizes human being endogenous biorhythm, his/her 
emotional state and adaptation. People with individual minute high values are 
characterized by good adaptive potential. People with individual minute low values 
can have psychological dysadaptation. That is why we propose using the described 
method of individual minute duration assessment for the students’ fatigability 
controlling that is especially important for foreigners who have adaptation tension out 
of Motherland.  
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УКРАЇНА 

 
Проблема соціалізації посідає відчутне місце у соціальній роботі, оскільки 

визначає рівень самопочуття особистості та соціальної групи у структурі 
суспільних відносин. Особливо гостро постає питання соціалізації груп, які за 
певної ознакою належать до вразливих, як-от сім'ї, де виховують дитину з 
порушенням розвитку, зокрема з аутизмом. Такі сім’ї стикаються з багатьма 
труднощами, які вимагають від них мобільності у напрацюванні копінг-стратегій 
адаптації до умов мінливого середовища. Саме тому соціальна робота 
виокремлює суттєву роль адаптивної соціалізації – як концептуального підходу 
пристосування групи до умов життєдіяльності в суспільстві та як механізму 
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