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явился ряд работ, авторы 
которых подчеркивают зна­
чение факторов неспецифи­

ческого иммунитета и активации процессов свободноади- 
кального окисления в развитии воспалительных ослож­
нений при проведении внутрикостпой дентальной им­
плантации [3; 10].

Повышение эффективности профилактики таких ос­
ложнений — одна из актуальных задач современной сто­
матологической имплантологии [20].

Весьма перспективным в этом плане может стать при­
менение препаратов растительного происхождения, обла­
дающих иммуномодулирующим и актиоксидантным дей­
ствием. Такие препараты пользуются сейчас большой по­
пулярностью во всем мире в виде биологически активных 
добавок (БАД).

БАД выгодно отличаются от химиопрепаратов мягким 
действием и отсутствием побочных эффектов [18]. Од­
ним из наиболее популярных лекарственных растений, 
применяемых за рубежом для производства таких биодо­
бавок, является эхинацея, рассматриваемая на сегодняш­
ний день как самый эффективный стимулятор иммуните­
та среди всех известных биоактивных веществ [15]. Нас 
заинтересовал тот факт, что на родине эхинацеи, в Север­
ной Америке, коренное население с давних пор применя­
ло жевание корня этого растения для поддержания здоро­
вья, а также лечения заболеваний десен и укрепления зу ­
бов. Даже в наши дни в штатах Монтана, Колорадо, Каро­
лина и Техас индейское население лечится от болезней 
зубов и десен таким способом [19].

В Украине эхинацея выращивалась на протяжении мно­
гих лет как ценная медоносная и кормовая культура, но 
изучение возможностей ее клинического применения в 
медицине началось лишь в последние годы. Заинтересо­
вавшись перспективой использования эхинацеи при про­
ведении дентальной имплантации, мы собрали немного­
численные на сегодняшний день свидетельства ее клини­
ческого применения, которые приведены ниже. Считаем 
необходимым также дать краткую характеристику фито-, 
химического состава и лечебных свойств эхинацеи, по­
скольку такие сведения содержатся лишь в малодоступ­
ных источниках ботанического и фармацевтического про­
филя.

В растении содержатся простые сахара (глюкоза, кси­
лоза, манноза, рамноза, галактоза, арабипоза, фруктоза), 
олигосахариды (сахароза), полисахариды (инулин, геми- 
целлюлоза, пектин, крахмал), флавоноиды (кверцетин, 
лютеолии, кемпферол, рутин)- дубильные вещества, алка­
лоиды, сапонины, эфирные масла, смолы. Макро-и мик­

роэлементы представлены кальцием, калием, алюминием, 
магнием, хлором, железом, молибденом, селеном, сереб­
ром, кобальтом, никелем, цинком, барием, бериллием , ва­
надием и марганцем. Эхинацея содержит такж е витамин 
С и провитамин А, а по содержанию незаменимых ам ино­
кислот приближается к бобовым культурам [14; 15; 17: 
2 1 ) .

Растение обладает общетонизирующим, иммуномоду- 
лирующим, выраженным антиоксидантным, радиопро- 
текторным, антистрессовым, антиаллергическим, проти­
вовирусным, противоопухолевым, противовоспалитель­
ным, ранозаживляющим, бактерицидным и ф унгицид­
ным действием [14; 15; 17].

Сообщения о клиническом применении препаратов 
эхинацеи в Украине касаются, в основном, таких разделов 
медицины, как терапия, радиология, онкология, педиат­
рия и урология. Так, имеются сообщ ения об успеш ном 
применении эхинацеи в эксперименте на крысах как ра- 
диопротекторного средства.

И.В. Геруш и И .Ф . Мешищеи отмечают, что настойка 
эхинацеи пурпурной обладает выраженными антпокси- 
дантными свойствами, угнетая процессы перекисного 
окисления липидов (П О Л ) и стимулируя активность ос­
новных антиоксидантиых ферментов [7]. К аналогичным 
выводам, после экспериментов на крысах, пришли A.B. 
Гайшенец и И.Г.Письмак. Авторы высказывают мнение, 
что антиоксидантные свойства эхинацеи обусловлены со­
вокупностью бифлавоноидов, производны х кофейной 
кислоты и селена, входящих в состав эхинацеи [6]. Эти 
экспериментальные выводы подтверждены клинически­
ми исследованиями. Г.М. Дубинская применила водно- 
спиртовый экстракт эхинацеи пурпурной с целью коррек­
ции нарушения гомеостаза у ликвидаторов последствий 
аварии на ЧАЭС. Автор отмечает антиоксидантное, цито- 
протекгорное и иммуномодулирующее действие водно­
спиртовой настойки эхинацеи в условиях воздействия 
повышенных доз ионизирующего излучения [8]. В А. К а­
лугин и Д.А. Зуб применили настойку эхинацеи пурпур­
ной при лечении больных хроническим пиелонефритом, 
что позволило активизировать клеточное звено иммуни­
тета [11]. Аналогичные сведения сообщают H .H. Багнпй и 
A.IO. Франчук, включившие настойку эхинацеи в ком ­
плексное лечение пиелонефрита у рож ениц [2]. ПН. Воп- 
тенко и соавторы применили настойку эхинацеи для л е ­
чения пищевой аллергии у детей [4].

Имеется опыт применения настойки эхинацеи в ком ­
плексной терапии онкобольных (Г.Н. Войтенко и соавт.), 
причем авторы отмечают выраженную иммуномодулиру­
ющую активность эхинацеи и отсутствие побочного д ей ­
ствия [5]. В.В. Радионова и В.II. М амчур сообщ ают о по­
зитивном эффекте применения экстракта эхинацеи при 
лечении обструктивного бронхита у шахтеров [ 1 Gl-

Об опыте применения настойки эхинацеи при лечении 
сахарного диабета сообщают В.II. Л ы сеню к и соавторы. 
По их мнению, положительный эф ф ект прим енения н а­
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стойки эхипацеи при сахарном диабете обусловлен анти­
оксидантними свойствами препарата [13).

Как следует из приведенного обзора, клиническое при­
менение препаратов эхинацеи в Украине только начина­
ется. Что касается стоматологической практики, то сооб­
щ ения о применении эхинацеи скудны. Нами выявлены 
две таких работы. Так, Т.П. Кравец сообщает о положи­
тельном влиянии эхинацеи пурпурной на местный имму­
нитет полости рта у подростков, страдающих кариесом 
[12], а Г.М. Дубииская и соавторы разработали препарат 
на основе эхинацеи пурпурной, который рекомендован 
ими для лечения воспалительных заболеваний десен и 
слизистой полости рта [9].

Сведений о применении препаратов эхинацеи в хирур­
гической стоматологии мы не обнаружили. Между тем, 
уникальные свойства эхинацеи, в первую очередь ее им­
муномодулирующее и аитиоксидантное действие, могут 
сделать ее весьма перспективной для лечения и профи­
лактики хирургической стоматологической патологии в 
сложивш ейся экологической ситуации [1]. Особый инте­
рес, по нашему мнению, может представить применение 
эхинацеи с целью проф илактики  послеоперационных 
воспалительных осложнений на фоне угнетения общего и 
местного иммунитета, в частности, при проведении виут- 
рнкостной дентальной имплантации.
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Резюме
Препарати ехіиацеї знаходять усе більш широке засто­

сування для лікування різноманітних захворювань в умо­
вах зниження резистентності організму.

Завдяки вираженим антиоксидантним та імуномодулю- 
ючим властивостям вони перспективні й у плані 
профілактики запальних ускладнень внутрішпьокістко- 
вої дентальної імплантації.

Summary
All the Aechinacea medicines find more and more use for 

treating different illness under the conditions of resistance 
organism lowing in Ukraine.

Thanks to expressive antioxidants and immune-modeling 
effects all these Aechinacea medicines are very perspective 
for inflammation-complication in dental implantation pro­
phylaxis.


