
Н А У К А І П Р А К Т И К А 

2707-1871 1 -22023 

н а у к о в о - п р а к т и ч н а к о н ф е р е н ц і я 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ 
ПРИКЛАДНОЇ ІМУНОЛОГІЇ 
І АЛЕРГОЛОГІЇ 

(
|YUSTON 

ТОВ «Юстон Інфо» 

СЕМІНАР 

НЕИРОІМУНОЛОГІЯ ] 
питання і відповіді 1 " 

ЖОВТНЯ 

Київ 



ІМУНОЛОГІЯ ТА АЛЕРГОЛОГІЯ: НАУКА І ПРАКТИКА. 1-2'2023 

- З М І С Т -

П І Д Х І Д Д О Л І К У В А Н Н Я Т А П Р О Ф І Л А К Т И К И C O V I D - 1 9 : С П Е Ц И Ф І Ч Н І Д О В І Р У С У 

Н У Т Р И Ц Е В Т И К И Т А Р О С Л И Н Н І Е К С Т Р А К Т И 

Маньківська О.Ю, Курченко К.А., Ф е д о р у к Г.В., Курченко А.1 5 

С Т О В Б У Р О В І К Л І Т И Н И Т А Ї Х П А Р А К Р И Н Н І Ч И Н Н И К И 

Ключникова А.1 13 

Р І В Е Н Ь П Р О - І П Р О Т И З А П А Л Ь Н И Х Ц И Т О К І Н І В У Х В О Р И Х Н А В І К О В У 

Д Е Г Е Н Е Р А Ц І Ю М А К У Л И З А У М О В З А С Т О С У В А Н Н Я В І Т А М І Н У D 

Комарова Т.М 20 

О С О Б Л И В О С Т І Т - Л І М Ф О Ц И Т І В Т А Ї Х С У Б П О П У Л Я Ц І Й В 1-М Т Р И М Е С Т Р А Х 

В А Г І Т Н О С Т І У Ж І Н О К З П Р О Б Л Е М А М И Б Е З П Л І Д Н О С Т І В М И Н У Л О М У 

Туманова Л.Є., Коломієць О.В., Дріянська В.Є., Р о м а щ е н к о О.В., 

Рябенко О.П., Молчанова 0 . 0 2 9 

А С П Е К Т И М О Д И Ф І К А Ц І Ї Ф А Р М А К О Т Е Р А П І Ї С Е З О Н Н О Г О 

А Л Е Р Г І Ч Н О Г О Р И Н І Т У 

М о і с є є в а Н.В., Вахненко A.B., О с т р о в с ь к а Г.Ю., Звягольська І.М., 

Власова О.В., Р у м я н ц е в а М . 0 37 

П Р О Г Н О З В Н У Т Р І Ш Н Ь О Ї З А Т Р И М К И З Р О С Т А Н Н Я П Л О Д У Н А Р І З Н И Х 

Т Е Р М І Н А Х В А Г І Т Н О С Т І П Р И М І К Р О Е Л Е М Е Н Т О З А Х 

Турова Л.О 44 

В П Л И В С Е К Р Е Т О М К Л І Т И Н Н А Р Е Г Е Н Е Р А Т И В Н И Й П Р О Ц Е С П Р И 
Ш К І Р Н О - М ' Я З О В О М У П О Ш К О Д Ж Е Н Н І У Щ У Р І В 

Ключникова А.І., р с я н и й М.1.|, Б є л ь с ь к а Л . М 4 9 

ТЕЗИ 
О С О Б Л И В О С Т І З М І Н П Р О Т И - Т А П Р О З А П А Л Ь Н И Х Ц И Т О К І Н І В У Д І Т Е Й 
М О Л О Д Ш О Ї В І К О В О Ї Г Р У П И З В Р О Д Ж Е Н И М М Е Г А У Р Е Т Е Р О М 

Д р а н н і к Г.М., Калініна H.A., М и г а л ь Л . Я . , П е т е р б у р г с ь к и й В.Ф., Нікуліна Г.Г., 
П о р о ш и н а Т.В., С е р б і н а І.Є., Каліщук O.A., Савченко В.С 54 

А В Т О Р А М Ж У Р Н А Л Ь Н И Х П У Б Л І К А Ц І Й 5 5 

З 



ІМУНОЛОГІЯ ТА АЛЕРГОЛОГІЯ: НАУКА І ПРАКТИКА. 1-2'2023 

© Моісєєва Н.В., Вахненко A.B., Островська Г.Ю., Звягольська І.М., Власова О.В., Рум янцева М.О., 2023 

doi: 10.37321/immunology.2023.1 -2-05 

УДК: 616. 211-002-08 

АСПЕКТИ МОДИФІКАЦІЇ ФАРМАКОТЕРАПІЇ СЕЗОННОГО 
АЛЕРГІЧНОГО РИНІТУ 

МОІСЄЄВА Н.В., ВАХНЕНКО A.B., ОСТРОВСЬКА Г.Ю., ЗВЯГОЛЬСЬКА І.М., 
ВЛАСОВА О. В., РУМ'ЯНЦЕВА М.О. 

П о л т а в с ь к и й д е р ж а в н и й м е д и ч н и й у н і в е р с и т е т , Полтава, У к р а ї н а 

Р о б о т а в и к о н а н а в межах ін іц іативної п л а н о в о ї н а у к о в о - д о с л і д н о ї р о б о т и к а ф е д р и ф а р м а к о л о 

гії, клінічної ф а р м а к о л о г і ї т а ф а р м а ц і ї « Ф а р м а к о л о г і ч н е д о с л і д ж е н н я б і о л о г і ч н о а к т и в н и х р е ч о в и н 

і л і к а р с ь к и х з а с о б і в д л я р о з р о б к и та о п т и м і з а ц і ї п о к а з а н ь до їх з а с т о с у в а н н я в м е д и ч н і й практиці» 

№ 0 1 2 0 U 1 0 3 9 2 1 , 2 0 2 0 - 2 0 2 4 . 

В с т у п . В с у ч а с н о м у світ і з й о г о б у р х л и в и м 

р о з в и т к о м т а м и т т є в и м и т р а н с ф о р м а ц і я м и , 

к л і м а т и ч н и м и т а с о ц і а л ь н и м и з м і н а м и , р е ф о р 

м а м и с и с т е м о х о р о н и з д о р о в ' я о д н і є ю і з гло

б а л ь н и х п р о б л е м з а л и ш а ю т ь с я а л е р г о л о г і ч н і 

з а х в о р ю в а н н я , які за о с т а н н є д е с я т и р і ч ч я ще і 

м а ю т ь т е н д е н ц і ю д о с у т т є в о г о з р о с т а н н я [ 1 , 2 ] . 

На с ь о г о д н і , за р і з н о м а н і т н и м и д а н и м и , у краї

нах світу ч а с т о т а а л е р г і ч н и х з а х в о р ю в а н ь с к л а 

д а є 2 5 - 4 0 % від з а г а л ь н о ї з а х в о р ю в а н о с т і н а с е 

л е н н я , п р и ч о м у ц е й в і д с о т о к н е в п и н н о з р о с т а є . 

В д е я к и х країнах за о с т а н н і 10 рок ів к ількість 

х в о р и х з р і з н и м и ф о р м а м и а л е р г і ч н и х р е а к ц і й 

п о д в о ї л а с ь [ 2 , 3 , 4 ] . 

В з а г а л ь н і й с т р у к т у р і а л е р г о п а т о л о г і ї о д н и м 

і з н а й п о ш и р е н і ш и х з а х в о р ю в а н ь з а л и ш а є т ь с я 

а л е р г і ч н и й р и н і т (АР). В з а л е ж н о с т і від кл імату 

т а с о ц і а л ь н о - п о б у т о в и х о с о б л и в о с т е й р і з н и х 

к р а ї н , й о г о р о з п о в с ю д ж е н і с т ь в а р і ю є в д і а п а з о н і 

4 - 3 2 % . Причому, навіть легк і т а н е т р и в а л і с и м п 

т о м и А Р м а ю т ь н е б а ж а н и й в п л и в н а п с и х о л о г і ч 

н и й с т а н , п о р у ш у ю т ь с о ц і а л ь н е ж и т т я л ю д и н и , а 

т а к о ж о б м е ж у ю т ь ї ї п р о ф е с і й н у д і я л ь н і с т ь [ 3 , 5 ] . 

С е р е д А Р п и т о м у вагу з а й м а є с е з о н н и й 

а л е р г і ч н и й риніт (САР) а б о п о л і н о з , я к о м у в л а с 

т и в а с е з о н н і с т ь , с и м п т о м и р о з в и в а ю т ь с я в п е в 

н у п о р у р о к у т а з у м о в л е н і к о н т а к т о м с л и з о в о ї 

о б о л о н к и із п и л к о м р о с л и н . Тож САР це а л е р г о 

лог ічне з а х в о р ю в а н н я , яке п р о я в л я є т ь с я а л е р 

г ічним з а п а л е н н я м с л и з о в о ї о б о л о н к и п о р о ж н и 

н и н о с а т а в и к л и к а є т ь с я е т і о л о г і ч н о з н а ч и м и м 

а л е р г е н о м [ 2 , 6 ] . У кл іматичній зон і ц е н т р а л ь н о ї 

України в і д м і ч а ю т ь с я т р и р е г і о н а л ь н и х п іки м а 

ніфестаці ї с и м п т о м і в п о л і н о з у : в е с н я н и й , л ітн ій 

т а л і т н ь о - о с і н н і й . 

З а г а л ь н о в и з н а н а т а к т и к а л і к у в а н н я САР 

включає т р и о с н о в н і к о м п о н е н т и : е л і м і н а ц і й н і 

з а х о д и , ф а р м а к о т е р а п і ю ( м і с ц е в у т а с и с т е м 

ну) та а н т и г е н - с п е ц и ф і ч н у і м у н о т е р а п і ю (АСІТ) 

[ 1 , 3 , 5 , 7 , 8 ] . В с у ч а с н і й а л е р г о л о г і ї д о с и т ь б а г а т о 

р о з р о б л е н о п ідходів т а р і з н о м а н і т н и х р е к о м е н 

д а ц і й щ о д о АСІТ т а ф а р м а к о т е р а п і ї . Але ф а р м а 

колог ічн і л ікарськ і з а с о б и п о р я д із б а ж а н и м клі

н і ч н и м е ф е к т о м м а ю т ь і н и з к у п о б і ч н и х в п л и в і в , 

що л і м і т у ю т ь їх в и к о р и с т а н н я у п е в н и х г р у п п а 

ц і є н т і в . А п р о в е д е н н я АСІТ п о в ' я з а н о із п е р е б у 

в а н н я м під н а г л я д о м а л е р г о л о г а , що в с у ч а с н и х 

у м о в а х н е з а в ж д и м о ж л и в о . Елімінаційні з а х о д и 

у б а г а т ь о х п р о г р а м н и х д о к у м е н т а х , на ж а л ь , а б о 

н е д о с т а т н ь о в и с в і т л е н і , а б о взагалі в і д с у т н і . П р и 

ц ь о м у е л і м і н а ц і я п р и ч и н о - з н а ч и м и х ч и н н и к і в н а 

л е ж и т ь д о е т і о п а т о г е н е т и ч н и х м е т о д і в л і к у в а н 

ня, о с о б л и в о а л е р г о л о г і ч н и х з а х в о р ю в а н ь . О с о 

б л и в о г о з н а ч е н н я це н а б у в а є у в и п а д к а х , к о л и 

у х в о р о г о в с т а н о в л е н і с е р й о з н і о б м е ж е н н я д л я 

з а с т о с у в а н н я ф а р м а к о т е р а п і ї ( в а г і т н і с т ь , д и т я 

чий вік, к о м о р б і д н а п а т о л о г і я , с т а р е ч и й вік). Але 

о б м е ж и т и контакт л ю д и н и з а л е р г е н о м ( п и л о к 

р о с л и н , п о б у т о в і а л е р г е н и , п р о ф е с і й н і а л е р 

г е н и ) п р а к т и ч н о н е м о ж л и в о . Тому с ь о г о д н і д л я 

л і к у в а н н я а л е р г і ч н и х з а х в о р ю в а н ь з а л и ш а є т ь с я 

д у ж е а к т у а л ь н и м з а с т о с у в а н н я а л ь т е р н а т и в н и х 

м е т о д і в т е р а п і ї т а п р о ф і л а к т и к и [ 8 ] . М е т о д , я к и й 

був б и с п р я м о в а н и й н а с т в о р е н н я б а р ' є р у т а п е 

р е ш к о д ж а в б и контакту дії а л е р г е н у н а с л и з о в у 

о б о л о н к у , є в е л ь м и а к т у а л ь н и м д л я п р о ф і л а к т и 

ки і л і к у в а н н я САР. 

С е р е д і с н у ю ч и х с у ч а с н и х з а х о д і в м е д и ч н о 

г о п р и з н а ч е н н я д л я л і к у в а н н я т а п р о ф і л а к т и к и 

САР о с о б л и в у у в а г у п р и в е р т а є п р е п а р а т «НАЗА-

Ф О Р Т з а х и с т від алерг і ї» ( В е л и к о б р и т а н і я ) . «На-

з а ф о р т з а х и с т від алергі ї» ц е с п р е й д л я м і с ц е 

в о г о з а с т о с у в а н н я , я к и й з а б е з п е ч у є о б м е ж е н н я 

к о н т а к т у с л и з о в о ї о б о л о н к и н о с у з е т і о л о г і ч н о 

з н а ч и м и м а л е р г е н о м т а з а п о б і г а є р о з в и т к у 

а л е р г і ч н о ї реакці ї , з о к р е м а САР, д і ю ч и в якост і 

б а р ' є р а д л я і н г а л я ц і й н и х а л е р г е н і в . М і к р о н і з о -

в а н а г і д р о к с и п р о п і л м е т и л ц е л ю л о з а р е а г у є із 

в о л о г о ю п о в е р х н е ю с л и з о в о г о е н д о т е л і ю н о с а , 

д е ф о р м у є п р о з о р и й , г е л е п о д і б н и й з а х и с н и й 

б а р ' є р , я к и й н е з а в а ж а є д и х а н н ю . Ц е з а п о б і 

г а є д е г р а н у л я ц і ї т у ч н и х клітин і в и в і л ь н е н н ю 

і м у н о г л о б у л і н у Е (ІдЕ) та г істаміну. В результат і 

в д а є т ь с я у н и к н у т и а л е р г і ч н о ї реакці ї і р о з в и т к у 
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с и м п т о м і в а л е р г і ч н о г о риніту. Д о т о г о ж , п р и 

CAP м о ж л и в о п о ч а т и в и к о р и с т о в у в а т и «Наза-

ф о р т з а х и с т від алергі ї» з а в ч а с н о , за 1-2 т и ж н і 

д о п е р е д б а ч у в а н о г о п о ч а т к у с е з о н у п и л к у в а н н я , 

або м о ж н а в и к о р и с т о в у в а т и с и т у а ц і й н о : з а 15-

30 х в и л и н до п е р е д б а ч у в а н о г о к о н т а к т у з а л е р 

г е н о м . 

П р и аналізі л і т е р а т у р н и х д ж е р е л з е ф е к т и в 

н о с т і « Н а з а ф о р т у з а х и с т від алерг і ї» , м а ю т ь с я 

о б м е ж е н і д а н і п р о д и н а м і к у с у б ' є к т и в н и х с и м п 

т о м і в у х в о р и х на а л е р г і ч н и й риніт, з н и ж е н н я в и 

в ільнення з а г а л ь н о г о ІдЕ т а з м і н и к ількості е о 

з и н о ф і л і в у п е р и ф е р і й н і й к р о в і , але д о к а з о в и х 

л а б о р а т о р н и х д а н и х п р о в п л и в п р е п а р а т у н а 

м і с ц е в и й імунітет н е м а є . 

З і н ш о г о боку, н е м о ж л и в о не в і д м і т и т и і п с и 

х о е м о ц і й н и й с т а н х в о р о г о на CAP, о с о б л и в о в 

п е р і о д з а г о с т р е н н я з а х в о р ю в а н н я [ 9 , 1 0 ] . Коли 

в и н и к а ю ч і т а п р о г р е с у ю ч і с и м п т о м и CAP д у ж е 

ч а с т о п р и з в о д я т ь д о р о з в и т к у т р и в о ж н о - н е в р о 

т и ч н и х станів у х в о р и х і н а й ч а с т і ш е п р о я в л я ю т ь 

ся в е м о ц і й н і й л а б і л ь н о с т і , з н и ж е н н і к о н ц е н т р а 

ції у в а г и , н е с п о к о ю , т р и в о ж н о с т і , страху, іноді 

н а в ' я з л и в и х с т а н і в , д у ж е ч а с т о у вигляді м і г р у ю 

ч о г о с в е р б е ж у [ 1 1 , 1 2 , 1 3 ] . К о л и п о с т а є п и т а н н я 

д о ц і л ь н о с т і п р и з н а ч е н н я д о д а т к о в и х л і к а р с ь к и х 

з а с о б і в д л я б о р о т ь б и і з ц и м и с т а н а м и [ 1 2 , 1 4 ] , і з 

ш и р о к о г о кола з а с п о к і й л и в и х , т р а н к в і л і з а т о р і в , 

анкс іол ітик ів п р и в е р т а є о с о б л и в у у в а г у А т а р а к с 

( г і д р о к с и з и н у д и г і д р о х л о р и д ) ( К о д ATX N 0 5 B 

В 0 1 ) , я к и й , з о г л я д у на с е д а т и в н і , т р а н к в і л і з у ю -

ч і та а н т и г і с т а м і н н і в л а с т и в о с т і , п о к а з а н и й д л я 

с и м п т о м а т и ч н о г о л і к у в а н н я т р и в о ж н и х станів у 

д о р о с л и х т а с и м п т о м а т и ч н о ї т е р а п і ї а л е р г і ч н о г о 

с в е р б е ж у . 

М е т о ю д а н о г о д о с л і д ж е н н я було п р о в е д е н 

н я к о м п л е к с н о ї о ц і н к и м о д и ф і к а ц і ї л і к у в а н н я п а 

цієнт ів н а CAP у с к л а д н е н о г о т р и в о ж н о - н е в р о 

т и ч н и м и р о з л а д а м и . 

М а т е р і а л и т а м е т о д и д о с л і д ж е н н я . 

Д о п р о г р а м и д о с л і д ж е н н я у в і й ш л о 6 3 паці

є н т и з в с т а н о в л е н и м CAP п е р с и с т у ю ч о г о , с е 

р е д н ь о - т я ж к о г о п е р е б і г у з к л і н і ч н и м и п р о я в а м и 

р и н о к о н ' ю к т и в а л ь н о г о с и н д р о м у , п е р е б і г о м з а 

х в о р ю в а н н я 2-5 р о к і в , і з щ о р і ч н и м и з а г о с т р е н 

н я м и . В ус іх х в о р и х в с т а н о в л е н а с е н с и б і л і з а 

ція до п и л к у д е р е в , злаків а б о б у р ' я н і в , а т а к о ж 

р і з н о г о с т у п е н ю т р и в о ж н і р о з л а д и . 5 6 пацієнт ів 

( 8 9 % ) с к а р ж и л и с ь н а п е р і о д и ч н и й , м і г р у ю ч и й 

с в е р б і ж , я к и й з ' я в л я в с я в б у д ь - я к и й час д о б и . 

В ікова г р у п а п а ц і є н т і в с к л а л а 1 7 - 5 0 р о к і в . З г і д н о 

п р о т о к о л у л і к у в а н н я , у с і х в о р і о т р и м у в а л и і н т р а -

назальні г л к ж о к о р т и к о с т е р о ї д и ( інГКС) по 1 д о з і 

у к о ж н и й н о с о в и й хід 2 р а з и на д о б у . Х в о р і б у л и 

р о з п о д і л е н і на 3 г р у п и : 1 г р у п а - к о н т р о л ь н а (11 

пацієнт ів) о т р и м у в а л а л и ш е б а з и с н у т е р а п і ю : 

ІнГКС т а а н т и г і с т а м і н н и й п р е п а р а т д е з л о р а т а -

д и н ; 2 г р у п а ( 2 6 п а ц і є н т і в ) о т р и м у в а л а б а з и с 

н у т е р а п і ю т а д о д а т к о в о «Назафорт з а х и с т від 

алергі ї» по о д н о м у в п о р с к у в а н н ю в кожну ніз

д р ю 3 р а з и на д е н ь ; 3 г р у п а (26 пацієнт ів) о т р и 

мувала інГКС, « Н а з а ф о р т з а х и с т від алергі ї» , а 

д е з л о р а т а д и н був з а м і н е н и й н а А т а р а к с п о 2 5 м г 

2 рази на д о б у . Т р и в а л і с т ь с п о с т е р е ж е н н я с к л а 

л а ЗО д і б . 

Усім х в о р и м , крім з а г а л ь н о к л і н і ч н и х т а б іо

хімічних д о с л і д ж е н ь , п р о в о д и в с я огляд Л О Р -

лікаря з р е н т г е н о л о г і ч н и м д о с л і д ж е н н я м п р и 

д а т к о в и х пазух н о с а , р и н о ц и т о г р а м о ю , назаль

н о ю п і к ф л у о м е т р і є ю , т а к о ж о г л я д о ф т а л ь м о 

л о г а . П р о в о д и л и і м у н о л о г і ч н у т а а л е р г о л о г і ч н у 

д і а г н о с т и к у , щ о в к л ю ч а л а с к а р и ф і к а ц і й н і шкірні 

т е с т и , в и з н а ч а л и ф е н о т и п и клітин C D 4 + , C D 8 + , 

C D 2 2 + та і м у н о р е г у л я т о р н и й індекс (ІРІ) в і д н о 

ш е н н я C D 4 + / C D 8 + [ 1 5 , 1 6 ] , з а г а л ь н и й т а с п е 

ц и ф і ч н и й ІдЕ [ 1 6 , 1 7 ] та р і в е н ь с е к р е т о р н о г о ІдА 

(s lgA) у в и д і л е н н я х з носу. 

П р о т я г о м в с ь о г о д о с л і д ж е н н я о ц і н ю в а л а с ь 

д и н а м і к а п о к а з н и к і в якост і ж и т т я пацієнт ів . Для 

в и в ч е н н я якост і ж и т т я х в о р и х в різні п е р і о д и : 

з а г о с т р е н н я CAP, л і к у в а н н я , реабілітаці ї за д о 

п о м о г о ю з а г а л ь н о г о о п и т у в а л ь н и к а M O S SF-36 

( M O S SF I t e m S h o r t F o r m Health S u r v e y ) . Для в и 

з н а ч е н н я в п л и в у т е р а п і ї на якість ж и т т я х в о р и х 

п р о в о д и л и т е с т г л о б а л ь н о ї о ц і н к и с т а н у якост і 

л ікування х в о р и м т а л і к а р е м . Результати т е с 

т у о ц і н ю в а л и з а б а л ь н о ю с и с т е м о ю . П а ц і є н т и 

с а м о с т і й н о з а п о в н ю в а л и о п и т у в а л ь н и к SF-36: 

с п о ч а т к у л ікування п р и н а д х о д ж е н н і д о с т а ц і о 

нару, т о б т о у фазу з а г о с т р е н н я ; н а п р и к і н ц і с т а 

ц і о н а р н о г о л ікування ( н а 1 2 - 1 4 д е н ь ) ; а т а к о ж на 

ЗО добу. Для о ц і н к и р івня т р и в о ж н о г о / д е п р е с и в 

н о г о с т а н у в и к о р и с т о в у в а л и о п и т у в а л ь н и к HADS 

і с а м о о п и т у в а л ь н и к CES-D. О ц і н ю в а л и тяжк ість 

с т а н у п а ц і є н т а по Госпітальній шкалі т р и в о г и і 

д е п р е с і ї (HADS) [ 1 8 ] . П с и х о л о г і ч н и й с т а т у с в и 

значали в д е н ь госпітал ізаці ї і п р и в и п и с ц і . 

С т а т и с т и ч н і р о з р а х у н к и в и к о н у в а л и з в и 

к о р и с т а н н я м п а к е т а п р о г р а м «STASTICA f o r 

W i n d o w s 8.0». З а с т о с о в а н о н е п а р а м е т р и ч н і 

м е т о д и с т а т и с т и ч н о г о аналізу. Для п о р і в н я н н я 

к ількісних п о к а з н и к і в у н е з в ' я з а н и х групах в и 

к о р и с т о в у в а в с я к р и т е р і й М а н н - У і т н і , у з а л е ж н и х 

- к р и т е р і й В і л к о к с о н а . Д л я п о р і в н я н н я ч а с т о т 

б і н а р н о ї о з н а к и у д в о х н е з в ' я з а н и х г р у п а х з а 

с т о с о в у в а в с я к р и т е р і й Ф і ш е р а ; у випадках, коли 

ч а с т о т и були м е н ш е 10 - к р и т е р і й 2 з п о п р а в 

кою Й є й т с а . Аналіз з в ' я з к у д в о х о з н а к п р о в о 

д и в с я м е т о д о м С п і р м е н а . В і д м і н н о с т і в в а ж а л и 

д о с т о в і р н и м и з а рівня с т а т и с т и ч н о ї з н а ч и м о с т і 

м е н ш е 0 , 0 5 . 

Р е з у л ь т а т и . 

При п р о в е д е н н і а л е р г о л о г і ч н о г о о б с т е ж е н 

ня в усіх х в о р и х ( 1 0 0 % ) в с т а н о в л е н о с е н с и б і л і 

з а ц і ю д о п и л к о в и х а л е р г е н і в : п и л о к д е р е в - 1 3 

п а ц і є н т і в ( 2 0 , 6 3 % ) , з л а к о в и х т р а в - 9 ( 1 4 , 2 9 % ) , 

38 



ІМУНОЛОГІЯ ТА АЛЕРГОЛОГІЯ: НАУКА І ПРАКТИКА. 1 -2'2023 

б у р ' я н і в - 11 ( 1 7 , 4 6 % ) , д е р е в та б у р ' я н і в - 12 

( 1 9 , 0 5 % ) , з л а к о в и х та б у р ' я н і в - 18 ( 2 8 , 5 7 % ) . 

О с н о в н и м и о з н а к а м и т е р а п е в т и ч н о ї е ф е к т и в 

н о с т і в в а ж а л и с ь : п о з и т и в н а д и н а м і к а п е р е б і г у 

А Р ( з н и к н е н н я з а к л а д е н о с т і носу, ч х а н н я , р и -

н о р е ї , с т і к а н н я с л и з у п о з а д н і й с т і н ц і г л о т к и , 

г і п е р е м і ї т а н а б р я к у с л и з о в о ї о б о л о н к и н о с у з а 

д а н и м и п е р е д н ь о ї р и н о с к о п і ї ) . Т а к о ж е ф е к т и в 

ність л і к у в а н н я в и з н а ч а л и в і д п о в і д н о д о п о з и 

т и в н о ї д и н а м і к и к л і н і к о - л а б о р а т о р н и х п о к а з н и 

ків, які о ц і н ю в а л и з а ч о т и р и б а л ь н о ю ш к а л о ю . 

П о к а з н и к и я к о с т і л і к у в а н н я с к л а л и : у 1 г р у п і 

( к о н т р о л ь ) : в і д м і н н и й р е з у л ь т а т - 2 п а ц і є н 

та ( 1 8 , 1 8 % ) , д о б р и й - 6 ( 5 4 , 5 5 % ) , б е з з м і н - 2 

( 1 8 , 1 8 % ) , н е г а т и в н и й - 1 ( 9 , 0 9 % ) ; у 2 г р у п і : в ід

м і н н о - 10 ( 3 8 , 4 6 % ) , д о б р е - 14 ( 5 3 , 8 5 % ) , б е з 

з м і н - 2 ( 7 . 6 9 % ) , н е г а т и в н о - 0 ( 0 % ) ; у 3 г р у п і 

в і д м і н н о - 20 ( 7 6 , 9 2 % ) , д о б р е - 5 ( 1 9 , 2 3 % ) , б е з 

з м і н - 1 ( 3 , 8 5 % ) , н е г а т и в н о - 0 ( 0 % ) . 

П а ц і є н т и 2 та 3 г р у п в ідмічали п о к р а щ а н н я 

вже на 2 д е н ь л і к у в а н н я , т а к з м е н ш у в а л а с ь з а -

кладеність н о с у і н а б р я к с л и з о в о ї о б о л о н к и . В 

цих групах на 10 д о б у л і к у в а н н я б у л о д о с я г н у т о 

п о в н о г о т е р а п е в т и ч н о г о ефекту, б а з и с н у т е р а 

пію було с к о р о ч е н о з а р а х у н о к з м е н ш е н н я крат

ност і з а с т о с у в а н н я а б о п о в н о ї в і д м і н и інГКС. 

У групах п о в н і с т ю в і д м о в и л и с ь від інГКС: 1 - 0 

х в о р и х ( 0 % ) , 2 г р у п і - 18 ( 6 9 , 2 3 % ) , 3 г р у п і - 20 

( 7 6 , 9 2 % ) , але з б е р і г а л и з а с т о с у в а н н я «Наза-

ф о р т у з а х и с т від алергі ї» п р о т я г о м 3 т и ж н і в . П р и 

порівняні кл ін ічного п е р е б і г у м о ж н а в і д м і т и т и , 

що в г р у п а х 2 та 3 е ф е к т н а с т а в а в на 2 д н і ш в и д 

ш е . У к о н т р о л ь н і й г р у п і 3 п а ц і є н т і в п о т р е б у в а л и 

д о д а т к о в о г о з а с т о с у в а н н я д е к о н г е с т а н т і в т а а н -

т и л е й к о т р и є н о в и х п р е п а р а т і в . 

П р и п р о в е д е н н і з а г а л ь н о к л і н і ч н о г о о б с т е 

ж е н н я у 5 4 ( 8 5 , 7 1 % ) п а ц і є н т і в б у л а в и я в л е н а 

е о з и н о ф і л і я в п е р и ф е р і й н і й к р о в і , с е р е д н і й п о 

к а з н и к с т а н о в и в 9 , 2 6 ± 2 , 6 % . В м і с т е о з и н о ф і л і в 

у р и н о ц и т о г р а м і б у л о п і д в и щ е н о у 49 ( 7 7 , 7 8 % ) 

п а ц і є н т і в , с е р е д н і й в м і с т с к л а в 8 , 9 ± 3 , 5 % . С л і д 

в і д м і т и т и , що п і с л я п р о в е д е н о г о л і к у в а н н я у 1 

г р у п і з б е р і г а л а с ь е о з и н о ф і л і я к р о в і т а р и н о 

ц и т о г р а м і у 3 ( 2 7 , 2 7 % ) х в о р и х , в 2 г р у п і - у 9 

( 3 4 , 6 2 % ) х в о р и х , у 3 г р у п і - у 8 ( 3 0 , 7 7 % ) х в о 

р и х . Н а й і м о в і р н і ш е це п о в ' я з а н о з т и м , що 2 та 

З г р у п и в і д м і н я л и а б о з н а ч н о з м е н ш у в а л и п р и 

й о м інГКС. 

П р и п р о в е д е н н і і м у н о л о г і ч н о г о д о с л і д ж е н 

н я д о п р о в е д е н н я л і к у в а н н я б у л и в и я в л е н і іс

т о т н і з м і н и с у б п о п у л я ц і й н о г о с п і в в і д н о ш е н н я 

л і м ф о ц и т і в , в і д м і ч а л и з б і л ь ш е н н я С 0 4 + клі

т и н д о 4 9 , 3 9 ± 1 3 , 0 6 % ; з м е н ш е н н я С Р 8 + д о 

1 7 , 0 6 ± 9 , 0 2 % п о р і в н я н о з н о р м о ю , з р о с т а л о 

с е р е д н є з н а ч е н н я і м у н о р е г у л я т о р н о г о і н д е к с у 

(ІРІ), як о д н о г о з к л ю ч о в и х і н т е г р а л ь н и х п о к а з 

ників імунітету, щ о с в і д ч и л о п р о в и р а з н і с т ь іму

н о л о г і ч н о г о п р о ц е с у . П р и ц ь о м у с п о с т е р і г а л и 

з н а ч н у а к т и в а ц і ю г у м о р а л ь н о ї л а н к и і м у н і т е т у : 

з б і л ь ш е н н я п р о п о р ц і ї а н т и т і л о п р о д у к у ю ч и х 

С 0 2 2 + д о 4 0 , 1 7 ± 7 , 6 2 % і з н а ч н е з р о с т а н н я ІдЕ 

в с и р о в а т ц і к р о в і д о 2 8 1 , 8 3 ± 9 8 , 1 8 М О / м л т а 

з б і л ь ш е н н я в м і с т у БІдА в н а з а л ь н о м у с е к р е т і до 

1 8 , 9 7 ± 4 , 6 5 м г / л . 

А н а л і з з м і н і м у н о л о г і ч н и х п о к а з н и к і в у п а ц і 

є н т і в д о т а п і с л я л і к у в а н н я п о к а з а в в к о н т р о л ь 

ній г р у п і : С й 4 + з 4 9 , 3 9 ± 1 3 , 0 6 д о 4 2 , 7 5 ± 1 2 , 9 4 ; 

С 0 8 + з 1 8 , 8 1 ± 9 , 6 3 до 1 8 , 2 1 ± 9 , 4 6 ; ІРІ з 

2 , 6 3 ± 0 , 9 9 д о 2 , 3 ± 0 , 9 3 ; ІдЕ з 2 7 5 , 7 3 ± 9 2 , 2 1 д о 

1 9 6 , 8 7 ± 9 7 , 6 4 ; Б І д А з 1 7 , 8 3 ± 6 , 4 9 д о 1 6 , 2 6 ± 5 , 8 3 , 

які н е м а л и д о с т о в і р н и х з м і н і т і л ь к и С 0 2 2 + 

д о с т о в і р н о з н и ж у в а л и с ь з 3 9 , 3 8 ± 1 2 , 2 2 д о 

2 5 , 2 3 ± 1 0 , 8 6 ( р < 0 , 0 5 ) . В г р у п і 2 д о с т о в і р 

н о з м і н ю в а л и с ь м а й ж е у с і п о к а з н и к и : С 0 4 + 

з 5 0 , 9 4 ± 1 2 , 9 д о 3 9 , 8 7 ± 1 1 , 1 8 ( р < 0 , 0 5 ) , С Р 8 + 

з 1 7 , 0 6 ± 9 , 0 2 до 1 9 , 8 2 ± 9 , 1 3 ( р < 0 , 0 5 ) , ІРІ з 

2 , 9 9 ± 1 , 2 1 д о 2 , 0 1 ± 1 , 1 7 ( р < 0 , 0 5 ) , С 0 2 2 + з 

3 9 , 5 ± 1 0 , 3 5 до 3 6 , 1 4 ± 1 1 , 8 8 ( р < 0 , 0 5 ) , ІдЕ з 

2 8 1 , 8 3 ± 9 8 , 1 8 д о 1 8 3 , 7 6 + 8 3 , 5 3 ( р < 0 , 0 5 ) , о к р і м 

в м і с т у БІдА в н а з а л ь н о м у с е к р е т і з 1 8 , 7 1 ± 7 , 3 7 

д о 1 5 , 4 3 ± 6 , 7 8 . П о д і б н у к а р т и н у м и с п о с т е р і г а 

ли і в г р у п і 3: С 0 4 + з 5 0 , 3 5 + 9 , 8 6 до 3 8 , 9 5 ± 8 , 1 6 

( р < 0 , 0 5 ) , С08+ з 1 7 , 2 3 ± 7 , 0 4 до 2 0 , 1 9 + 4 , 1 5 

( р < 0 , 0 5 ) , ІРІ з 2 , 9 2 ± 1 , 4 до 1 , 9 3 ± 1 , 9 7 ( р < 0 , 0 5 ) , 

С О 2 2 + з 4 0 , 1 7 ± 7 , 6 2 д о 3 6 , 0 2 ± 9 , 8 5 ( р < 0 , 0 5 ) , ІдЕ 

з 2 7 9 , 5 4 ± 8 4 , 7 6 д о 1 8 7 , 6 5 + 8 5 , 3 8 ( р < 0 , 0 5 ) , в І д А в 

н а з а л ь н о м у с е к р е т і з 1 8 , 9 ± 4 , 6 5 д о 1 5 , 3 8 ± 7 , 1 2 . 

П р и д о с л і д ж е н н і якост і ж и т т я х в о р и х б у л и в и 

явлені з м і н и б а г а т ь о х п а р а м е т р і в . Так, в к о н т р 

о л ь н і й г р у п і д о с т о в і р н о з м і н ю в а в с я т ільки п о 

к а з н и к ж и т т є в о ї а к т и в н о с т і (УТ). В клінічній групі 

2 п р и п і д к л ю ч е н н і до л і к у в а н н я т ільки « Н а з а ф о р -

т у з а х и с т від алергі ї» д о с т о в і р н о п о к р а щ у в а л и с ь 

п о к а з н и к и ж и т т є в о ї а к т и в н о с т і (УТ), ф і з и ч н о 

г о ф у н к ц і о н у в а н н я (РР), п о к а з н и к з а г а л ь н о г о 

з д о р о в ' я ( в Н ) . О д н а к п о к а з н и к и п с и х о л о г і ч н о г о 

с т а т у с у п а ц і є н т і в : п р о я в и т р и в о г и ( ш к а л а НАОБ, 

б а л и ) , п р о я в и д е п р е с и в н о с т і ( ш к а л а НАОБ, 

б а л и ) , п р о я в и д е п р е с и в н о с т і ( о п и т у в а л ь н и к 

СЕБ-О, б а л и ) не мали д о с т о в і р н и х з м і н . В к о н т р 

о л ь н і й групі всі ц і п о к а з н и к и т а к о ж не м а л и д о 

с т о в і р н и х з м і н . 

В групі 3 м о д и ф і к а ц і я т е р а п і ї п р и з в о д и л а не 

т ільки д о д о с т о в і р н о г о п о к р а щ е н н я п о к а з н и к а 

з а г а л ь н о г о з д о р о в ' я ( С Н ) , ж и т т є в о ї а к т и в н о с т і 

(УТ), р о л ь о в о г о ф у н к ц і о н у в а н н я (Р.Р), ф і з и ч н о г о 

ф у н к ц і о н у в а н н я (РР), а т а к о ж н о р м а л і з а ц і ї п с и 

х і ч н о г о з д о р о в ' я ( М Н ) , е м о ц і й н о г о ф у н к ц і о н у 

в а н н я (РіЕ), щ о о б у м о в л ю в а л о п і д в и щ е н н я с т р е -

с о с т і й к о с т і х в о р и х . П о к а з н и к и п с и х о л о г і ч н о г о 

с т а т у с у п а ц і є н т і в : п р о я в и т р и в о г и , д е п р е с и в 

н о с т і п о ш к а л а м с п е ц і а л і з о в а н и х о п и т у в а л ь н и к і в 

т а к о ж м а л и д о с т о в і р н і п о к р а щ е н н я . 

Д о в г о с т р о к о в і д о с л і д ж е н н я п і д т в е р д ж у в а л и 

с т і й к е п і д в и щ е н н я с т р е с о с т і й к о с т і х в о р и х в г р у 

п і 3 , щ о п і д т в е р д ж у в а л о с ь з м е н ш е н н я м к ількос

т і п р о я в і в т р и в о ж н о с т і . 
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О б г о в о р е н н я т а в и с н о в к и . 

Аналіз п р о в е д е н о ї м о д и ф і к а ц і ї л ікування п о 

казав, що в г р у п а х з а с т о с у в а н н я « Н а з а ф о р т у 

з а х и с т від алергі ї» кл ін ічний е ф е к т н а с т а в а в на 

2 д н і ш в и д ш е , з н а ч н а кількість п а ц і є н т і в з м е н 

ш и л а б а з и с н у т е р а п і ю , в о с н о в н о м у з а р а х у н о к 

інГКС, та п р о д о в ж и л а з а с т о с у в а н н я п р е п а р а т у в 

к о м п л е к с н і й т е р а п і ї д о к інця с п о с т е р е ж е н н я . 

Т р е б а в і д м і т и т и , що у б і л ь ш о с т і пацієнт ів 

в и я в л е н а е о з и н о ф і л і я в п е р и ф е р і й н і й крові та 

у р и н о ц и т о г р а м і до л і к у в а н н я , але після п р о в е 

д е н о г о л ікування у 1 г р у п і е о з и н о ф і л і я з б е р і г а 

л а с ь у крові та р и н о ц и т о г р а м і у м е н ш о ї к ількос

ті х в о р и х , ніж у г р у п а х 2 та 3, що н а й і м о в і р н і ш е 

п о в ' я з а н о з в і д м і н о ю а б о з н а ч н и м з м е н ш е н н я м 

п р и й о м у інГКС. 

Д о п р о в е д е н н я л і к у в а н н я б у л и виявлені іс

т о т н і з м і н и с у б п о п у л я ц і й н о г о с п і в в і д н о ш е н н я 

л і м ф о ц и т і в : з б і л ь ш е н н я С 0 4 + л і м ф о ц и т і в , з м е н 

ш е н н я С 0 8 + , з р о с т а н н я і м у н о р е г у л я т о р н о г о і н 

д е к с у (ІРІ), як о д н о г о з к л ю ч о в и х і н т е г р а л ь н и х 

п о к а з н и к і в імунітету, щ о с в і д ч и л о п р о в и р а з 

ність і м у н о л о г і ч н о г о п р о ц е с у . П р и ц ь о м у с п о 

с т е р і г а л а с ь з н а ч н а а к т и в а ц і я г у м о р а л ь н о ї л а н 

ки імунітету: з б і л ь ш е н н я С 0 2 2 + клітин і з н а ч н е 

з р о с т а н н я ІдЕ в с и р о в а т ц і крові та з б і л ь ш е н н я 

в м і с т у вІдА в н а з а л ь н о м у с е к р е т і . В результат і 

п р о в е д е н о г о л ікування в к о н т р о л ь н і й групі з б а 

з о в о ю т е р а п і є ю д о с т о в і р н о з м і н ю в а л и с ь л и ш е 

кількість С 0 2 2 + л і м ф о ц и т і в , в групі 2 та в групі 

3 п р и м о д и ф і к а ц і ї т е р а п і ї « Н а з а ф о р т о м з а х и с т 

від алергі ї» с п о с т е р і г а л а с ь с х о ж а к а р т и н а , к о л и 

м а й ж е усі і м у н о л о г і ч н і п о к а з н и к и м а л и д о с т о 

вірні п о з и т и в н і з м і н и , в т о м у числі ІдЕ в с и р о в а т 

ці к р о в і , о к р і м БІдА в н а з а л ь н о м у с е к р е т і . 

В групі п р и м о д и ф і к а ц і ї л ікування А т а р а к с о м 

с п о с т е р і г а л и н а й б і л ь ш в и р а ж е н е п о к р а щ е н 

н я п с и х о е м о ц і й н о г о с т а н у п а ц і є н т і в , д о с т о в і р 

н о п о л і п ш у в а л о с ь з а г а л ь н е з д о р о в ' я , ж и т т є в а 

а к т и в н і с т ь , р о л ь о в е ф у н к ц і о н у в а н н я , фізичне 

ф у н к ц і о н у в а н н я , а т а к о ж н о р м а л і з а ц і я п с и х і ч 

н о г о з д о р о в ' я , е м о ц і й н о г о ф у н к ц і о н у в а н н я , щ о 

о б у м о в л ю в а л о п і д в и щ е н н я с т р е с о с т і й к о с т і х в о 

рих. П о к а з н и к и п с и х о л о г і ч н о г о с т а т у с у п а ц і є н 

тів: п р о я в и т р и в о г и , д е п р е с и в н о с т і п о ш к а л а м 

с п е ц і а л і з о в а н и х о п и т у в а л ь н и к і в т а к о ж мали д о 

с т о в і р н і п о к р а щ е н н я . 

Д о в г о с т р о к о в і д о с л і д ж е н н я п і д т в е р д ж у в а л и 

ст ійке п і д в и щ е н н я с т р е с о с т і й к о с т і х в о р и х в г р у 

п і 3 , що п і д т в е р д ж у в а л о с ь з м е н ш е н н я м к ількос

ті п р о я в і в т р и в о ж н о с т і , ч о г о не с п о с т е р і г а л о с ь у 

г р у п а х 1 та 2. 

Таким ч и н о м , м о ж н а з р о б и т и в и с н о в к и , щ о 

м о д и ф і к а ц і я б а з о в о ї т е р а п і ї САР « Н а з а ф о р т о м 

з а х и с т від алергі ї» п р и з в о д и л а д о м о д у л я ц і ї 

імунної в ідповід і у вигляді з н и ж е н н я а л е р г і ч н о ї 

реакці ї , п о с и л е н н ю т а б ільш ш в и д к о м у д о с я г 

н е н н ю кл ін ічного ефекту, з м е н ш е н н ю п о т р е б и у 

з а с т о с у в а н н і і н г а л я ц і й н и х г л ю к о к о р т и к о с т е р о -

їд ів. І хоча він є е ф е к т и в н и м з а х и с т о м від к о н 

такту а л е р г е н у з ш о к о в и м о р г а н о м ( с л и з о в о ю 

о б о л о н к о ю н о с о в о ї п о р о ж н и н и ) т а м о ж е б у т и 

р е к о м е н д о в а н и м д о з а с т о с у в а н н я п р и л ікуванні 

CAP р і з н о г о с т у п е н ю т я ж к о с т і , о д н а к й о г о о к р е 

м е з а с т о с у в а н н я н е д о с я г а є д о с т а т н ь о г о е ф е к т у 

н а п с и х о е м о ц і й н и й с т а н х в о р и х , т о м у к о м б і н а ц і я 

«Назафорт з а х и с т від алергі ї» т а А т а р а к с п р е д 

с т а в л я є т ь с я н а й б і л ь ш в д а л о ю , і з н а ч н о п о к р а 

щ у в а л а ф і з и ч н и й і п с и х о е м о ц і й н и й с т а н п а ц і є н 

тів з CAP, у с к л а д н е н о г о т р и в о ж н и м и р о з л а д а 

м и . Така комбінація о б у м о в л ю в а л а п і д в и щ е н н я 

с т р е с о с т і й к о с т і х в о р и х . 

С П И С О К Л І Т Е Р А Т У Р И : 

1. K n i g h t J . , N i g a m Y ( 2 0 2 1 ) T h e l y m p h a t i c s y s 

t e m 4 : a l lergies, anaphy lax is a n d a n a p h y l a c t i c 

s h o c k . N u r s i n g T i m e s , 117: 5 4 - 5 8 . 

2. FokkensW.J. , LundV.J., H o p k i n s C . e t a l . ( 2 0 2 0 ) 

E u r o p e a n Posi t ion Paper on Rhinosinusi t is 

a n d Nasal Polyps 2 0 2 0 . Rhinology, 58 ( S u p p l . 

S 2 9 ) : 1 - 4 6 4 . d o i : 1 0 . 4 1 9 3 / R h i n 2 0 . 6 0 0 . 

3. E m e r y k A . , M a k s y m i u k J . , J a n e s z e k K. ( 2 0 1 9 ) 

N e w g u i d e l i n e s f o r t h e t r e a t m e n t o f s e a s o n a l 

a l lergic rhini t is. P o s t e p y D e r m a t o l A l e r g o l . , 

3 6 ( 3 ) : 2 5 5 - 2 6 0 . 

4. Chist ik T. ( 2 0 1 6 ) M o d e r n possib i l i t ies in t h e 

t r e a t m e n t of a l lergic r h i n o c o n j u n c t i v i t i s a n d 

ur t icar ia : f o c u s o n bi last ine ( N i x a r ® ) . N e w s o f 

M e d i c i n e a n d Pharmacy, 5 ( 5 7 4 ) : 3 - 4 . 

5. Bro ek J.L., B o u s q u e t J . , A g a c h e I . et al . 

( 2 0 1 7 ) Al lergic Rhinit is a n d its I m p a c t on 

A s t h m a (ARIA) g u i d e l i n e s - 2 0 1 6 rev is ion. J . 

A l lergy Cl in. I m m u n o l . , 1 4 0 ( 4 ) : 9 5 0 - 9 5 8 . 

6. Z u b e r b i e r T , A b e r e r W . , Asero R. e t a l . ( 2 0 1 8 ) 

T h e EAACI/GA LEN/EDF/WAO g u i d e l i n e f o r 

t h e d e f i n i t i o n , c l a s s i f i c a t i o n , d i a g n o s i s a n d 

m a n a g e m e n t o f ur t icar ia . Al lergy., 7 3 ( 7 ) : 1 3 9 3 

- 1 4 1 4 . d o i : 1 0 . 1 1 1 1 / a l l . 1 3 3 9 7 . 

7. S h a b a n o v D.V., L u t k o v s k a y a Ju.E. ( 2 0 2 0 ) 

Actua l A n t i h i s t a m i n e Therapy. M e d i c a l 

C o u n c i l , 16: 2 6 - 3 5 . d o i : 1 0 . 2 1 5 1 8 / 2 0 7 9 -

7 0 1 X - 2 0 2 0 - 1 6 - 2 6 - 3 5 . 

8. W a n g X.Y., L i m - J u r a d o M., P r e p a g e r a n N. et 

al . ( 2 0 1 6 ) T r e a t m e n t of a l lerg ic rhinit is a n d 

u r t i c a r i a : a review of t h e n e w e s t a n t i h i s t a m i n e 

d r u g bi last ine. Then Cl in. Risk. M a n a g . , 12: 

5 8 5 - 5 9 7 . d o i : 1 0 . 2 1 4 7 A C R M . S 1 0 5 1 8 9 . 

9. V e r m e t t e n E., F r a n k o v a l . , C a r m i L. e t a l . (Eds.) 

( 2 0 2 0 ) Risk m a n a g e m e n t o f t e r r o r i s m i n d u c e d 

stress: NATO S c i e n c e f o r P e a c e a n d S e c u r i t y 

Ser ies, S u b - s e r i e s E: H u m a n a n d S o c i e t a l 

D y n a m i c s , 148. IOS Press. The N e t h e r l a n d s . 

10. M o r i n a N., H o p p e n T. H., Pr iebe S. ( 2 0 2 0 ) O u t 

of s i g h t , out of m i n d : r e f u g e e s are just t h e t ip 

o f t h e i c e b e r g . A n i l lustrat ion us ing t h e c a s e s 

4 0 



ІМУНОЛОГІЯ ТА АЛЕРГОЛОГІЯ: НАУКА І ПРАКТИКА. 1-2'2023 

o f d e p r e s s i o n a n d p o s t t r a u m a t i c s t r e s s d i s o r 

der. Front iers in Psychiatry, 1 1 : 1 7 9 . 

1 1 . M o i s i e i e v a N. V., B u r y a L. V., K a p u s t i a n s k a y a 

A. A., K o l e n k o I.A., R u m y a n t s e v a M.A., 

S h u m e i k o O.H. ( 2 0 1 8 ) . C o m p r e h e n s i v e p a t 

t e r n s o f c o m o r b i d i t y : c o p d a n d d e p r e s s i o n . 

A s p e c t s of t r e a t m e n t / W i a d o m o ci Lekarsk ie. 

- 2 0 1 8 . - T. LXXI, Nr 3 . - P. 3 9 5 - 3 9 9 . 

12. K h o r r a m - M a n e s h A., B u r k l e F.M., G o n i e w i c z 

K., R o b i n s o n Y. ( 2 0 2 1 ) E s t i m a t i n g t h e N u m b e r 

of Civi l ian Casual t ies in M o d e r n A r m e d 

C o n f l i c t s — A S y s t e m a t i c Review. Front iers 

in p u b l i c h e a l t h , 9. d o i . o r g / 1 0 . 3 3 8 9 / 

f p u b h . 2 0 2 1 . 7 6 5 2 6 1 

13. M a h m o o d H.N., Ibrah im H., G o e s s m a n n K. et 

a l . ( 2 0 1 9 ) P o s t - t r a u m a t i c s t ress d i s o r d e r a n d 

d e p r e s s i o n a m o n g Syr ian r e f u g e e s res id ing in 

t h e Kurd is tan r e g i o n of I raq. C o n f l i c t Heal th, 

1 3 ( 1 ) : 1 . 

14. Dro ek В., R o d e n b u r g J . , M o y e n e - J a n s e n 

A. ( 2 0 2 0 ) «Hidden» a n d d iverse l o n g -

t e r m i m p a c t s o f e x p o s u r e t o w a r a n d v io

l e n c e . Front iers in Psychiatry, 10: 9 7 5 . d o i . 

o r g / 1 0 . 3 3 8 9 / f p s y t . 2 0 1 9 . 0 0 9 7 5 . 

15. А л е р г і ч н и й риніт. С п е ц и ф і ч н а іму

н о д і а г н о с т и к а т а і м у н о т е р а п і я 

м е т о д , вказ. д л я с т у д е н т і в т а л іка-

р ів- інтернів / у п о р . П.Г. К р а в ч у н , 

В.Д. Б а б а д ж а н , О.В. Л о м а к і н а т а ін. - Харків 

: ХДМУ, 2 0 1 3 . - 20 с. 

16. І м у н о л о г і я : п і д р у ч н и к / за р е д . : Л. В. 

К у з н е ц о в о ї , В. Д. Б а б а д ж а н а , Н. В. 

Х а р ч е н к о . - В і н н и ц я : М е р к ь ю р і - П о д і л л я , 

2 0 1 3 . - 5 6 5 с . 

17. П о р і в н я л ь н и й аналіз в и з н а ч е н н я с п е ц и ф і ч 

них ідЕ у с и р о в а т ц і та результатів н е п р я м о 

го т е с т у д е г р а н у л я ц і ї базофіл ів у х в о р и х на 

м е д и к а м е н т о з н у а л е р г і ю / В. Д. Б а б а д ж а н , 

О. С. Є р м а к , Л. Б. А м е р , І. А. А с и к а , Г. М. 

М о р о з , Л . А . М о с к а л е н к о / / Сучасні п и т а н 

ня а л л е р г о л о г и : н а у к о в о - п р а к т и ч н а к о н 

ф е р е н ц і я , 2 - 3 квітня 2 0 1 9 p., м. Д н і п р о 

/ Д н і п р о п е т р о в с ь к а м е д и ч н а а к а д е м і я 

М і н і с т е р с т в а о х о р о н и з д о р о в ' я У к р а ї н и . -

Д н і п р о , 2 0 1 9 . - С. 4. 

18. Ч е р н о г о р ю к Г.Э., Ф и с е н к о А.Ю., Р о с л я к о в а 

Е.П., М и х а й л о в а А.А., Р а ч к о в с к и й М . И . , 

В а р в я н с к а я Н.В., С а н ж а р о в с к а я М.С., 

А н т и п о в С И . , Ш е п е л е в а Е.Г. К о р р е к ц и я 

т р е в о г и и д е п р е с с и и у п а ц и е н т о в п р и о б о 

с т р е н и и х р о н и ч е с к о й о б с т р у к т и в н о й б о 

л е з н и л е г к и х / / С о в р е м е н н ы е п р о б л е м ы 

науки и о б р а з о в а н и я . - 2 0 1 4 . - № 6. 

Р Е З Ю М Е 

АСПЕКТИ М О Д И Ф І К А Ц І Ї фармакотерапії 
СЕЗОННОГО АЛЕРГІЧНОГО РИНІТУ 

Моісєєва Н.В., Вахненко A.B., Островська Г.Ю., 
Звягольська І.М., Власова О.В., Рум'янцева М.О. 

Полтавський державний медичний університет, 
Полтава, Україна 

Вступ. В сучасному світі з й о г о бурхливим р о з 
витком та м и т т є в и м и т р а н с ф о р м а ц і я м и , кліматич
ними та соціальними з м і н а м и , р е ф о р м а м и с и с т е м 
охорони з д о р о в ' я о д н і є ю із глобальних проблем 
залишаються алергологічні захворювання, які за 
останнє десятиріччя ще й мають тенденцію до сут
т є в о г о з р о с т а н н я . В загальній структурі а л е р г о -
патології о д н и м із н а й п о ш и р е н і ш и х захворювань 
залишається алергічний риніт. Серед ринітів пито
му вагу з а й м а є с е з о н н и й алергічний риніт (САР). 
Загальновизнана тактика лікування САР включає 
три основні к о м п о н е н т и : елімінаційні заходи, фар
макотерапію та антиген-специфічну імунотерапію. 
Два останні мають багато різноманітних варіантів, 
але елімінаційні заходи у багатьох п р о г р а м н и х д о 
кументах недостатньо висвітлені, або взагалі від
сутні. Неможливо ігнорувати п с и х о е м о ц і й н и й стан 
хворого на САР, о с о б л и в о в період загострення за
хворювання, коли виникаючі та прогресуючі с и м п 
т о м и САР дуже часто призводять до розвитку т р и 
вожно-невротичних станів у хворих. 

Мета: проведення комплексної оцінки м о д и 
фікації лікування пацієнтів на САР, ускладнений 
т р и в о ж н о - н е в р о т и ч н и м и розладами. 

Матеріали та методи дослідження. Дослі
джувались хворі на САР в стадії загострення на тлі 
т р и в о ж н и х розладів. П р о в о д и л и с ь імунологічні д о 
слідження, оцінка динаміки показників якості жит
тя пацієнтів, оцінювався рівень т р и в о ж н о г о / д е 
п р е с и в н о г о стану. В клінічній групі з а п р о п о н о в а н о 
варіант модифікацію терапії . 

Результати. У пацієнтів на САР в стадії заго
стрення на тлі т р и в о ж н и х розладів були виявлені 
істотні зміни субпопуляційного співв ідношення 
лімфоцитів, зростання імунорегуляторного індек
су, що свідчило про виразність імунологічного п р о 
цесу. При цьому спостерігалась значна активація 
гуморальної ланки імунітету: збільшення і значне 
зростання ІдЕ в сироватці крові та збільшення 
вмісту slgA в назальному секреті . У більшості па
цієнтів виявлена еозинофілія в периферійній крові 
та у р и н о ц и т о г р а м і до лікування. При дослідженні 
якості життя хворих були виявлені зміни багатьох 
параметрів. 

Висновки та їх обговорення. Аналіз п р о 
веденої модифікації лікування показав, що в гру
пах застосування «Назафорту захист від алергії» 
клінічний ефект наставав раніше, скорочувалась 
базисна терапія за рахунок інгаляційних глюко-
кортикостероїд ів. В групах п р и модифікації терапії 
«Назафортом захист від алергії» майже всі імуно
логічні показники мали достовірні позитивні змі
ни, при базовій терапії покращувались поодинокі 
показники. В групі модифікації лікування Атарак-
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с о м спостерігали найбільш виражене покращен
ня п с и х о е м о ц і й н о г о стану пацієнтів, показники 
психологічного статусу мали достовірні позитивні 
зміни. Довгострокові дослідження підтверджували 
стійке п ідвищення стресост ійкост і хворих, що під
тверджувалось з м е н ш е н н я м кількості проявів т р и 
вожності . Модифікація базової терапії САР «Наза-
фортом захист від алергії» призводила до модуля
ції імунної відповіді у вигляді зниження алергічної 
реакції, п о с и л е н н ю та більш швидкому д о с я г н е н 
ню клінічного ефекту, з м е н ш е н н ю потреби в засто
суванні інгаляційних глюкокортикостероїдів. І хоча 
він є ефективним захистом від контакту алергену 
з шоковим о р г а н о м ( с л и з о в о ю оболонкою носо
вої п о р о ж н и н и ) та може бути рекомендованим до 
застосування при лікуванні САР різного ступеню 
тяжкості , однак й о г о ізольоване застосування не 
д о с я г а є достатньо п о з и т и в н о г о ефекту на психое
моційний стан хворих, тому комбінація «Назафорт 
захист від алергії» та Атараксу представляється 
найбільш вдалою, яка значно покращувала фізич
ний і п с и х о е м о ц і й н и й стан пацієнтів з САР, усклад
неного т р и в о ж н о - н е в р о т и ч н и м и розладами. Така 
комбінація обумовлювала підвищення с т р е с о с т і й -
кості хворих. 

Ключові слова: с е з о н н и й алергічний риніт, 
поліноз, комплексна терапія САР, бар'єрні п р о т и -
алергійні з а с о б и . 

S U M M A R Y 

ASPECTS OF MODIFICATION OF 
PHARMACOTHERAPY OF SEASONAL ALLERGIC 

RHINITIS 

Moiseieva N., VakhnenkoA., Ostrovska G., 
Zvyagolska I., Vlasova O., Rumyantseva M. 
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Introduction. In the m o d e r n wor ld, with its rapid 
development and instant t ransformat ions, cl imatic 
and social changes, reforms of health care systems, 
allergic diseases remain one of the global problems, 
which in the last d e c a d e also tend to increase signif i
cantly. In the general structure of allergic pathology, 
allergic rhinitis remains one of the most c o m m o n dis
eases. A m o n g rhinitis, the share is o c c u p i e d by sea
sonal allergic rhinitis (SAR). The generally a c c e p t e d 
tact ics for the t reatment of SAR includes three main 
c o m p o n e n t s : el imination measures, pharmacothera
py and ant igen-specif ic immunotherapy, the last two 
have many different opt ions, but el imination m e a 
sures in many pol icy d o c u m e n t s are not suff iciently 
covered or absent at all. It is impossible to ignore the 
psycho-emot ional state of a patient with SAR, espe
cially dur ing an exacerbat ion of the disease. When 
emerging and progressive s y m p t o m s of SAR often 
lead to the development of anxiety-neurotic c o n d i 
t ions in pat ients. 

The goal is to c o n d u c t a c o m p r e h e n s i v e 
a s s e s s m e n t of t h e m o d i f i c a t i o n of the t r e a t m e n t of 
pat ients wi th SAR c o m p l i c a t e d by anxiety-neurot ic 
d i s o r d e r s . 

Materials and methods. Patients with SAR in the 
acute stage on the background of anxiety disorders 
were studied. Immunological studies were carried 
out, an assessment of the dynamics of indicators of 
the quality of life of patients, the level of anxiety / de
pression was assessed. In the clinical group, a variant 
of therapy modif icat ion was proposed. 

The results. S ignif icant changes in the s u b p o p -
ulation ratio of l y m p h o c y t e s , an increase in the im-
munoregulatory index, which indicated the severity 
of the i m m u n o l o g i c a l process, were revealed in SAR 
patients in the a c u t e stage against the b a c k g r o u n d 
of anxiety d isorders. At the same t i m e , a s ignif icant 
activation of the humoral link of immuni ty was o b 
served: an increase and a signif icant increase in IgE 
in the b l o o d s e r u m and an increase in the c o n t e n t of 
slgA in the nasal secret ion. In most pat ients, eosino-
philia was f o u n d in the peripheral b lood and in the 
rh inocytogram before t r e a t m e n t . In the study of the 
quality of life of pat ients, c h a n g e s in many param
eters were f o u n d . 

Discussion and conclusion. Analysis of the 
modif icat ion of the t r e a t m e n t showed that in the 
groups of appl icat ion of "Nazafort Al lergy Protec
t i o n " the cl inical ef fect o c c u r r e d earlier, the basic 
therapy was r e d u c e d due to inhaled g l u c o c o r t i c o s t e -
roids. In the g r o u p s with the modi f icat ion of therapy 
with "Nazafort Al lergy Protect ion", a lmost all i m m u 
nological parameters had signif icant posit ive c h a n g 
es, with basic therapy, single indicators improved. In 
the Atarax t r e a t m e n t modi f icat ion g r o u p , the most 
p r o n o u n c e d i m p r o v e m e n t in the psycho-emot iona l 
state of pat ients was o b s e r v e d ; indicators of the psy
chological status had s igni f icant posit ive c h a n g e s . 
Long-term studies c o n f i r m e d a steady increase in 
the stress resistance of pat ients, wh ich was c o n 
f i rmed by a decrease in the n u m b e r of anxiety mani
festat ions. Modi f icat ion of the basic ATS therapy 
"Nazafort Al lergy Protect ion" led to the modulat ion 
of the i m m u n e response and a decrease in the aller
gic react ion, an increase and a faster achievement 
of the cl inical e f f e c t , and a decrease in the need for 
the use of inhaled g l u c o c o r t i c o s t e r o i d s . Despite the 
f a c t that i t is an effect ive protect ion against c o n t a c t 
of the al lergen with the s h o c k organ (nasal m u c o s a ) 
and can be r e c o m m e n d e d f o r use in the t r e a t m e n t 
of SAR of varying severity, however, its isolated use 
does not lead to a suff ic ient posit ive e f f e c t on the 
p s y c h o - e m o t i o n a l state of pat ients. Therefore, the 
c o m b i n a t i o n of "Nazafort Al lergy Protect ion" and At
arax seems to be the m o s t s u c c e s s f u l , wh ich signif i
cant ly i m p r o v e d the physical and p s y c h o - e m o t i o n a l 
state of pat ients with SAR, c o m p l i c a t e d by anxiety 
and neurot ic d isorders. This c o m b i n a t i o n led to an 
increase in the stress resistance of pat ients. 
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