
ПРОФІЛАКТИКА ХРОНІЧНОЇ ГЕРПЕТИЧНОЇ  ІНФЕКЦІЇ В 
ПОРОЖНИНИ РОТА 
Степаниця О.
Науковий керівник: ас. Тимошенко Ю.
Кафедра післяди пло м ної освіти лікарів-стоматологів 
Полтавський державний медичний університет

Герпес -  поширена вірусна інфекція, що посідає чільне місце 
серед вірусних захворювань людини.

За міжнародною класифікацією хвороб та проблем (МКБ-10, 
Женева, 1995 р.) це захворювання реєструється як «гострий герпетич- 
ний стоматит» (ОГС). При цьому йому властиво переходити в хроніч
ну форму з періодичними рецидивами, різними за клінічними проява
ми

Серед хронічних форм герметичного ураження нами виділено 
особливу форму клінічних проявів, що спостерігається після тривалих 
стоматологічних маніпуляцій -  «герпес напруга».

Метою нашого дослідження стала розробка та впровадження 
схеми профілактичних заходів герпетичної інфекції з високою ймовір
ністю виникнення герпесу напруга після стоматологічного прийому. 
Нами обстежено 15 пацієнтів віком від 20 до 45 років. Діагноз ставили 
на підставі скарг, анамнезу, заповнення розробленої таблиці іфогнозу- 
вання загострення хронічного герпесу, а також проведених загальнок- 
лінічних лабораторних, мікробіологічних та імунологічних дослі
джень.

Пацієнтам, у яких за даними аналізів та таблиці, ймовірність 
загострення становила 60% і більше, призначалася схема профілактич
них заходів. Вона включає препарати з противірусною, інтерферонін- 
дукуючої активністю, гіпосинсибілізуючі, пробіотки, препарати каль
цію та вітаміни.

Після застосування цієї' схеми у 85% пацієнтів отримано пози
тивні результати. У цієї групи пацієнтів, за даними прогнозування, 
була висока ймовірність загострення хронічного рецидивуючого гер
песу. Надалі протягом 1,5-2 років, при тривалих реставраційних, ендо- 
донтичних та ортопедичних роботах на прийомі у лікаря стоматолога, 
проявів герпесу напруги не спостерігалося.
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