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Актуальність дослідження зумовлена травматичними подіями під час війни у нашій державі, що впливають на психоемоцій-

ний стан громадян та повсякденну діяльність суспільства, у тому числі й на отримання вищої освіти. Метою дослідження стало 
з’ясування того, як вплинув воєнний час на психологічний стан, мотивацію до навчання і майбутні цілі у житті студентів 4–6-го 
курсів медичного факультету Полтавського державного медичного університету, а також які засоби для засвоєння матеріалу на сучас-
ному етапі для здобувачів вищої освіти є пріоритетними. Матеріалом для дослідження стало анонімне анкетування зазначеної групи 
респондентів. Виявлено значне погіршення психоемоційного стану у 90% опитаних за час повномасштабного вторгнення ворога 
в Україну у вигляді відчуття страху, апатії, депресії та панічних атак. Але при цьому анкетування виявило, що наші майбутні лікарі 
залишаються мотивованими до навчання, патріотично налаштованими, бачать своє майбутнє у нашій державі висококваліфіковани-
ми спеціалістами. Пріоритетними засобами навчання здобувачі вищої освіти вважають електронні системи, інформаційні технології 
та співпрацю з викладачами.

Ключові слова: психоемоційний стан, війна, навчання.

UDC 378.147.61:355.01

O. M. Ketova
CHANGES IN MOTIVATION TO STUDY AND THE PSYCHO-EMOTIONAL STATE OF FUTURE DOCTORS IN 

THE REALITIES OF WAR
Poltava State Medical University, Poltava, Ukraine
The relevance of the research article is determined by the traumatic events during the war in our country, which affect the psycho-emotional 

state of citizens and the everyday activities of society, including obtaining higher education. The purpose of the study was to find out how 
wartime affected the psychological state, motivation to study and future goals in the lives of students of the 4th-6th year of the medical faculty 
of the Poltava State Medical University, as well as what means for learning the material, at the current stage, for students higher education 
are a priority. The material for the research was an anonymous survey of the specified group of respondents. A significant deterioration of 
the psycho-emotional state of 90% of respondents during the full-scale enemy invasion of Ukraine from February 24, 2022, in the form of a 
feeling of fear, apathy, depression and panic attacks, was revealed. But at the same time, the survey revealed that our future doctors remain 
motivated to study, patriotic, see their future in our country as highly qualified specialists. Students of higher education consider electronic 
systems, information technologies and cooperation with teachers to be the priority means of learning.
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Актуальність. Запровадження в Україні воєн-
ного стану внесло суттєві зміни у всі сфери та галузі 
повсякдення суспільства [1]. Зокрема, це стосується 
і закладів вищої освіти (ЗВО) щодо рівня забезпе-
чення стабільності та безперервності навчального 
процесу зі збереженням безпеки здобувачів вищої 
освіти та викладачів [2; 3]. Студентство є основним 
інтелектуальним потенціалом суспільства, майбут-
ньою рушійною силою життя нашої держави. Зро-
зуміло, наскільки важливим є забезпечення макси-
мальної якості освіти, незважаючи на реалії життя. 
Для студентів медичних ЗВО – це, насправді, новий 
виклик, зважаючи на специфіку навчального про-
цесу, який на меті має максимальне засвоєння прак-
тичних навичок та спілкування з пацієнтами на кож-
ному занятті [4; 5]. Але якість освіти залежить і від 
цілеспрямованості, і від мотивації самих здобувачів 
вищої медичної освіти. 

Метою дослідження стало анкетування студентів 
4–6-го курсів медичного факультету для з’ясування 
того, як вплинув воєнний час на психологічний стан, 
мотивацію до навчання і майбутні цілі у житті. Також 
метою дослідження було з’ясування того, які засоби 
для засвоєння матеріалу на сучасному етапі для здобу-
вачів вищої освіти є в пріоритеті.

Матеріали і методи. Розроблено анонімний опи-
тувальник, що складався з 10 запитань. Перше запи-
тання: «Як змінилася у військовий час ваша мотивація 
до навчання?». Для вибору було запропоновано одну 
з трьох відповідей (знизилася, підвищилася, не змі-
нилася). Друге запитання стосувалось цілей, що спо-
нукають до навчання, з однією відповіддю на вибір: 
стати висококваліфікованим спеціалістом, набути гли-
боких знань, скласти КРОК2, отримати диплом, стати 
успішним лікарем для високого заробітку. Питання 
№ 3: «За наявності вибору, де б ви хотіли жити і пра-
цювати у майбутньому?». На вибір були надані такі 
відповіді: Україна, Європа, США, інша відповідь. 
Четверте питання мало на меті з’ясувати, які засоби © О. М. Кетова, 2023
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для засвоєння матеріалу є пріоритетними (підручник, 
електронний підручник, мультимедіа, відеоматеріали, 
спілкування з викладачем, відпрацювання практичних 
навичок на фантомі, спілкування з пацієнтом). П’яте 
питання: «Як особисто на ваше навчання впливає стан 
напруги в умовах війни?». Було запропоновано від-
повідно одну з відповідей (заважає зосередитися на 
навчанні, навчання відволікає від негативних думок, не 
впливає або інша відповідь) на вибір. Шосте питання 
опитувальника звучало так: «Виберіть одну відповідь, 
як онлайн-навчання вплинуло на вас» (мобілізувало, 
розслабило, не вплинуло). Сьоме і восьме питання сто-
сувалися вибору майбутньої професії, а саме чи змінив 
військовий стан вибір майбутньої спеціалізації і як 
саме. У дев’ятому запитанні пропонувалося відзначити 
вплив війни на психоемоційний стан (депресія, апатія, 
панічні атаки, страх, ейфорія, не відзначаю впливу). 
І останнє, десяте, запитання таке: «Чи виникло (так 
або ні) з початком повномасштабного вторгнення у вас 
бажання говорити винятково українською мовою?».

Результати та їх обговорення. Загалом проведено 
опитування 160 здобувачів вищої освіти. Після підра-
хунку певних відповідей та їх аналізу можна впевнено 
стверджувати про високий патріотизм респондентів, 
тому що 120 студентів (75%) відзначили, що з початком 
повномасштабного вторгнення у них виникло бажання 
говорити винятково українською мовою. Ще одним 
підтвердженням патріотизму було бажання жити і пра-
цювати в майбутньому в Україні у 110 опитаних, що 
становило 68,75%. Із тих, хто відзначав інші країни, 
більшість бачила своє подальше життя у Європі, цей 
показник становив 15%; 10 респондентів (6,25%) на 
даний момент не визначилися з майбутнім; інші вказали 
пріоритетним для життя США, один студент виявив 
симпатії до проживання у Канаді. Щодо впливу війни 
на психоемоційний стан, то 112 майбутніх лікарів від-
значили у себе апатію і страх (по 35% відповідно); 16 
(10%) – указали на відсутність змін психоемоційного 
стану; ще 32 респондента відзначили наявність депре-
сивного стану і панічних атак. Своєю чергою, це пере-
пліталося із впливом на навчання. Так, 90 здобувачів 
вищої освіти (56,25%) помітили, що стан напруги під 
час війни заважає зосередитися на навчанні. 48 (30%) 
студентів, навпаки, помітили, що навчання відволікає 
від негативних думок, а решта 22 студенти (13,75%) 
не помітили змін. Узагалі, паралельно зі зміною пси-
хоемоційного стану та можливістю зосередитися 78 
опитаних (48,75%) відзначили зниження мотивації до 
навчання, ще 60 (37,5%) не відзначили суттєвих змін 
мотивації, а ще 22 (13,75%), навпаки, відзначили під-
вищення мотивації. Відносно мотиваційних цілей, що 
спонукають до навчання, отримано такі результати 
анкетування: 62 (38,75%) студента мали мотивацію 
стати успішним лікарем для високого заробітку у май-
бутньому, 59 (36,9%) – мотивовані стати висококваліфі-
кованим спеціалістом, 15 (9,4%) – прагнуть набути гли-

боких знань, 14 (8,75%) – за основну ціль мають здачу 
КРОК2 і 10 (6,25%) – отримання диплому. Свою думку 
про зміну вибраної спеціалізації більшість респонден-
тів, а саме 128 студентів (80%), не змінили. Решта 20% 
до війни бачили себе у спеціальностях терапевтичного 
профілю, а за часи повномасштабного вторгнення вия-
вили бажання вибрати хірургію, анестезіологію та екс-
трену медицину.

Для кращого засвоєння учбового матеріалу (на це 
запитання можлива не одна відповідь) студенти першо-
черговим уважали живе спілкування з викладачем, цей 
пункт в опитувальнику відзначили 107 респондентів 
(66,9%). Важливість курації вагітних, роділь, породіль та 
гінекологічних хворих на занятті відзначили 83 (51,9%) 
майбутніх лікарів, майже така сама кількість відзначила 
важливість відпрацювань практичних навиків на фан-
томі – 80 (50%) студентів. Щодо засвоєння теоретичних 
знань, то популярним виявився електронний підруч-
ник, про його користь наголосили 76 (47,5%) опитаних, 
наступними за значимістю виявилися відеоматеріали, 
про це зазначили 72 (45%) студента. Перевагу посібни-
кам і підручникам віддали 51 (31,9%) опитаних, а муль-
тимедійному супроводу – лише 35 (21,9%) студентів. 
Одним із питань анкети було про вплив дистанційного 
навчання на його ефективність. Результати були очі-
куваними: 128 (80%) опитаних зазначили, що оnline-
навчання розслабило, із чим ми, викладачі, стикнулися 
у перші тижні після виходу на оfline-навчання.

У контексті порушеної проблематики можна зро-
бити такі висновки:

1. За результатами анкетування студентів 4–6-го 
курсів медичного факультету у 90% опитаних за час 
повномасштабного вторгнення ворога в Україну пси-
хоемоційний стан значно погіршився. Звичайно, ці 
дані є дещо суб’єктивними і потребують детального 
вивчення. Але, зважаючи, що відповідь давали студенти 
старших курсів, які вивчали такі дисципліни, як пси-
хологія та психіатрія, а також і те, що дані результати 
дослідження співпадають із висновками інших науков-
ців, можна впевнено стверджувати, що страх, апатія, 
депресія і панічні атаки є закономірною відповіддю 
психіки людини, яка існує в умовах війни [6]. Своєю 
чергою, необхідно зазначити, що українська молодь, 
а саме наші майбутні лікарі, сьогодні залишаються 
мотивованими до навчання, патріотично налаштова-
ними, бачать своє майбутнє у нашій державі і бачать 
себе в ній висококваліфікованими спеціалістами. 

2. Зважаючи на відповіді респондентів щодо засо-
бів для засвоєння навчального матеріалу, на сучасному 
етапі пріоритетними є електронні системи та інфор-
маційні технології у тісній співпраці з викладачами та 
відпрацюванням практичних навиків на фантомах та 
спілкування з пацієнтами. Тому це спонукає нас, викла-
дачів ЗВО, до перегляду підходів та їх перспектив під 
час проведення практичних занять та безперервного 
саморозвитку у сфері інформаційних технологій.
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