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Âèùèé äåðæàâíèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä Óêðà¿íè 

«Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ» (ì. Ïîëòàâà)

Äàíà ðîáîòà º ôðàãìåíòîì ÍÄÐ «Ìîðôîëî-
ã³÷í³ ³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ îðãàí³â òà ñèñòåì 
îðãàí³çìó ïðè ãîñòð³é òà õðîí³÷í³é õ³ðóðã³÷í³é ïà-
òîëîã³¿, îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ 
òàêòèêè, ïðîãíîçóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà òà ë³êóâàííÿ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü», ¹ äåðæ.ðåºñòðàö³¿ 
0111U006302.

Âñòóï. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè ó ñâ³ò³ ïðîäîâæóºòüñÿ áåç òåíäåíö³¿ äî 
çíèæåííÿ ÷è õî÷à á ñòàá³ë³çàö³¿. Çà äàíèìè ñòàòèñ-
òèêè ëèøå â³ä öèðîçó ïå÷³íêè â ð³ê ïîìèðàº áëèçüêî 
100 òèñÿ÷ ëþäåé â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, 
à äàíà ïàòîëîã³ÿ âõîäèòü â ÷èñëî 6 îñíîâíèõ ïðè÷èí 
ñìåðò³ ó îñ³á â³êîì 35 - 46 ðîê³â[8]. Ëåòàëüí³ñòü ïðè 
öèðîç³ ïå÷³íêè ñòàíîâèòü 20 - 40% [1,2]. Àíàëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè ³ ïî Óêðà¿í³ [2,7].

Ó çâ’ÿçêó ç òðèâàëèì ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì íà ñòà-
ä³¿ ïàðåíõ³ìàòîçíî-ñóäèííî¿ êîìïåíñàö³¿ àíàìíåç 
çàõâîðþâàííÿ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè 
íå ïåðåâèùóº 2 - 3 ðîêè, ïðè öüîìó, ó 86% âèïàäê³â 
õâîðîáà ïðîò³êàº ç íîðìàëüíèìè ôóíêö³îíàëüíèìè 
ïðîáàìè ïå÷³íêè ³ ëèøå ó 14% õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ðàæåíîþ àêòèâí³ñòþ. Ïðè äîñë³äæåíí³ 33513 ïðî-
òîêîë³â ïàòîëîãîàíàòîì³÷íèõ ðîçòèí³â áóëî âèÿâëå-
íî 513 (1,5%) âèïàäê³â öèðîçó ïå÷³íêè ç ëàòåíòíèì 
ïåðåá³ãîì, ùî íå áóâ ä³àãíîñòîâàíèé çà æèòòÿ, â 
òîìó ÷èñë³ 59% ç ì³í³ìàëüíîþ ³ 41% ç âèðàæåíîþ 
àêòèâí³ñòþ[2].

Ñêëàäí³ñòü ñèòóàö³¿ çàêëþ÷àºòüñÿ ó òðóäíîùàõ 
ä³àãíîñòèêè öèðîçó ïå÷³íêè íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàí-
íÿ, ùî îáóìîâëåíî â³äñóòí³ñòþ ÷³òêèõ îá’ºêòèâíèõ 
òà ñóá’ºêòèâíèõ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. Õâîðèõ 
ç êîìïåíñîâàíèì öèðîçîì òðèâàëèé ÷àñ ë³êóþòü ç 
ä³àãíîçîì ³íøèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó, ÿê ïåðâèííî¿ ïàòîëîã³¿, õî÷à íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
öèðîçó ïå÷³íêè, çà 5 - 10 ðîê³â äî íåêîìïåíñîâàíî-
ãî ïåð³îäó ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ïîì³ðíó ãåïàòîìå-
ãàë³þ òà ³íø³ ñèìïòîìè ïåðâèííîãî öèðîçó ïå÷³íêè, 
äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè á³ëü òà â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ ó 
âåðõí³é ÷àñòèí³ æèâîòà, ñõóäíåííÿ, àñòåí³çàö³þ òà 
çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ìåòåîðèçì. À, â ñâîþ 
÷åðãó, äèñïåïñ³ÿ, ãàñòðèò, äóîäåí³ò, ïåïòè÷í³ âèðàçêè 
øëóíêà ÷è äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ìîæóòü âèíèêàòè 
ÿê íàñë³äêè öèðîçó ïå÷³íêè. Ïðè öüîìó, ó á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â, öèðîç ïå÷³íêè óñêëàäíþºòüñÿ çàõâîðþâàí-
íÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, 
ñïðè÷èíÿþòü á³ëüøó âèðàæåí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó ïå÷³íö³ ïðè öèðîòè÷íèõ çì³íàõ ó í³é [1,3].

Ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ öèðîç³â ïå-
÷³íêè çàêëþ÷àºòüñÿ ³ â íèçüê³é åôåêòèâíîñò³ 

çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ñõåì ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿, 
îñîáëèâî ó îñ³á, â ÿêèõ öå ïîºäíàíî ç ãàñòðîïàò³ÿìè 
[4,5,8].

Ìåòà ðîáîòè - ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ òà òàêòèêè âåäåííÿ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ó ïî-
ºäíàíí³ ç ãàñòðîïàò³ÿìè.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàäà÷ ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 86 õâî-
ðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ó ïîºäíàíí³ ç ãàñòðîïàò³ÿìè. 
Ñåðåä íèõ 58 ÷îëîâ³ê³â òà 28 æ³íîê ó â³ö³ 29 - 60 ðîê³â 
³ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ íà öèðîç ïå÷³íêè äî 3-õ 
ðîê³â â³ä ïîñòàíîâêè ä³àãíîçó. Ç ïîðòàëüíèì öèðî-
çîì îáñòåæåíî 71 õâîðîãî, à ç á³ë³àðíèì - 15. Õâîð³ â 
ñòàä³¿ ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ òà ñóäèííî¿ êîìïåíñàö³¿ ñêëà-
ëè 36%, à â ïåð³îä äåêîìïåíñàö³¿ - 64%. 

Äîñë³äæåí³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè, 
àíàëîã³÷í³ çà â³êîì, ñòàòòþ òà ôîðìîþ ïàòîëîã³¿. 
Ïåðøà, îñíîâíà ãðóïà, îòðèìóâàëà â ë³êóâàííÿ ìå-
òàáîë³÷íó ñóì³ø, ùî ì³ñòèëà ôðóêòîçó, ðèáîêñèí, 
åññåíö³àëå, ìåêñèäîë, ïðåäí³çîëîí ç äîäàòêîâèì 
ïðèéîìîì ³ìóíîìîäóëÿòîðà «Ãåïîí», ïðèéìàëà íàä-
ñóäèííå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ êðîâ³, à ç ìåòîþ ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ãàñòðîïàò³é çàñòîñîâóâàëè 
«Äèïðîìàê» [6], ùî ì³ñòèòü êóêóðóäçÿíó îë³þ, ïðî-
ïîë³ñ òà ðåòèíîë ç òîêîôåðîëîì. Äðóãà, êîíòðîëüíà 
ãðóïà, îòðèìóâàëà áàçîâó òåðàï³þ çã³äíî ³ñíóþ÷èõ 
ñòàíäàðò³â. Çà íåîáõ³äíîñò³ çàñòîñîâóâàëè ñèìïòî-
ìàòè÷íå ë³êóâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ õ³ðóðã³÷íå. Íàâåäåí³ 
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç öèðîçîì ïå÷³íêè ó ïî-
ºäíàíí³ ç ãàñòðîïàò³ÿìè âèêîðèñòîâóâàëè ³ ç ìåòîþ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ õâîðèõ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè âàð³àö³éíèìè ñòàòèñòè÷íèìè 
ìåòîäàìè ç âèêîðèñòàííÿì t êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà. 
Ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè ââàæàëè ïîêàçíèêè ïðè 
çíà÷åíí³ ð<0,05.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ õâîð³ 
ñêàðæèëèñü íà ñóáô³áðèë³òåò (11%), íàïàäîïîä³á-
íèé á³ëü ó âåðõí³é ä³ëÿíö³ æèâîòà (9%), ïåð³îäè÷íèé 
«òóïîãî» õàðàêòåðó á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ (61%), 
á³ëü â «ï³äëîæå÷í³é» ä³ëÿíö³ (18%), ïå÷³þ (29%), íó-
äîòó òà áëþâîòó (31%), ã³ðêèé ïðèñìàê òà ñóõ³ñòü â 
ðîò³ (23%), çäóòòÿ æèâîòà ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ (19%), 
çíèæåííÿ àïåòèòó (38%), ñõóäíåííÿ (37%), ïåð³î-
äè÷íó ä³àðåþ (17%), çàêðåï (12%), çóä øê³ðè (34%), 
çàãàëüíó ñëàáê³ñòü òà øâèäêå íàñòàííÿ âòîìè (87%), 
áåçñîííÿ, ãîëîâíèé á³ëü ÷è ãîëîâîêðóæ³ííÿ (27%). ²ç 
îá`ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ ïðè öèðîòè÷íèõ 
çì³íàõ ó ïå÷³íö³ íàé÷àñò³øå ìàëè ì³ñöå: æîâòÿíèöÿ 
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(12%), ³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð (73%), «ïå÷³íêîâ³» çíàêè 
íà øê³ð³ (74%), áë³ä³ñòü øê³ðè (41%), çíèæåíå õàð-
÷óâàííÿ (26%), ãåïàòîìåãàë³ÿ (91%), ñïëåíîìåãàë³ÿ 
(79%).

Ó áàãàòüîõ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå íåñïåöèô³÷í³ çì³íè 
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â: ïîì³ðíà ã³ïîõðîìíà àíå-
ì³ÿ, ð³âåíü íåéòðîô³ë³â òà òðîìáîöèò³â íà íèæí³é 
ìåæ³ íîðìè, àáî ïîì³ðíî çíèæåíèé, ë³ìôîïåí³ÿ ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ. Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè çàïàëü-
íî-íåêðîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ öèðîçó ïå÷³íêè ìîæíà 
ââàæàòè ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ (çà ðàõóíîê ïðÿìî¿ ôðàê-
ö³¿), âèñîêèé ð³âåíü àì³íîòðàíñôåðàç, -ãëîáóë³í³â, 
³ìóíîãëîáóë³í³â òà ØÎÅ.

Çà ðåçóëüòàòàìè óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ 
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîïðîæíèíè ìàéæå ó âñ³õ õâîðèõ 
â³äì³÷àëè ãåïàòîë³ºíàëüíèé ñèíäðîì, ó 42% îáñòå-
æåíèõ ìàëà ì³ñöå ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, à ó 51% 
- àñöèò. Çà äàíèìè ÔÃÄÑ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü ó âñ³õ õâîðèõ ìàâ ì³ñöå ãàñòðèò ÷è ãàñòðî-
äóîäåí³ò ç åðîçèâíèìè ïîøêîäæåííÿìè (37%), ïåï-
òè÷íîþ âèðàçêîþ øëóíêà (7%), ïåïòè÷íîþ âèðàçêîþ 
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (16%),âàðèêîçíèì ðîçøè-
ðåííÿì âåí ñòðàâîõîäó ÷è øëóíêà (68%), ðåôëþê-
ñíèé ñèíäðîì (48%). Ïå÷³íêîâó íåäîñòàòí³ñòü õà-
ðàêòåðèçóâàëè ïðîãðåñóþ÷³ ïðîÿâè ïàðåíõ³ìàòîçíî¿ 
(ïîðóøåííÿ ñèíòåçóþ÷î¿ òà äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ 
ïå÷³íêè) òà ñóäèííî¿ (ïîðóøåííÿ ïîðòàëüíîãî êðî-
âîòîêó) äåêîìïåíñàö³¿.

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ó õâîðèõ íà öèðîç 
ïå÷³íêè áåç ãàñòðîïàò³é ³ â òèõ îáñòåæåíèõ, ùî ìàëè 
âïåðøå âèíèêë³ ãàñòðèò, äóîäåí³ò, âèðàçêîâó õâî-
ðîáó øëóíêà àáî äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, çàõâîðþ-
âàííÿ ïðîò³êàº ëàá³ëüí³øå, à ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî-
ãî ë³êóâàííÿ êðàù³, í³æ ó õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ç 
âàæêèìè ãàñòðîïàò³ÿìè. Öå, ó äåÿê³é ì³ð³, îáóìîâ-
ëåíî íåãàòèâíèì âçàºìîïîâ’ÿçàíèì âïëèâîì íà 

òðîô³êó åçîôàãîãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ä³ëÿíêè òà 
ïå÷³íêè ³ ïîðóøåííÿì íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
¿õ ôóíêö³é. Ïîðÿä ç öèì äî âèíèêíåííÿ ïå÷³íêîâèõ 
ãàñòðîïàò³é ïðèâîäèòü íàêîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ òîê-
ñèí³â, ùî îáóìîâëåíî çíèæåííÿì äåòîêñèêàö³éíî¿ 
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ñâ³ä÷åííÿì ÷îìó º íàðîñòàííÿ ïå-
÷³íêîâî¿ åíöåôàëîïàò³¿ òà íàäõîäæåííÿ òîêñèí³â ç 
æîâ÷þ áåçïîñåðåäíüî â øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò 
³ ïîðóøåííÿ ì³ñöåâîãî êðîâîîá³ãó ç íàðîñòàííÿì 
ïîðòàëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì 
âåí ñòðàâîõîäó ³ øëóíêà. Ó òîé æå ÷àñ, ïàòîëîã³÷íèé 
âïëèâ â³äì³÷àºòüñÿ ³ ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó: òîêñè-
íè, ùî óòâîðþþòüñÿ ïðè çàïàëüíèõ ïðîöåñàõ ó ãà-
ñòðîäóîäåíàëüí³é ä³ëÿíö³, ÷åðåç ïîðòàëüíó ñèñòåìó 
ïîñèëþþòü ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè 
ïðè öèðîç³.

Õàðàêòåðíèì º òîé ôàêò, ùî ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ 
íà öèðîç ïå÷³íêè íå çàâæäè íàëåæíà óâàãà ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ãàñòðîïàò³ÿì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî õâîð³ 
äàíî¿ êàòåãîð³¿ çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìî-
ãîþ òîä³, êîëè âîíà ñóïðîâîäæóºòüñÿ óñêëàäíåííÿìè 
³ ë³êàð âèáèðàº òåðàïåâòè÷íó òàêòèêó íàïðàâëåíó íà 
óñóíåííÿ ïåðø çà âñå ôàêòîð³â ÿê³ çàãðîæóþòü æèòòþ 
õâîðîãî ³ íå çâåðòàº óâàãè íà ãàñòðîïàò³¿. Çà òàêèõ 
óìîâ ³ñíóâàííÿ ïàòîëîã³¿ äóæå âàæëèâèì ìîìåíòîì 
º îäíî÷àñíå ë³êóâàííÿ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü â îäíî-
ìó îðãàí³çì³. Âèõîäÿ÷è ç ö³º¿ ïîçèö³¿, äëÿ ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ç ãàñòðîïàò³ÿìè ñë³ä âèçíà-
÷àòè ³ çàñòîñîâóâàòè ë³êóâàëüí³ çàñîáè, ÿê³ âîëîä³ëè 
á ïðîòèçàïàëüíèìè, ³ìóíîìîäåëþþ÷èìè, àíòèîêñè-
äàíòíèìè, àíòèã³ïîêñàíòíèìè, ãîìåîñòàòè÷íèìè ³, 
âîäíî÷àñ, ïðîòèöèðîòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. 

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ çà êë³í³÷íèìè òà á³îõ³ì³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè õâîðèõ îñíîâíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï íàâåäåí³ â òàáëèöÿõ 1, 2. 

Òàáëèöÿ 1

Äèíàì³êà êë³í³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà ðåçóëüòàòàìè òðèòèæíåâîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà öèðîç ïå÷³íêè ç ãàñòðîïàò³ÿìè

¹ ï/ï Ñèíäðîì

ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 

îñíîâíà n =43 êîíòðîëüíà n =43

Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

1. Àáäîì³íàëüíî -áîëüîâèé 36 6 34 11

2. Äèñïåïòè÷íèé 43 11 42 7

3. Âåãåòîàñòåí³÷íèé 35 5 36 8

4. Ãåïàòîìåãàë³ÿ 39 34 40 36

5. Ñïëåíîìåãàë³ÿ 31 20 29 24

6. Ëèõîìàíêà 19 0 21 1

7. Ãåìîðàã³÷íèé 11 1 13 5

8. Åíäîêðèííèé 4 1 5 2

9. Æîâòÿíèöÿ 32 3 31 8

10. Íàáðÿêîâî-àñöèòè÷íèé 21 1 19 4

11. Åíöåôàëîïàò³ÿ 9 1 8 3

12. Àíåì³ÿ 28 3 31 6
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Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ, ÿê³ 

îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ â îñíîâí³é ãðóï³, åôåêòèâí³ñòü 

òåðàï³¿ çíà÷íî êðàùà, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äå çà-

ñòîñîâóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ. Ïîçèòèâíèé åôåêò 

ë³êóâàííÿ äîâøå çáåð³ãàºòüñÿ â îñíîâí³é ãðóï³, í³æ 

ó êîíòðîëüí³é. Öå ñòîñóºòüñÿ ñòóïåíþ âèðàæåíîñò³ 

àñòåíîíåâðîòè÷íîãî ñèíäðîìó (ï³äâèùåííÿ åìîö³é-
íîãî òîíóñó òà ïðàöåçäàòíîñò³), çìåíøåííÿ ñèìï-
òîì³â çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ïå÷³íêîâî¿ åíöåôàëî-
ïàò³¿, ïðîÿâ³â ãåìîðàã³÷íîãî ñèíäðîìó, ÷àñòîòè òà 
âèðàæåíîñò³ áîëüîâîãî ³ äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â, 
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ïðîÿâ³â ëèõîìàíêè, æîâòÿíèö³, 
íàáðÿêîâî-àñöèòè÷íèõ óñêëàäíåíü õâîðîáè.

Òàáëèöÿ 2

Äèíàì³êà á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â çà ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ 
íà öèðîç ïå÷³íêè ç ãàñòðîïàò³ÿìè (Ì ±m)

Ïðèì³òêà: ó âñ³õ âèïàäêàõ ð  0,05 (äîñòîâ³ðíî).

¹ ï/ï
Äîñë³äæåíèé 
á³îõ³ì³÷íèé ïîêàçíèê

Äèíàì³êà çì³í á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ó ãðóïàõ

Îñíîâíà n =43 Êîíòðîëüíà n =43

Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ Äî ë³êóâàííÿ Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

1. Á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé (ìêìîëü/ë) 38,4±3,2 16,7±1,4 42,7±3,8 27,2±3,5

2. Òèìîëîâà ïðîáà (îä) 18,2±2,1 8,4±1,8 20,3±2,6 13,7±2,1

3. Ñóëåìîâèé òèòð (ìë) 11,4±0,9 2,0±0,3 12,2±0,4 1,8±0,1

4. ÀËÒ (ììîëü/ã•ë) 2,42±0,3 0,8±0,1 2,1±0,4 0,9±0,2

5. ÀÑÒ (ììîëü/ã•ë) 0,9±0,2 0,5±0,1 1,1±0,3 0,8±0,1

6. Çàãàëüíèé á³ëîê (ã/ë) 76,8±4,8 79,8±4,9 73,2±4,9 75,3±4,9

7. Àëüáóì³íè (%) 38,6±3,1 48,4±3,5 42,2±3,6 43,3±3,7

8. -ãëîáóë³íè (%) 25,8±1,9 21,4±1,7 26,3±1,9 24,7±1,6

9. Ëóæíà ôîñôàòàçà (îä/ë) 216,8±22,1 138,0±15,6 209,9±20,4 161,7±11,8

10. Ïðîòðîìá³í (%) 72,7±5,3 76,8±6,1 68,3±4,9 69,4±5,1

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ (òàáë.2) 
á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñóòòºâî òà ç ïîçèòèâíîþ äèíà-
ì³êîþ çì³íèëèñü ³ç á³ëüø âèðàæåíèì õàðàêòåðîì ó 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè. Â³äì³÷àºòüñÿ ñóòòºâå çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ ÀËÒ ³ ÀÑÒ, òèìîëîâî¿ ïðîáè, -ãëîáóë³íó, 
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè. Çà îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè á³ë-
êîâî-ñèíòåòè÷íî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè (ð³âåíü çàãàëüíîãî 
á³ëêà, àëüáóì³í³â, ïðîòðîìá³íó) â³äì³÷àëè ñòàá³ë³-
çàö³þ ïåðåá³ãó õâîðîáè áåç òåíäåíö³¿ äî ïðîãðåñó-
âàííÿ ïå÷³íêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè 
ìàëè ì³ñöå íå ëèøå ó õâîðèõ ç ïîðòàëüíèì öèðîçîì, 
à ³ ó ïðîë³êîâàíèõ ç ä³àãíîçîì ïåðâèííèé á³ë³àðíèé 
öèðîç ïå÷³íêè.

Ïðè ïîð³âíÿíí³ ÷àñòîòè ïðîÿâ³â íàâåäåíèõ ñèìï-
òîì³â ïåðåá³ãó õâîðîáè ó äîñë³äæåíèõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ç ãàñòðîïàò³ÿìè âñòàíîâëåíî 
ìåíøó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ 
ñòàíäàðòíî¿ áàçîâî¿ òåðàï³¿. ßê ó ïå÷³íö³, òàê ³ â ñå-
ëåç³íö³ ñóòòºâèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í íå â³äì³÷àëè. Â 
òîé æå ÷àñ ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-êèøêîâî-
ãî òðàêòó ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ìàâ ïî-
çèòèâíó äèíàì³êó ç çàòóõàííÿì çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â 
òà íàáëèæåííÿì äî ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. Ìåíø âèðàæåí³ 
çì³íè ìàëå ì³ñöå â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

²ç óñêëàäíåíü öèðîçó ïå÷³íêè â³äì³÷àëè êðîâîòå-
÷ó ç âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ó 5 
õâîðèõ (2 ç îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 3 - ç êîíòðîëüíî¿). Ö³ õâîð³ 
äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ñâ³æîçàìîðîæåíó ïëàçìó, â³-
òàì³í Ê, â³êàñîë, äèöèíîí, ô³áðèíîãåí, âàçîïðåñèí, 

ñàíäîñòàòèí. Â ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ êðîâîòå÷à 
áóëà êóïîâàíà ó âñ³õ õâîðèõ êîíñåðâàòèâíî. 

Ó 7 õâîðèõ (3 ç îñíîâíî¿ ãðóïè ³ 4 - ç êîíòðîëü-
íî¿) àñöèò âèÿâèâñÿ ðåôðàêòåðíèì äî ïðîâåäåíî¿ 
òåðàï³¿, ùî ñïîíóêàëî äî âèêîíàííÿ ó 3 õâîðèõ äâî-
êðàòíî ïàðàöåíòåçó ç åâàêóàö³ºþ ïðèáëèçíî 5-6 ë³-
òð³â àñöèòè÷íî¿ ð³äèíè ³ îäíî÷àñíîþ âíóòð³øíüîâåí-
íîþ ³íôóç³ºþ 200 ìë 20%-íîãî ðîç÷èíó àëüáóì³íó. 4 
õâîðèõ îòðèìàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ¿ì ïðîâåäåíî 
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç íàêëàäàííÿì îðãàíîàíàñ-
òîìîçó (îìåíòîãåïàòîôðåí³êîïåêñ³ÿ) åíäîâ³äåîëà-
ïàðàñêîï³÷íèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì çîíòè÷íî-
ãî ë³ôòèíãó [9].

Ïå÷³íêîâó åíöåôàëîïàò³þ ²² ñòàä³¿ ä³àãíîñòóâàëè 
ó 4 õâîðèõ ( ïî 2 â ãðóïàõ). Íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òå-
ðàï³¿ äîäàòêîâî âêëþ÷àëè î÷èñí³ ñèôîíí³ êë³çìè, 
ââåäåííÿ ëàêòóëîçè, ìåòðîí³äàçîëó, îðí³òèíó, àñ-
ïàðòàòó, ãåïàñîëó. Ïðîòÿãîì 3-5 äí³â ïðîÿâè ³íòîê-
ñèêàö³¿ çìåíøóâàëèñü ³ ïîâí³ñòþ çíèêëè íà 7 äåíü. 
Âèêëþ÷åííÿì áóâ 1 õâîðèé ³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç 
öèðîçîì ïå÷³íêè â ñòàä³¿ äåêîìïåíñàö³¿ ç ïå÷³íêîâîþ 
åíöåôàëîïàò³ºþ ²²² ñò., êîòðîãî ïåðåâåëè äî â³ää³-
ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà ðåàí³ìàö³¿ ³ íå çâàæàþ÷è 
íà ïðîâåäåí³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ìàëè ëåòàëüíèé 
âèïàäîê.

Çàãàëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ îö³íþâà-
ëè çà òðèð³âíåâîþ ñèñòåìîþ. «Çíà÷íå ïîêðàùåí-
íÿ» âèçíà÷àëè ïðè â³äñóòíîñò³ âñ³º¿ îá’ºêòèâíî¿ 
òà ñóá’ºêòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ùî õàðàêòåðèçóº 
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çàõâîðþâàííÿ, ç íîðìàë³çàö³ºþ â³äõèëåíü â ëàáî-
ðàòîðíèõ ïîêàçíèêàõ òà çìåíøåííÿì âèðàæåíîñò³ 
ãåïàòî-ë³ºíàëüíîãî ñèíäðîìó. «Ïîêðàùåííÿ» ïðè 
çìåíøåíí³, ÿê êë³í³÷íèõ, òàê ³ ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â 
õâîðîáè. «Áåç çì³í» - ó âèïàäêó ëèøå íåçíà÷íîãî ïî-
êðàùåííÿ ñòàíó ç ðåêîìåíäàö³ÿìè äî ïðîäîâæåííÿ 
ë³êóâàííÿ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. «Ç ïîã³ðøåííÿì»- 
ó âèïàäêó ñìåðò³. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ 
ñêëàëà 18±3 äí³. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ íàâåäåíà â 
òàáëèö³ 3.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³íêè ç ãàñòðîïàò³ÿìè ð³çíèé ïðè 
çàñòîñóâàíí³ íàâåäåíèõ ìåòîäèê êîíñåðâàòèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Òàê, òðèòèæíåâèé êóðñ ë³êóâàííÿ çàâåðøèëè 
³ç «çíà÷íèì ïîêðàùåííÿì» ó 2 ðàçè á³ëüøå õâîðèõ 
îñíîâíî¿ ãðóïè ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ. ² íà-
âïàêè, ìàéæå ó 2 ðàçè ìåíøå õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè 
ìàëè îö³íêó ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ «áåç çì³í» â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
ìàâ ì³ñöå 1 ëåòàëüíèé âèïàäîê.
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Òàáëèöÿ 3

Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öèðîç 

ïå÷³íêè ç ñóïóòí³ìè ãàñòðîïàò³ÿìè

Õàðàêòåð çì³í

Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (â %)

Îñíîâíà n =43 Êîíòðîëüíà n =43

Çíà÷íå 
ïîêðàùåííÿ

20,9 11,6

Ïîêðàùåííÿ 65,1 60,5

Áåç çì³í 14,0 25,6

Ïîã³ðøåííÿ 0 2,3

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
öèðîç ïå÷³íêè ç ãàñòðîïàò³ÿìè â ñòàä³¿ êîìïåíñàö³¿, 
ñóáêîìïåíñàö³¿ ³ äåêîìïåíñàö³¿ â ïåð³îä çàãîñòðåííÿ 
ïîêàçàëè, ùî ïðè ïðîâåäåíí³ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ 
ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ìàëè ì³ñöå ïîçèòèâí³ çì³íè â êë³-
í³÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèêàõ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â îðãàí³çì³. Îäíàê, ó õâîðèõ, 
ÿê³ îòðèìóâàëè îäíî÷àñíî ³ ë³êóâàííÿ ãàñòðîïàò³é 
åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ áóëà çíà÷íî êðàùîþ ó ïîð³â-
íÿíí³ ç ãðóïîþ, ùî îòðèìóâàëà ëèøå áàçîâó òåðàï³þ 
ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè. Îòæå, ìåòîä êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ 
ãàñòðîïàò³é òà öèðîçó ïå÷³íêè çà çàïðîïîíîâàíîþ 
ìåòîäèêîþ ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äî çàñòîñóâàííÿ 
ó õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè.

Âèñíîâêè. 
1. Äëÿ îäíî÷àñíîãî ë³êóâàííÿ ó õâîðèõ öèðîçó 

ïå÷³íêè ³ ãàñòðîïàò³é íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè êîì-
á³íîâàíó êîìïëåêñíó ïàòîãåíåòè÷íó òåðàï³þ ç âêëþ-
÷åííÿì ³ìóíîìîäåëþþ÷èõ, ïðîòèçàïàëüíèõ, àíòè-
îêñèäàíòíèõ, ãîìåîñòàòè÷íèõ, ïðîòèöèðîòè÷íèõ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ â êîìïëåêñ³ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ á³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ ì³ñöåâî¿ òà çàãàëüíî¿ ä³¿ ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòàòàìè áàçèñíî¿ òåðàï³¿.

2. Ïðè òîðï³äíîìó ïåðåá³ãó öèðîçó ïå÷³íêè ó ïî-
ºäíàíí³ ç ãàñòðîïàò³ºþ ³ íèçüê³é åôåêòèâíîñò³ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî, ñë³ä ïåðåõîäèòè, 
çà ïîêàçàííÿìè, äî õ³ðóðã³÷íîãî åíäîâ³äåîñêîï³÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåõàí³÷íîãî ô³êñàòîðà 
÷åðåâíî¿ ñò³íêè (çîíòè÷íîãî ë³ôòèíãó) ç îäíî÷àñíèì 
ïðîâåäåííÿì êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ çàñòîñóâó-
þ÷è ìåòàáîë³÷íó ñóì³ø òà «Äèïðîìàê» ç ìåòîþ ïî-
ñòîïåðàö³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Çàïðî-
ïîíîâàíà òàêòèêà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà öèðîç ïå÷³í-
êè ó ïîºäíàíí³ ç ãàñòðîïàò³ÿìè ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ 
âàæêèõ óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà åòàï³ äî ìîæëèâîãî 
çàñòîñóâàííÿ òðàíñïëàíòàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü æèâ³ ãåïà-
òîöèòè, ÷è ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè.
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Treatment Of Patients By Cirrhosis In The Combination To Gastropathies

Dudchenko M.A., Lyakhovsky V.I., Demyanyuk D.G., Ryabushko N.N., Dudchenko M.A.

Summary. The technique of simultaneous treatment of patients with cirrhosis and gastropathies a path of ap-

plication of a metabolic mix (Fructose, Riboxinum, Mexidol, Prednisolonum) in a combination to “Gepon’s” im-

munomodulator and carrying out a extravenny laser exposure of blood and remedy intake “Dipromak” (maize oil, 

propolis, a Tocopherol, Retinolum) is developed and approved in clinical practice at 43 patients. The control group 

for comparison of results of treatment was made by 43 similar patients who accepted only basic therapy.

Key words: cirrhosis, gastropathy, metabolic mix, «Dipromak».
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