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максимальної сили кистей рук. Результати аналізу впливу на руховий апарат 

показали позитивний вплив масажу з гімнастикою на активність рухів та 

об'єм рухів в суглобах. Об'єм активних рухів у гомілковостопних та 

ліктьових суглобах збільшився в середньому на 8% та 4,6% відповідно. 

Порівняльний аналіз результатів досліджень підтверджує перевагу масажу з 

гімнастикою на всіх досліджених параметрах.

Висновок. Результати наукового дослідження підтверджують 

ефективність та переваги комплексного застосування масажу з лікувальною 

гімнастикою в лікуванні дітей з ДЦП. Ці дані свідчать про необхідність 

подальших наукових досліджень з метою розробки та вдосконалення інших 

немедикаментозних методик для покращення реабілітаційного процесу цієї 

патології.

ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ ВНУТРІШНЬО 

ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ ДИТЯЧОГО ВІКУ НА 

СТОМАТОЛОГІЧНОМУ ПРИЙОМІ 

Шешукова О.В., Мосієнко А.С., Максименко А.І., Поліщук Т.В., 

ТруфановаВ.П., КазаковаК.С., Бауман С.С.

Полтавський державний медичний університет

Війна є однією з найбільш жорстоких форм конфлікту між народами та

державами, який завдає значних травм та стресів як дорослим, так і дітям. На

додаток до очевидної фізичної травми, яку можуть отримати діти під час

війни, також існує серйозний ризик для їхнього, як психологічного здоров'я

так і здоров’я в цілому. Невизначеність та непередбачувані обставини в

поєднанні із тривогою та постійним стресом супроводжують дітей та їх

батьків кожен день і негативно впливають на здоров'я маленьких пацієнтів.

Однією із основних проблем, які виникають під час війни, - це

погіршення умов життя, що може призвести до зниження якості дитячого

харчування, погіршення стану здоров'я та збільшення ризику виникнення

посттравматичного синдрому внаслідок проведення бойових дій та
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примусового переміщення населення. Так, станом на березень 2023 року в 

Україні налічується близько 7 мільйонів внутрішньо переміщених осіб, 25% 

серед яких складають діти.

Мета дослідження: провести аналіз літературних джерел, щодо надання 

стоматологічної допомоги дітям внутрішньо переміщених осіб (ВПО) та 

розробити план лікувально-профілактичних заходів для даної категорії 

населення.

Результати дослідження та їх обговорення. Для кожної вікової категорії 

дітей притаманні свої особливості психології та сприйняття навколишнього 

світу. Для встановлення лікарем-стоматологом психологічного контакту з 

маленьким пацієнтом необхідно враховувати період інтелектуального 

розвитку дитини та темперамент. В умовах воєнного стану лікарям- 

стоматологам все частіше доводиться зустрічатися з агресією та тривожним 

станом у дітей, що дуже ускладнює процес лікування.

Нами розроблено план надання стоматологічної допомоги внутрішньо 

переміщеним дітям, що включає: збір медичного анамнезу, оцінка

терміновості лікування, психологічна підтримка, заохочення маленького 

пацієнта, профілактика.

Медичний анамнез: лікар повинен дізнатись медичну і стоматологічну 

історію хвороби-дитини. Обговорити з батьками (опікунами) про можливий 

стрес або травму, нанесену дитині, як наслідок ведення бойових дій або 

внаслідок переселення з місця постійного проживання (рекомендовано 

проведення оцінки тривожності дитини).

Оцінка терміновості: в зв'язку з невизначеністю, що буде завтра, 

обговорити з батьками (опікунами) терміновість надання стоматологічної 

допомоги, та скласти план санації порожнини рота.

Психологічна підтримка: діти-ВПО є особливо вразливими та

потребують дружньої атмосфери на стоматологічному прийомі. Їм необхідна 

емоційна підтримка, як приклад, перегляд улюбленого мультфільму та ін.
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Заохочення: потрібно мотивувати дітей-ВПО, як варіант, винагорода 

(іграшки, похвальні грамоти).

Профілактика: провести урок гігієни з дитиною та батьками

(опікунами), видати рекомендаційний лист (пам'ятку) для батьків (опікунів) 

про необхідність догляду за порожниною рота та вибір засобів 

індивідуальної гігієни ротової порожнини.

Висновки. Таким чином, війна може мати серйозний вплив на 

стоматологічне здоров'я дітей, зокрема на стан гігієни порожнини рота, 

розвиток каріозного процесу, захворювань тканин пародонту та слизової 

оболонки порожнини рота. Діти-ВПО нерідко піддаються фізичним, 

психологічним, соціальним травмам, мають не повноцінне харчування, 

відсутні умови для індивідуальної гігієни. Дана категорія дитячого населення 

потребує особливої уваги, спеціалізованої медичної допомоги, в тому числі 

психологічної та стоматологічної.

SOME ASPECTS OF PROVIDING MEDICAL REHABILITATION IN 

HEALTH CARE INSTITUTIONS IN ROMANIA

Olena Romashkina

National Pirogov Memorial Medical University, Vinnytsya, Ukraine

Romania is known to be a member of the European Union, and due to the

support of the World Health Organization, the United Nations and the European

Union Commission, the level of healthcare in the state has increased. Therefore,

the experience of Western countries, where the field of health care, including

medical rehabilitation, is successfully working and developing is extremely

important for our country. Doctors of a certain specialization, for example, an

orthopedist, an oncologist, a pulmonologist, etc., can recommend the services of a

psychologist or a physiotherapist to insured persons, provided that the specialized

outpatient clinic where the doctor works has the appropriate qualifications, or enter

into a contract with a provider of psychological or physiotherapy services. A

psychologist can provide such services as psychological counseling and
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