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Шпилька В.І.
Н айбільш  пош иреною  пато­

логією  зубощ елепного апара­
ту є часткова відсутн ість 
зубів, пош иреність якої з ро­
ками зростає. С еред 

етіологічних ф акторів виділяю ть ускладнення карієсу, 
захворю вання пародонта, травм и та ін. У різних вікових 
групах співвіднош ення цих причин зм іню ється, причому 
для молодш ого контингенту переваж ає карієс та його ус­
кладнення, для старш их вікових груп серед ф акторів, які 
призводять до видалення зубів, переваж аю ть захворю ­
вання тканин  пародонта.

Н авчаю чись у вузі, студенти піддаю ться впливу різних 
психосоціальних ф акторів  (стрес, зм іна умов прож иван­
ня, харчування, зм іни хім ічного складу довк ілля), що не­
гативно впливає на тканини  ротової порожнини і при­
зводить до прогресування карієсу, пародонтиту.

М етою наш ого дослідж ення стало вивчення деяких по­
казників  стоматологічної захворю ваності у студентів та 
розробка заходів проф ілактики  утворення деф ектів зубів 
та зубних рядів у студентів. Н аш а робота є фрагментом 
напрям ку і розкриває стан стоматологічної захворю ва­
ності у студентів І-111 курсів стоматологічного ф акульте­
ту УМ СА.

М атеріали  та методи
Ми провели обстеж ення 81 студента стоматологічного 

ф акультету віком від 18 до 25 років, котрі були роз­
поділені на 3 групи.

папілярно-м аргінально-альвеолярний індекс за Parm a 
(PM A ). Ступінь запалення в яснах визначали за допомо­
гою проби на глікоген П исарєва-Ш иллера.

Як показали наші дослідження, гігієнічний індекс у 1 
групі дорівню вав 1,9, що свідчить про задовільний стан, у 
II групі - 1,2 - теж задовільний стан, у III групі - 0,3 - до ­
бра гігієна порожнини рота.

Вивчення поширеності запальних процесів у пародонті 
виявило найвищ ий показник у студентів І та II курсів та 
відповідно його зменш ення у студентів III курсу стома­
тологічного факультету.

Зм іна індексу РМ А мала таку тенденцію: в І групі - 0,7, 
у II групі - 0,8, у III групі - 0,1.

К ількість каріозних зубів склала в І групі 60, в II групі 
- 25, у III групі - 32; відповідно кількість пломбованих 
була - в І групі - 40, II - 85, III - 105.

Кількість видалених зубів у групах значно не відрізня­
лась.

Так, розвиток хронічного стресу під час навчання, 
зм іна середовища проживання призводять до зростання 
карієсу, погіршення гігієни порожнини рота, збільш ення 
поширеності запальних процесів у тканинах пародонта. 
Про це наочно свідчать показники II групи.

Більш  тривалий  термін навчання, психосом атична 
адаптація з одного боку, а також перехід студентів на 
кл ін ічн і стом атологічні кафедри, опанування про­
фесійними навичками, введення в практику навчання 
взаємообстеження і взаємолікування сприяю ть значному 
зменшенню показників, що вивчалися, у студентів III 
курсу. На заняттях з ортопедичної стоматології студенти

Розподіл по групах обстежених студентів
Таблиця 1

Номер групи Група обстежених Кількість обстежених

1 Студенти 1 курсу стоматологічного факультету 25

2 Студенти 2 курсу стоматологічного факультету 29

3 Студенти 3 курсу стоматологічного факультету 27

В ивчалися такі показники: к ількість каріозних, за ­
пломбованих і видалених зубів, наявність патологічної 
стертості, к ільк ість  та п ротяж н ість  деф ектів  зубних 
рядів . О б’єкти вни м  досл ідж ен н ям  реєстрували  стан 
твердих тканин зубів і прикус, визначали гігієнічний 
індекс за Ф едоровим-В олодкіною . Стан тканин пародон­
та характеризували  на основі наявності або відсутності 
г іп ерем ії, набряку, кровоточивості при зон дуванн і, 
гнійного ексудату в пародонтальних киш енях, а також  
н аявн ості зубни х  в ідкладень. Д л я  к ільк існ о ї оц інки  
кл ін ічних ознак патології пародонта використовували
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мають змогу виготовляти ортопедичні конструкції, що 
заміщ аю ть дефекти зубів та зубних рядів. Так, серед об­
стежених 4-м студентам були виготовлені мостоподібні 
протези, 3-м - мікропротези з кламерною ф іксацією  (за 
Кемені). Адаптація до ортопедичних конструкцій відбу­
валася в досить короткі строки і обстежені не мали скарг 
уже через 5-12 днів після накладання протезів.

Таким чином, розвиток адаптації студентів до нових 
умов потребує значного нервово-психічного напруж ен­
ня, яке супроводжується постійним напруж енням гомео­
статичних систем організму, що призводить до порушен-
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ия роботи окремих ф ункціональних систем і збільш ення 
пош иреності карієсу та його ускладнень, видалення зубів 
та захворю вань тканин пародонта.

С таття надійш ла
24.09. 2001 р.

Резюме
П роведено обследование 81 студента стоматологичес­

кого ф акультета. Развитие адаптации студентов к новым 
условиям  требует значительного нервно-психического 
напряж ения, которое сопровож дается постоянным на­
п ряж ени ем  гом еостатических систем  организм а, что 
приводит к наруш ению  работы отдельных ф ункциональ­
ных систем и увеличения распространенности кариеса и 
его ослож нений, удаления зубов и заболеваний тканей 
пародонта у студентов I и II курсов. Более продолж и­
тельны й термин обучения, адаптация с одной стороны, а 
такж е переход студентов на клинические стоматологиче­
ские кафедры, введение в практику обучения взаимооб- 
следования и взаим олечения оказываю т содействие зн а­
чительном у уменьш ению  показателей, которые изуча­
лись у студентов III курса.

Summary
The resum e 81 s tu d en ts  стоматологического of faculty  

are held exam inations. T he progressing of adap ting  of the 
s tuden ts  to  new conditions requ ires(dem ands) a consider­
able psychological stress, w hich one is tracked  by a constan t 
stress of hom eostatic system s of an organism , th a t resu lts in 
failure of operation  of separate  functional system s bo th  mag­
nification of abundance of a caries and h is (its ) com plica­
tions, exodontia and diseases of tissues пародонта in the 
s tu d en ts  I and II of courses. M ore con tinuous term  of teac h ­
ing, adap ting  on the one hand, and also tran sfe rring  of the 
s tuden ts  on clinical стом атологические of faculty, in tro ­
ducing in practice of teach ing  взаим ообследовапие and 
взаимолечение assist a considerable abatem en t of indexs, 
w hich one were stud ied  in the  s tu d en ts  III of course.
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