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Від укладачів 

У біобібліографічному покажчику представлено науковий 

доробок кандидата медичних наук, доцента Ольги Володимирівни 

Новак, яка більше 30 років працює в ВДНЗУ «УМСА». До покажчика 

увійшли наукові праці, статті, тези, підручники, навчально-методична 

література, патенти за весь період наукової діяльності, починаючи з 

1986 р. і по сьогодення.  

Матеріали систематизовано за розділами, у межах кожного 

розділу - за хронологією. Бібліографічний опис здійснено відповідно 

до діючих  в Україні стандартів. 

Додається іменний покажчик співавторів у зведеному російсько-

українському алфавіті. 

Видання адресоване науково-педагогічним працівникам, 

лікарям-інтернам та курсантам усіх спеціальностей, студентам вищих 

навчальних медичних закладів та всім, хто цікавиться історією 

медичної науки. 
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Біографічна довідка 
 

 Новак Ольга Володимирівна народилася 6 лютого 1958 року на 

Полтавщині в сім’ї службовців (батько - Лемешко Володимир 

Андрійович, мати - Лемешко Раїса Федорівна). 

 У 1975 році після закінчення середньої школи вступила на 

лікувальний факультет Полтавського медичного стоматологічного 

інституту (ПМСІ), який закінчила з відзнакою у 1981 році. Була 

зарахована до клінічної ординатури на кафедру факультетської 

терапії ПМСІ, яку закінчила у 1983 році і продовжила навчання на 

цій же кафедрі на очному відділенні аспірантури. У 1987 році 

захистила кандидатську дисертацію на тему: «Реологічні і 

гормональні порушення у хворих на ішемічну хворобу з ожирінням 

та шляхи їх корекції». В цьому ж році почала працювати асистентом 

кафедри факультетської терапії з фізіотерапією (нині кафедра 

внутрішньої медицини № 1 ВДНЗУ «Українська медична 

стоматологічна академія»). З 1991 року призначена на посаду 

доцента, відповідальною за курс фізіотерапії на кафедрі. Відповідала 

за виховну роботу серед студентів, виконувала обов’язки секретаря 

циклової методичної комісії з терапевтичних дисциплін, проблемної 

комісії, є членом організаційної комісії академії. 

 Автор біля 100 наукових та навчально-методичних робіт, 

підручника «Загальна фізіотерапія», 3 посібників і патенту України 

на корисну модель.  

Нагороджена знаком «Відмінник освіти». 

 За час роботи в академії проявила себе як ініціативний, 

професійний, добропорядний, відповідальний співробітник.  

Широкий діапазон наукової, клінічної діяльності, порядність, 

доброзичливість визначають професійний рівень доцента Новак 

Ольги Володимирівни  як досвідченого педагога, вченого, клініциста, 

наставника майбутніх лікарів. Вона заслужено користується повагою 

та авторитетом серед співробітників, студентів і лікарів. 
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Колектив кафедри факультетської терапії Полтавського  

медичного стоматологічного інституту, 80-ті роки 
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Слово про колегу 

Трудовий шлях Ольги Володимирівни Новак розпочався і 

проходив в рідній Alma mater, починаючи з роботи в студентські роки 

на кафедрі факультетської терапії Полтавського медичного 

стоматологічного інституту, продовжився навчанням в клінічній 

ординатурі, потім аспірантурі, роботою асистентом, а згодом і 

доцентом на цій же кафедрі. Таким чином, Ольга Володимирівна 

пропрацювала на кафедрі і в академії більше 30 років, здійснюючи 

свій вагомий вклад в підготовку майбутніх лікарів, віддаючи свої 

знання і лікарський досвід на допомогу та лікування хворих.  Вона 

завжди відрізнялася відповідальністю, наполегливістю, 

працьовитістю, порядністю, високою організованістю. Впевнено 

можна сказати, що за період багаторічної трудової діяльності Ольга 

Володимирівна проявила себе як висококваліфікований спеціаліст. 

 Надзвичайно велике відчуття службового обов’язку, творче 

відношення до роботи, готовність до безкорисливої допомоги по 

вирішенню складних проблем, здобули Ользі Володимирівні 

заслужений авторитет та повагу серед співробітників та студентів 

Української медичної стоматологічної академії, лікарів медичних 

закладів міста та області. 

 Колеги по кафедрі, академії, лікувальній роботі висловлюють 

свою впевненість у Ваших потенційних можливостях долати всі 

труднощі на шляху до подальших успіхів. 

 Бажаємо Вам міцного здоров’я, особистого щастя, творчої 

наснаги, натхнення і бадьорості, оптимізму та міцності духу на довгі 

роки!                                                                                   

 Колеги по роботі 
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Наукові та науково-методичні роботи 

 

1. Вязкость крови и поверхностный потенциал эритроцитов у 

больных ишемической болезнью сердца с ожирением при 

разгрузочно-диетической диете / О. В. Чичкало // Кардиология. – 

1984. – № 12. – С. 99–100. 

2.  Содержание некоторых гормонов в крови больных ишемической 

болезнью сердца и  ожирением / О. В. Чичкало, Л. И. Савченко, 

В. Н. Ждан // Врачебное  дело. – 1985. –  № 6. – С. 15–17. 

3.  Современные аспекты комплексной дифференцированной 

терапии ишемической болезни сердца / М. А. Дудченко,          

М. М. Потяженко, Ю. М. Казаков, Е. А. Воробьев, В. Н. Ждан, 

О. В. Чичкало // Проблемы ишемической болезни сердца : 

вопросы патогенеза, профилактики, лечения, прогнозирования : 

респ. науч.-практ. конф. : тезисы докл. – К., 1986. – С. 41–43. 

4.  Антиоксидантная терапия при некоторых клинико-биологических 

вариантах ишемической болезни сердца  / М. А. Дудченко,      

М. С. Расин, Ю. М. Казаков, М. М. Потяженко, О. В. Чичкало,   

А. С. Школяр, В. Н. Ждан // Врачебное дело. – 1986. – № 4. –     

С. 31–32. 

5. Реологические и гормональные нарушения у больных ишеми-

ческой болезнью сердца с ожирением и пути их коррекции : 

автореф. дис. на соискание учен. степени канд. мед. наук /        

О. В. Чичкало. – Харьков, 1986. – 22 с. 

6.  Влияние антиоксидантов на реологические и гормональные 

нарушения у больных ишемической болезнью сердца с 

ожирением / О. В. Чичкало, Ю. М. Казаков, А. А. Литвин // 

Биоантиоксидант : II Всесоюзн. конф., Черноголовка, 14-16 мая 

1986 г. : тезисы докл. – Черноголовка, 1986. – Т. II. – С. 54–55. 
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7.  Перекисное окисление липидов у больных ИБС и терапия 

антиоксидантами / О. В. Чичкало, Е. М. Китура // Биоантиок-

сидант : II Всесоюзн. конф., Черноголовка,14-16 мая 1986 г. : 

тезисы докл. – Черноголовка, 1986. – Т. II. – С. 63–64. 

8. Электрокинетореологические показатели крови при воздействии 

фторидов в условиях производства г. Полтавы / Ю. М. Казаков, 

О. В. Чичкало, В. Н. Ждан // Охрана окружающей среды и 

здоровье : областная науч.-практ. конф. : тезисы докл. – 

Полтава, 1986. – С. 141–143. 

9.  Эффективность антиоксидантов в терапии больных 

атеросклерозом и ИБС / М. А. Дудченко, М. М. Потяженко,         

Ю.  М. Казаков, Е. А. Воробьев, Е. М. Китура, О. В. Чичкало,    

Л. А. Звягинцева, Е. В. Бойко, В. И. Ляховский, А. А. Литвин,   

В. Н. Ждан  // Биоантиоксидант : II Всесоюзн. конф., 

Черноголовка, 14-16 мая 1986 г. : тезисы докл. – Черноголовка, 

1986. – Т. II. – С. 66–67. 

10.  Влияние разгрузочно-диетической диеты на больных 

ишемической болезнью сердца с ожирением на содержание 

гормонов в крови и липидный обмен / О. В. Чичкало // 

Актуальные вопросы современной эндокринологии и 

иммунологии : респ. научн.-практ. конф. молодых ученых-

медиков : тезисы докл. – Харьков, 1986. – Т. II. – С. 69. 

11.  Влияние дифференцированной терапии на электрокинетику и 

реологию крови больных ИБС / О. В. Чичкало // Современные 

методы диагностики и лечения в медицине : областная науч.-

практ. конф. : тезисы докл. – Полтава, 1986. – С. 47. 

12.  Значение определения гормонов в диагностике язвенной 

болезни двенадцатиперстной кишки и ее осложнений /            

Н. Г. Третяк, А. А. Литвин, Е. П. Савенко, О. В. Чичкало // 

Современные методы диагностики и лечения в медицине : 

областная науч.-практ конф. : тезисы докл. –  Полтава, 1986. –  

С. 48. 
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13.  Значение диспансеризации для выявления факторов риска 

заболеваний у подростков / О. В. Чичкало, Е. В. Бажан,           

Д. М. Соломенников, Ю. В. Безрядин // XIX Всесоюзн. съезд 

терапевтов : тезисы докл. – Ташкент ; М., 1987. – С. 9–10. 

14.  Состояние адаптации к гелиометеорологическим факторам у 

больных ИБС, профилактика и лечение метеотропных факторов / 

М. А. Дудченко, М. М. Потяженко, Е. М. Китура, О. В. Чичкало // 

XIX Всесоюзн. съезд терапевтов : тезисы докл. – Ташкент ; М., 

1987. – С. 63–64.  

15.  Значение радиоиммунологического метода определения 

гормонов в сыворотке крови при ранней язвенной болезни две-

надцатиперстной кишки / О. В. Чичкало, Н. Г. Третяк, А. А. Литвин 

// Научно-технический прогресс и здоровье человека : областная 

конф. : тезисы докл. – Полтава, 1987. – С. 311. 

16.  Динамика базальной концентрации гастрина у больных с 

дуоденальной язвой на различных этапах развития /                   

О. В. Чичкало, Н. Г. Третяк, В. А. Петренко // Тезисы докладов 8-й 

республиканской  конф. молодых ученых-медиков по актуальным 

вопросам гастроэнтерологии. – Днепропетровск, 1987. – С. 47. 

17.  Гуморальные сдвиги у больных ИБС с атеросклерозом и пути 

их коррекции / М. А. Дудченко, М. М. Потяженко, Е. А. Воробьев, 

О. В. Чичкало // Гипертоническая болезнь, атеросклероз и 

коронарная недостаточность : респ. межвед. сб. науч. тр. – К., 

1988. – С. 18–22. 

18.  Центральная и церебральная гемодинамика у лиц, 

подвергающихся фтористой интоксикации / М. М. Потяженко, 

С. К. Кулишов, В. Н. Ждан, О. В. Чичкало, Ю. А. Штепа // Научно-

технический прогресс, охрана окружающей среды, 

фундаментальные проблемы медицины и биологии : областная 

науч.-практ. конф. : тезисы докл. – Полтава, 1988. – С. 120. 
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19.  Реологические и гормональне нарушения у лиц пожилого 

возраста с ИБС и ожирением / О. В. Чичкало, М. М. Потяженко, 

Е. В. Бажан // I съезд геронтологов и педиатров УССР, 4-6 

октября 1988 г. : тезисы докл. – Донецк, 1988. – С. 288. 

20.  Роль гормонов в механизме развития осложнений язвенной 

болезни двенадцатиперстной кишки / О. В. Чичкало, Н. Г. Третяк, 

Е. В. Бажан, Е. М. Китура // Неотложные состояния в клинике 

внутренних болезней. Экстракорпоральная, квантовая и 

микроволновая терапия в клинике внутренних болезней : Пленум 

правления респ. научного общества терапевтов УССР, 28-29 

сент. 1989 г. : тезисы докл. – Полтава, 1989. – С. 86. 

21.  Биофизически-антиоксидантный метод коррекции нарушен-

ного гомеостаза у больных ИБС с ожирением / М. М. Потяженко, 

М. А. Дудченко, Е. А. Воробьев, В. Н. Ждан, О. В. Чичкало // 

Неотложные состояния в клинике внутренних болезней. 

Экстракорпоральная, квантовая и микроволновая терапия в 

клинике внутренних болезней : Пленум правления 

республиканского научного общества терапевтов УССР, 28-29 

сент. 1989 г. : тезисы докл. – Полтава, 1989. – С. 146–147. 

22.  Перекисное окисление липидов и антиоксидантная обеспе-

ченность у больных ИБС в разные сезоны года / Е. М. Китура, 

М. А. Дудченко, О. В. Новак // Биоантиоксидант : III Всесоюзн. 

конф. : тезисы докл. – М., 1989. –  Т. II. – С. 146. 

23.  Влияние  антиоксидантов на содержание гормонов в крови у 

лиц, страдающих ожирением / Е. В. Бажан, В. И. Малич,          

О. В. Новак // Биоантиоксидант : III Всесоюзн. конф. : тезисы 

докл. – М., 1989. – Т. II. – С. 268. 

24.  Диспансеризация населения Котелевского района /          

Ю. М. Казаков, В. Н. Ждан, О. В. Чичкало, Р. Д. Лесько // Научно-

технический прогресс, здоровье сельского населения, 

прикладные и фундаментальные проблемы медицины и 

биологии : обл. науч.-практ. конф. : тезисы докл. – Полтава, 1989. 

– С. 13. 
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25.  Сорбционно-антиоксидантный метод коррекции нарушенного 

гемостаза у больных ИБС с ожирением / М. М. Потяженко,       

С. К. Кулишов, Ю. М. Хоменко, О. В. Чичкало // Физиология и 

патология перекисного окисления липидов, гемостаза и 

иммуногенеза : тезисы докл. межвуз. науч.-практ конф. молодых 

ученых и специалистов. – Полтава, 1990. – С. 44–45. 

26.  Опыт применения лазерной биостимуляционной терапии, 

ПеМП и мембранопротекторов у лиц пожилого возраста /      

М. М. Потяженко, М. А. Дудченко, Ю. М. Казаков, О. В. Чичкало // 

Гериатрические средства: экспериментальный поиск и 

клиническое использование : Всесоюзный симпозиум, Киев, 9-11 

окт. 1990 г. – К., 1990. – С. 141–142. 

27.  Влияние лазеротерапии на течение ишемической болезни 

сердца в сочетании с нарушением ритма / М. М. Потяженко, 

Ю. М. Казаков, Н. Г. Волощук, О. В. Чичкало // V съезд 

физиотерапевтов и курортологов Украинской ССР : тезисы докл. 

– Одесса, 1991. – С. 132. 

28.  Влияние КВЧ-терапии на реологические свойства и 
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Від всього серця побажання 

Щастя, радості, добра, 

Здоров’я, успіхів, тепла, 

Благополуччя та достатку, 

Щоб справи всі були в порядку. 

Хай посміхається  життя 

Та буде кращим майбуття! 
 

                                     Від друзів 

 

 

 

Спасибо Господу большое  
За то, что в жизнь вошла мою, 

Сестрой и верною подругой 
Мне незаметно стать смогла. 

Порой тебя я поучаю, 
Порой я требую совет,   

Когда в отъезде, то  скучаю 
И жду знакомое «привет». 
Спасла на свете ты немало 

Больных и страждущих сердец- 
Ты заслужила серенаду 
Я, к сожаленью, не певец. 

Тебе сегодня я желаю 
Здоровья и любимой быть. 
Глаза слезами не печалить 

И просто рядом с нами быть. 
 

                                   От подруг 
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