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ЗВ’ЯЗОК ПОСТАВИ ГОЛОВИ ТА ШИЇ ЗІ ЗМІНАМИ У 

ЗУБОЩЕЛЕПНІЙ СИСТЕМІ 

 

Актуальність. Постава голови та зубощелепної системи, як її невід’ємної 

частини, безпосередньо пов’язані як анатомічно, так і функціонально з шийним 

відділом хребта. Визначення наявності взаємозв’язку між положенням голови та 

шиї і порушенням прикусу може мати велике значення для покращення 

профілактики, діагностики та лікування порушень прикусу та постави, особливо 

у дітей. 

Мета. Визначити особливості взаємозв’язку постави шийного відділу 

хребта та голови зі змінами у зубощелепній системі. 

Матеріали та методи. Було проведено аналіз цефалометричних 

рентгенограм 22 дитини, 10 дівчат, 12 хлопців (середній вік – 12 років). 

Проведено цефалометричний аналіз за Штейнером та оцінка верхнього шийного 

відділу хребта, який був доступний на відповідних цефалометричних 

рентгенограмах. На додаток до цефалометричного аналізу було визначено кут 

між лінією Макгрегора та основою C2 (Oc-C2), кут між основою C1 та C2 та кут 

між C2 та C5. Для оцінки зв’язку між положенням шиї в сагітальній площині та 

результатами цефалометрії було розраховано кореляційний коефіцієнт 

Спірмена. 

Основні результати. Під час дослідження було визначено сильну 

кореляцію між поставою шиї та розташуванням різців у сагітальній площині. Ми 

виявили, що чим більш виражений лордоз шийного відділу хребта і більш 

нахилена вперед голова, тим більше положення різців змінюється в бік 

відкритого прикусу. Кут Oc-C2 мав негативну кореляцію з кутом Max1-NA (1-

NA) (r (20) = -0,63, p = 0,002) і 1uNA (r(20) = -0,65, p = 0,001), і позитивну з 

міжрізцевим (II) кутом (r (20) = 0,55, p = 0,007). Кут C1-C2 мав негативну 

кореляцію з 1uNA (r(20) = -0,50, p = 0,017). Було виявлено, що кут C2-C5 має 

протилежне співвідношення з різцями: негативна кореляція з II (r(20) = -0,55, p = 

0,006), позитивна з Max1-NA (r(20) = 0,44, p = 0,038 ), Max1-SN (r (20) = 0,45, p = 

0,031) і Mand1-NB (r (20) = 0,42, p = 0,048). 

Висновки. Постава голови та шийного відділу хребта у сагітальній 

площині пов’язані з положенням різців і можуть бути однією з причин розвитку 

відкритого прикусу або навпаки бути його наслідком.  
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