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БІОЕЛЕКТРОННА МЕДИЦИНА У СПОРТІ: ОБҐРУНТУВАННЯ БІОФІЗИЧНИХ 

МЕХАНІЗМІВ ТА КЛІНІЧНОЇ ДОЦІЛЬНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 

 
Актуальність. Пошук ефективних методик, які здатні нормалізувати та оптимізувати метаболічні процеси на тканин- 

ному рівні у спортсменів для підтримки їх здоров’я та високої результативності, залишається актуальним. Біоелектронна 
медицина знаходиться на передньому краї потенційної революції у лікуванні захворювань та є перспективним напрямом на- 
укових досліджень, одним із найбільш перспективних та дієвих напрямів терапевтичної корекції метаболізму у тканинах in 
vivo у спортсменів, це результат новаторських відкриттів механізмів нейронного контролю біологічних процесів патогенезу 
захворювань та розроблення пристроїв для модуляції цих специфічних нейронних ланцюгів як терапії за допомогою електро- 
нів замість ліків. 

Мета дослідження ‒ концептуалізувати систему біофізичних фундаментальних наукових поглядів стосовно можливо- 
стей застосування біоелектронної медицини, а саме біорезонансної терапії у спорті. 

Матеріал і методи. Під час виконання теоретичного дослідження були використані загальнонаукові і теоретичні методи. 
Результати дослідження. Це теоретичне дослідження екстраполювало концепти магнітоелектрохімічної теорії обмі- 

ну речовин і наявні фундаментальні знання стосовно ролі електромагнітних процесів в організмі людини на обґрунтування 
можливостей застосування методик біоелектронної медицини, зокрема біорезонансної терапії у спорті. Розроблено обґрун- 
товані описи базових уявлень про частотно-хвильову біофізичну модель структури тіла людини та наявність у кожного 
типу молекул, клітин, тканин, органів і процесів специфічних частотних характеристик у герцах. Постульовано діагностич- 
ні і терапевтичні можливості застосування біоелектронної медицини, а саме біорезонансної терапії у спорті. 

Висновок. Теоретичним підґрунтям обґрунтування застосування біоелектронної медицини у спорті є сучасні фундамен- 
тальні біофізичні знання про будову тканин людського тіла на нанорівні їх структурної організації, магнітоелектрохімічна 
теорія обміну речовин, частотно-хвильова біофізична модель структури тіла людини та наявність у кожного типу молекул, 
клітин, тканин, органів і процесів специфічних частотних характеристик у герцах. Діагностичні можливості біоелектро- 
нної медицини у спорті, а саме біорезонансної терапії, полягають у можливості здійснювати об’єктивну інструментальну 
оцінку таких параметрів: 1) функціонування органів і систем органів за відповідністю їх частот показникам норми з вери- 
фікацією патологічних відхилень ще на доклінічному етапі; 2) наявних компонентів мікробіому з верифікацією патологічних 
агентів і процесів із визначенням їх орієнтовної локалізації в органах або частинах тіла; 3) оцінку якості індивідуального 
харчування кожного спортсмена з верифікацією його харчових дефіцитів, підбором необхідних йому нутрієнтів та за необ- 
хідності виконувати індивідуальний підбір необхідних фармакологічних препаратів; 4) індивідуальних особливостей поточ- 
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ного психоемоційного стану спортсмена. Діагностичні можливості біоелектронної медицини у спорті, а саме біорезонан- 
сної терапії, полягають у можливості здійснювати: 1) корекцію/оптимізацію функціонування органів і систем органів із 
частотним нівелюванням патологічних процесів на доклінічному етапі; 2) корекцію мікробіому зі знищенням патологічних 
агентів; 3) оптимізацію лімфодренажу та репарації у м’язовій, кістково-суглобовій системах; 4) терапевтичну роботу із 
психоемоційним станом спортсменів. Біоелектронна медицина і зокрема методики біорезонансної терапії є перспективним 
і доцільним медичним напрямом для застосування у спорті. 

Ключові слова: біоелектронна медицина, магнітоелектрохімічна теорія обміну речовин, біорезонансна терапія, електро- 
магнітне поле, здоров’я, спортивна медицина. 
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BIOELECTRONIC MEDICINE FOR SPORTS: JUSTIFICATION OF BIOPHYSICAL 

MECHANISMS AND CLINICAL FEASIBILITY OF USE 

 
Actuality. The search for effective methods capable of normalizing and optimizing metabolic processes at the tissue level in athletes 

to maintain their health and high performance remains relevant. Bioelectronic medicine is at the forefront of a potential revolution 
in the treatment of diseases and is a promising direction of scientific research, it is one of the most promising and effective directions 
of therapeutic correction of metabolism in tissues in vivo in athletes, it is the result of innovative discoveries of mechanisms of neural 
control of biological processes of disease pathogenesis and development of devices to modulate these specific neural circuits as 
electron therapy instead of drugs. 

The purpose of this theoretical study was to conceptualize a system of biophysical fundamental scientific views regarding the 
possibilities of applying bioelectronic medicine, namely bioresonance therapy in sports. 

Material and methods. General scientific methods and theoretical methods were used in this theoretical study. 
Research results. This theoretical study extrapolated the concepts of the magnetoelectrochemical theory of metabolism and the 

existing fundamental knowledge about the role of electromagnetic processes in the human body to substantiate the possibilities of 
applying the methods of bioelectronic medicine, in particular, bioresonance therapy in sports. Substantial descriptions of the basic 
ideas about the frequency-wave biophysical model of the human body structure and the presence of specific frequency characteristics 
in hertz in each type of molecules, cells, tissues, organs and processes were developed. The diagnostic and therapeutic possibilities of 
using bioelectronic medicine, namely bioresonance therapy in sports, were postulated. 

Conclusion. 1. The theoretical basis for justifying the use of bioelectronic medicine in sports is modern fundamental biophysical 
knowledge about the structure of tissues of the human body at the nanolevel of their structural organization, the magnetoelectrochemical 
theory of metabolism, the frequency-wave-wave biophysical model of the structure of the human body and the presence of each type 
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of molecules, cells, tissues, organs and processes of specific frequency characteristics in hertz. 2. The diagnostic capabilities of 
bioelectronic medicine in sports, namely bioresonance therapy, are the ability to perform an objective instrumental assessment of 
the following parameters: (1) parameters of the functioning of organs and organ systems according to the correspondence of their 
frequencies to normal indicators with verification of pathological deviations even at the preclinical stage; (2) to verification of existing 
components of the microbiome, pathological agents and processes with determination of their approximate localization in organs or 
parts of the body; (3) the assessment of the quality of individual nutrition of each athlete with verification of his nutritional deficiencies, 
selection of necessary nutrients and, if necessary, individual selection of necessary pharmacological drugs; (4) the assessment of 
individual characteristics of the athlete’s current psycho-emotional state. 3. The diagnostic capabilities of bioelectronic medicine 
in sports, namely bioresonance therapy, are the ability to perform: (1) the correction/optimization of the functioning of organs and 
organ systems with frequency leveling of pathological processes at the preclinical stage; (2) the correction of the microbiome with the 
destruction of pathological agents; (3) the optimization of lymphatic drainage and repair in the musculoskeletal system; (4) therapeutic 
effect on the psycho-emotional state of athletes. 4. Bioelectronic medicine and, in particular, methods of bioresonance therapy are a 
promising and appropriate medical direction for use in sports. 

Key words: bioelectronic medicine, magneto-electrochemical theory of metabolism, bioresonance therapy, electromagnetic field, 
health, sports medicine. 

 

Вступ. Актуальність. Загальновідомо, що намі- 

тилася деяка криза у професійному спорті через те, 

що можливості адаптації організму спортсменів до- 

сягли певних меж. При цьому високоінтенсивний 

тренувальний процес, виражені фізичні та психоемо- 

ційні навантаження, недостатній лікарський контроль 

за станом функціональних систем організму спортс- 

мена, за адекватністю його відновлення, обмежені 

можливості застосування фармакологічних засобів 

у процесі відновлення, укорочені курси лікування 

при нездужаннях, сезонних застудах, наявність вог- 

нищ хронічної інфекції можуть призводити до сис- 

тематичного поступового зниження рівня здоров’я 

спортсменів та зменшувати функціональні резерви 

їхнього організму. Як наслідок, це може зумовлювати 

зниження спортивної результативності. Це зумовлює 

актуальність пошуку ефективних методик, які здатні 

нормалізувати та оптимізувати метаболічні процеси 

на тканинному рівні у спортсменів для підтримки їх- 

нього здоров’я та високої результативності. 

У зазначеному аспекті біоелектронна медицина 

продовжує залишатися одним із найбільш перспек- 

тивних та дієвих напрямів терапевтичної корекції 

метаболізму у тканинах in vivo у спортсменів. При 

цьому науковий інтерес до методик саме біорезо- 

нансної терапії має зараз зростати. Це так, оскільки 

на сучасному етапі відбувається значний науковий 

прорив у розумінні ролі електромагнітних процесів 

у забезпеченні феномена життя, міжклітинного сиг- 

налінгу та метаболізму у клітинах живих організ- 

мів – перехід від електрохімічної парадигми обміну 

речовин до магнітоелектрохімічної (Boyko, 2003; 

Boyko, 2022; Gulyar, 2022; Kolbun, 2022; Mintser, et 

al., 2019; Mintser, et al., 2020; Mintser, et al., 2021; 

Mintser, et al., 2023; Nevoit, 2021; Nevoit, et al., 2023). 

Також комп’ютеризація та технічний прогрес зумо- 

вили значний якісний прорив у технічних можли- 

востях, зручності, доступності та різноманітності 

сертифікованого медичного обладнання для біое- 

лектронної терапії. Біоелектронна медицина – це 

результат об’єднання молекулярної медицини, ней- 

робіології, інженерії та інформатики з розробленням 

пристроїв для діагностики та лікування захворю- 

вань. Біоелектронна медицина – це результат нова- 

торських відкриттів механізмів нейронного контро- 

лю біологічних процесів, які становлять патогенез 

захворювань, і навіть розроблення пристроїв для мо- 

дуляції цих специфічних нейронних ланцюгів задля 

терапії за допомогою електронів замість ліків. Біое- 

лектронна медицина знаходиться на передньому краї 

потенційної революції у лікуванні захворювань та 

є перспективним напрямом для наукових досліджень 

(Datta-Chaudhuri, et al., 2021; Ezeokafor, et al., 2021; 

Ganzer, Sharma, 2019; Gibney, et al., 2021; Olofsson, 

et al., 2017; Sanjuan-Alberte, et al., 2018; Singh, et al., 

2022; Sevcencu, 2022). 

Це все так, оскільки наука XXI ст. значно просу- 

нулася вперед і перейшла глобальний рубікон опану- 

вання мікрорівня будови речовини. Усвідомлення того 

факту, що на рівнях понад 10-14 нм речовина має елек- 

тромагнітну будову і складається зі структур електро- 

магнітних полів, принципово змінила науковий погляд 

на живі біологічні системи, включаючи організм люди- 

ни. Це відкрило перед медичною наукою принципово 

інші горизонти вивчення і розуміння процесів будови 

та функціонування організму людини. Як колись поява 

мікроскопу стала основою наукового прориву, так і те- 

пер новітні знання квантової фізики стали фундамен- 

том формування вдосконаленої парадигми уявлень про 

живі тканини тіла людини (Mintser, et al., 2019, 2020, 

2021, 2023; Nevoit, 2021; Nevoit, et al., 2023). Ці фунда- 

ментальні знання мають всесвітнє визнання і повинні 

продовжувати свою інтеграцію у медичні науки, зокре- 

ма у спортивну медицину. 

Мета дослідження – концептуалізувати систему 

біофізичних фундаментальних наукових поглядів 

стосовно можливостей застосування біоелектронної 

медицини, а саме біорезонансної терапії у спорті. 
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Матеріали та методи дослідження. Наукова ро- 

бота є фрагментом науково-дослідної роботи кафе- 

дри внутрішніх хвороб та медицини невідкладних 

станів Полтавського державного медичного універ- 

ситету «Розроблення алгоритмів і технологій за- 

провадження здорового способу життя у хворих на 

неінфекційні захворювання на основі дослідження 

функціонального статусу» (№ державної реєстрації 

0121U108237). 

Наукова робота проведена спільно з такими на- 

уковими установами: 1) Полтавським державним 

медичним університетом (36011, м. Полтава, вул. 

Шевченка, 23), координатор співпраці – завідувач 

кафедри внутрішніх хвороб та медицини невід- 

кладних станів, проф., д.мед.н. М.М. Потяженко; 

2) Литовським університетом наук про здоров’я (вул. 

А. Міцкявічюса, 9, LT-44307, м. Каунас, Литва), ко- 

ординатор співпраці – завідувач кафедри нефроло- 

гії, проф., д.мед.н. І.А. Бумбліте. Лікар О. Філюнова 

взяла участь у дослідженні як ініціативний дослід- 

ник-пошукач. 

У цьому теоретичному дослідженні були викори- 

стані загальнонаукові (розчленування та інтеграція 

елементів досліджуваної системи, уявний експери- 

мент, логічне, історичне дослідження, аналіз, індук- 

ція, дедукція та синтез знань) і теоретичні (метод по- 

будови теорії, логічні методи, правила нормативного 

характеру) методи дослідження. 

Результати дослідження та їх обговорення. 

Проведено системний медичний аналіз та узагаль- 

нення сучасних поглядів на біофізичне обґрунтуван- 

ня можливостей біоелектронної медицини у спорті. 

Зроблено фундаментальне заключення, що прин- 

ципи терапевтичних можливостей біоелектронної 

медицини, а саме методик біорезонансної терапії, 

базуються на принципах структурної будови матерії 

на субатомарному й атомарному рівнях. При цьому 

дійшли наукового висновку, що зазначене фундамен- 

тальне заключення виходить із таких новітніх для ор- 

тодоксальної медицини (але не для фундаментальної 

науки) концептів, як частотно-хвильова біофізична 

модель структури тіла людини, та доведеного фак- 

ту наявності специфічних частотних характеристик 

у герцах (Гц) для кожного типу молекул, клітин, тка- 

нин, органів і метаболічних процесів у тілі людини. 

Для подальшої інтеграції ідей у системну та 

спортивну медицину було розроблено такі спрощені 

обґрунтувальні описи зазначених базових уявлень: 

1. Частотно-хвильова біофізична модель струк- 

тури тіла людини – базовий концепт для розуміння 

та опису функціонування живих клітин in vivo на на- 

норівні і глибше (10-45нм) їх структурної організації. 

Обґрунтування. Уся матерія планети Земля та 

тіло людини складаються з близько 100 видів атомів. 

Без залежності від виду атома всі атоми складають- 

ся з ядра, електронної оболонки і є діленими, мають 

корпускулярно-хвильову електромагнітну сутність 

організації, тобто володіють властивостями і частки, 

і хвилі водночас. При цьому ядро атома складається 

з польових структур – ферміонів, які об’єднують- 

ся фундаментальними польовими силами електро- 

магнітного, сильного, слабкого ядерних взаємодій, 

носіями яких є бозони – відповідно усі частинки 

атома є різними формами енергії. Сумарно енергії, 

що утворюють атоми, зумовлюють відповідні елек- 

тричні заряди атомів. Це зумовлює обмінну взаємо- 

дію електронів між атомами, первинні властивості 

атомів і утворених ними об’єктів (молекул тощо) 

макрорівня світу – відповідно всі хімічні реакції 

є результатом обмінної взаємодії електронів між ато- 

мами, та хімічна реактивність узагалі є вторинною 

властивістю, яка зумовлюється електромагнітними 

характеристиками атомів. Таким чином, відповідно 

до сучасних наукових поглядів, організм людини на 

субатомному й атомарному рівнях має польову елек- 

тромагнітну будову. Тому тіло людини можна роз- 

глядати на мікрорівні його структури як форму фун- 

даментально організованої енергії, яка має сумарні 

енергетичні характеристики частинок мікросвіту, що 

їх утворюють (кварки, антикварки; ферміони і бозо- 

ни; нейтрони, протони, електрони; атоми, молекули 

тощо). І, відповідно, тіло людини може бути описа- 

но у моделі, що дасть змогу характеризувати специ- 

фічність енергетичних властивостей його тканин, 

органів і процесів метаболізму у них. Цьому опису 

відповідає частотно-хвильова біофізична модель 

структури тіла людини (Mintser, et al., 2021; Mintser, 

et al., 2023; Nevoit, 2021; Nevoit, et al., 2023). 

2. Відповідно до частотно-хвильової моделі 

структури тіла людини, кожний тип молекул, клі- 

тин, тканин, органів і процесів має свої специфічні 

частотні характеристики у герцах (Гц). 

Обґрунтування. Тіла всіх живих організмів і люди- 

ни побудовані з атомів. Ядро кожного атома має заряд 

і постійно обертається. Для кожного виду атома, речо- 

вини характерна власна специфічна постійна частота 

обертання – прецесія ядра. За відомою частотою пре- 

цесії ядер можна встановлювати склад тіла людини, 

наявність тих або інших речовин, типів клітин і тка- 

нин, процесів у ньому. Згідно із сучасними науковими 

підходами, прецесія ядер атомів може буте встановлена 

так: необхідно ядра атомів опромінювати радіохвиля- 

ми, постійно змінюючи частоту, доки вона не співпа- 

де з частотою прецесії ядер, при цьому виникне резо- 
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нанс, який буде зафіксовано вимірювальним приладом. 

Цей принцип дав змогу науково встановити частотні 

характеристики більшості відомих мікроорганізмів, 

хімічних речовин, тканин і процесів функціонування 

органів людського тіла. Також він широко використо- 

вується для прижиттєвого вивчення структурної ор- 

ганізації тіла людини – метод ядерного магнітного 

резонансу. У 1952 р. за відкриття явища ядерного маг- 

нітного резонансу Фелікс Блох і Едвард Пурсел (США) 

отримали Нобелівську премію з фізики. У 2003 р. за 

розроблення діагностичного методу магнітнорезонан- 

сної томографії Пол Лаутербур (США) і Питер Менс- 

филд (Великобританія) отримали Нобелівську премію 

у галузі фізіології та медицини. Таким чином, відповід- 

но до сучасних наукових поглядів, речовини (мікроеле- 

менти, вітаміни, гормони тощо), типи клітин і тканин 

(мікроорганізми, ракові клітини тощо), метаболічні 

процеси в організмі людини можуть бути верифіковані 

за сумарним частотним складником власних метабо- 

лічних процесів у них за допомогою спеціального діа- 

гностичного обладнання, що дає змогу фіксувати яви- 

ще резонансу (Koutcher, Burt, 1984; Mintser, et al., 2021; 

Potyazhenko, Nevoit, 2019). 

На підставі зазначеного в ході виконання тео- 

ретичного дослідження стосовно діагностичних 

можливостей застосування біорезонансної терапії 

у спорті було постульовано таке: 

1. Можна здійснювати об’єктивну інструмен- 

тальну оцінку функціонування органів і систем орга- 

нів за відповідністю їхніх частот показникам норми 

з верифікацією патологічних відхилень ще на доклі- 

нічному етапі (преморбідна діагностика). 

Обґрунтування. Відповідно до зазначених ба- 

зових концептів, стає зрозумілим, що для кожної 

здорової тканини та кожного здорового органу 

є характерним набір власних частот їх нормально- 

го функціонування. Ці частотні компоненти мають 

принципове фізіологічне значення, оскільки вони 

є складовою частиною міжклітинного сігналінгу та 

електромагнітної комунікації між тканинами in vivo 

(Levin, et al., 2017, 2021; Levin, 2014, 2021; Nevoit, et 

al., 2023). За виникнення патологічних станів відзна- 

чається відхилення від частотного спектра, що може 

бути зафіксоване за допомогою обладнання для біо- 

резонансної терапії на доклінічному етапі патології 

(Sylver, 2011; Vértesi, 2024, 2010). 

2. Можна здійснювати об’єктивну інструмен- 

тальну оцінку мікробіому з верифікацією патологіч- 

них агентів і процесів із визначенням їх орієнтовної 

локалізації в органах або частинах тіла. 

Обґрунтування. Загальновідомо, що тіло люди- 

ни складається з 30 трильйонів клітин. При цьому 

тіло людини містить 40–50 трильйонів клітин інших 

мікроорганізмів, які не відносяться, власне, до тіла 

людини й отримали назву «мікробіом». Зараз дове- 

дено, що склад мікробіому визначає ключові про- 

цеси життєдіяльності людського тіла – від процесів 

перетравлення та засвоєння їжі до складних імунних 

відповідей та впливу на вищу нервову діяльність 

людини (Ursell, et al., 2012; Rackaityte, Lynch, 2020). 

Тому мати «здоровий» мікробіом дуже важливо для 

спортсменів. Наявність хронічних несанованих вог- 

нищ інфекції, надлишкового бактеріального пере- 

вантаження, зрушень якісного складу мікробіому, 

наявність хронічної персистенції вірусів, внутриклі- 

тинних паразитів, надлишок грибкової флори тощо 

можуть зумовлювати загальне навантаження на орга- 

нізм спортсмена, знижуючи метаболічний потенціал 

як окремих його органів, так і тіла у цілому. Оскіль- 

ки зараз відомі частотні характеристики більшо- 

сті мікроорганізмів і створені частотні бази даних/ 

селектори (наприклад, The Consolidated Annotated 

Frequency List – CAFL, The Non-Consolidated 

Frequency List – NCFL, The All-Frequencies CAFL 

(AFCAFL тощо)), то наявні технічні можливості для 

верифікації патогенетичних складників мікробіому 

за допомогою обладнання біоелектронної медицини 

(Sylver, 2011; Vértesi, 2024, 2010). 

3. Можна здійснювати об’єктивну інструмен- 

тальну оцінку якості індивідуального харчування 

кожного спортсмена з верифікацією його харчових 

дефіцитів, підбором необхідних йому нутрієнтів та 

за необхідності виконувати індивідуальний підбір 

необхідних фармакологічних препаратів для кожно- 

го спортсмена відповідно до його власного частот- 

но-хвильового спектра складу тіла. 

Обґрунтування. Оскільки весь матеріальний світ 

побудовано з атомів і все навколишнє має свої час- 

тотні характеристики, то це розповсюджується і на 

їжу, і на фармакологічні препарати. Зараз також роз- 

роблені та існують бази частотних характеристик 

продуктів харчування і значної кількості медикамен- 

тів. Відповідно, існує технічна можливість за допо- 

могою обладнання для біорезонансної терапії діагно- 

стувати харчові дефіцити (вітамінні, амінокислотні, 

мінеральні тощо) у меню спортсмена, виконати про- 

фесійний підбір його харчування за особливостями 

частотно-хвильової відповіді його організму. Біоре- 

зонансне тестування ліків може допомогти підібра- 

ти найбільш ефективний фармакологічний агент або 

комбінацію з наявних аналогів різних фармацевтич- 

них виробників для конкретного спортсмена відпо- 

відно до особливостей його обміну речовин. Усе це 

відкриває значні перспективи для подальшої опти- 
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мізації життя і рівня здоров’я спортсмена на шляху 

зростання його фізичних можливостей (Islamov, et 

al., 2004; Sylver, 2011; Vértesi, 2024, 2010). 

4. Можна здійснювати об’єктивну інструмен- 

тальну оцінку індивідуальних особливостей поточ- 

ного психоемоційного стану спортсмена. 

Обґрунтування. Головний мозок – це орган, час- 

тотні складники функціонування якого є найбільш 

вивченими. Нейрони головного мозку реагують 

в унісон на стимули, створюючи ритми мозкових 

хвиль активності. Електрична активність головного 

мозку була вивчена за допомогою електроенцефало- 

графії, магнітна – магнітоелектрографії. Залежно від 

частоти мозкової активності розрізняють Бета (13 

до 100 Гц), Альфа (8 до 12,9 Гц), Тета (4 до 7,9 Гц) 

і Дельта (0,1 до 3,9 Гц) ритми. Кожен із цих ритмів 

є особливим типом кіркової активності і співвід- 

носиться з різними станами свідомості, наприклад 

тривогою, спокоєм, станом сну тощо. Мозок люди- 

ни постійно виробляє різну кількість усіх цих час- 

тот одночасно залежно від психоемоційного стану. 

Тому стан нашої свідомості віддзеркалює змішану 

активність ритмів різних хвиль мозкової активності 

та його локалізацію (Buzsaki, 2011; Buzsáki, Watson, 

2012; Basar, Bullock, 2012; Gross, 2019). Відповідно, 

за окремими частотними характеристиками можна 

діагностувати поточний емоційний стан людини, 

якщо провести обстеження на приладах біорезонан- 

сної терапії (Brugemann, 1993; Dörfler, 2002; Kirsever, 

2022; Will, 2003; Wild, 2009). 

У ході виконання теоретичного дослідження 

щодо лікувальних можливостей застосування біоре- 

зонансної терапії у спорті було постульовано таке: 

1. Можливості корекції/оптимізації функціону- 

вання органів і систем органів із частотним ніве- 

люванням патологічних процесів на доклінічному 

етапі. 

Обґрунтування. Відповідно до магнітоелектро- 

хімічної теорії обміну речовин, патологічний про- 

цес починає з’являтися зі зміною електромагнітних 

характеристик атомів та їх компонент під впливом 

патогенетичних чинників. Як наслідок, змінюються 

сумарні електромагнітні характеристики молекул, 

речовин, згодом і клітин, тканин. Це призводить до 

появи іншого електромагнітного сигналінгу. Хімічні 

реакції на рівні клітин також починають відбуватися 

інакше, оскільки хімізм є вторинним явищем елек- 

тромагнетизму. Ці електромагнітохімічні зрушення 

можуть зростати і накопичуватися тривалий час та 

згодом маніфестувати у предиктори хронічних не- 

інфекційних захворювання, а потім перетворитися 

на хворобу (Mintser, et al., 2021). Але частотно-хви- 

льовий метод діагностування може ідентифікувати 

патологічні процеси на доклінічному етапі. Після 

діагностики можливо проведення частотної корекції 

резонансними частотами за двома взаємнодоповню- 

ючими типами лікувального впливу: пасивна терапія 

й активна терапія (Brugemann, 1993; Dörfler, 2002; 

Kirsever, 2022; Malmivuo, Plonsey, 1995; Sylver, 2011; 

Vértesi, 2024, 2010; Wild, 2009; Will, 2003). 

Принцип пасивної терапії полягає у тому, що взя- 

тий від організму сигнал віддзеркалюють і в інвер- 

тованому стані повертають до організму. При цьому 

відбувається гасіння патологічних частот цим «пе- 

ревернутим» сигналом. Зазначене поступово усуває 

з клітинного електромагнітного сигналінгу патоге- 

нетичну частотну компоненту і сприяє відновленню 

нормальної комунікації між клітинами органу. Це по- 

ступово нормалізує його функціональну активність. 

Принцип активної терапії полягає у тому, що при- 

лад біорезонансної терапії активно надає організму 

нормальну частоту роботи органу, поступово ніби 

«нав’язуючи» її. Це також сприяє нормалізації функ- 

ціонування органу шляхом активної приладної пода- 

чі необхідних частот міжклітинного електромагніт- 

ного сигналінгу (Malmivuo, Plonsey, 1995; Dörfler, 

2002; Kirsever, 2022; Will, 2003). 

2. Можливості корекції мікробіому зі знищенням 

патологічних агентів. 

Обґрунтування. Знищення патогенетичних мікро- 

організмів відбувається завдяки універсальному за- 

кону Всесвіту – закону резонансної взаємодії. Якщо 

відома частота мікробного агента (віруса, бактерії, 

грибів, найпростіших), то подача цієї частоти на ор- 

ганізм людини буде викликати резонансні коливальні 

зміни у морфологічних структурах даних мікроорга- 

нізмів, якщо вони є у тілі людини. Подача цієї частоти 

не впливає на тканини людини і на інші мікроорга- 

нізми, оскільки вона є специфічною для визначено- 

го патогена або патогенів, і це згодом призведе до їх 

фізичного руйнування й, відповідно, загибелі (Clark, 

2011; Dörfler, 2002; Kirsever, 2022; Will, 2003; Dartsch, 

Heimes, 2022; Sylver, 2011; Vértesi, 2004). 

3. Можливості оптимізації лімфодренажу та 

репарації у м’язовій, кістково-суглобовій системах. 

Обґрунтування. Доведено, що стимуляція низь- 

кочастотним електричним струмом із частотою 

близько 2 Гц зі специфічною формою електричних 

імпульсів викликає природну перистальтику та ско- 

рочення гладкої мускулатури венозних та лімфа- 

тичних судин, сприяючи поліпшенню венозного та 

лімфатичного відтоку. Зазначене посилює процеси 

клітинного обміну, стимулює артеріальний крово- 

обіг, сприяє виведенню надлишкової рідини з тканин 
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за рахунок міжклітинного дренажу, зменшує м’язо- 

во-тонічний синдром, поліпшує мікроциркуляцію та 

зменшує застійні явища у тканинах, здійснює про- 

тизапальний вплив, стимулює репаративні процеси 

(ранозагоєння, розсмоктування гематом) (Dörfler, 

2002; Kirsever, 2022; Will, 2003). Ці методики ефек- 

тивні під час лікування м’язової, кістково-суглобової 

систем (Abdulla, et al., 2019; Alzayed, Alsaadi, 2020; 

Arneja, et al., 2016; Barassi, et al., 2020; Kanashiro, et 

al., 2018; Marcia, Saba, 2017; Trofè, et al., 2023; Page, 

et al., 2014), що має принципове значення для спор- 

тивної медицини. 

4. Можливості терапевтичної роботи із психое- 

моційним станом спортсменів. 

Обґрунтування. Оскільки психоемоційний стан 

є результатом хвильової електромагнітної активнос- 

ті головного мозку, то за необхідності можлива його 

корекція або оптимізація методиками біорезонансної 

терапії. Проведення пасивної біорезонансної терапії 

з подачею пацієнту його власного інвертованого сиг- 

налу дає змогу впливати на патологічні хвильові про- 

цеси мозкової активності, зменшуючи їх. Активна бі- 

орезонансна терапія дає змогу за рахунок індукційних 

програм модулювати активність фізіологічних ритмів 

мозкової активності, нав’язуючи хвильовим процесам 

нейрональної активності необхідні частотні компо- 

ненти (Dörfler, 2002; Kirsever, 2022; Will, 2003). При 

цьому клінічна ефективність зазначених методик до- 

ведена і застосовується для лікування психічних роз- 

ладів у медичній практиці (Muresan, et al., 2021, 2022; 

Won, et al., 2020). Тому застосування сертифікованих 

медичних приладів біорезонансної терапії доцільно 

використовувати в оздоровчій роботі зі спортсмена- 

ми, оскільки їхні фізичні досягнення і перемоги на- 

пряму пов’язані з їх психоемоційним налаштуванням 

(Kuettel A, Larsen CH., 2019; Åkesdotter C, et al., 2022; 

Walton, C.C., et al., 2023). 

В останнє десятиріччя багато медиків відзнача- 

ють у спеціалізованих публікаціях, що розвиток тех- 

нологій продовжує змінювати світ і що біоелектро- 

нна медицина знаходиться в авангарді революційних 

трансформацій у медичній сфері (Mintser, et al., 

2021; Olofsson, Tracey, 2017). На думку численних 

учених, поява значної кількості принципово нових 

парадигмально трансформуючих фундаментальних 

знань щодо організації та функціонування матерії на 

нанорівні повинна викликати значний інтерес у лі- 

карів і трансформувати погляди сучасної медицини 

у бік магнітоелектрохімічної теорії обміну речовин 

(Mintser, et al., 2021; Boyko, Krasnogolovets, 2004; 

Boyko, 2022; Kolbun, 2022; Gulyar, 2022). Це дасть 

можливість лікарям перейти на більш глибокий рі- 

вень фундаментальних уявлень про функціонування 

тіла людини. Усі вчені тоді зрозуміють, що саме елек- 

тромагнітні процеси керують молекулами і роблять 

ці молекули та біологічні тканини живими. Це дасть 

їм змогу науково обґрунтовано та усвідомлено здійс- 

нювати профілактику захворювань за принципово 

новими підходами із застосуванням методів біоелек- 

тронної медицини. На думку нашого колективу ав- 

торів та низки вчених, корекція функціонування ор- 

ганів і систем організму за допомогою різних типів 

електромагнітної енергії (фотонів, електронів тощо) 

з відповідними частотно-хвильовими властивостями 

вельми ефективно може доповнити існуючі лікуваль- 

ні і профілактичні методи у спортивній медицині та 

забезпечити її прогрес. Саме прогрес у галузі біое- 

лектронної медицини та новітнє розуміння біофізич- 

них механізмів функціонування тканин на мікрорів- 

ні їх будови з позицій магнітоелектрохімічної теорії 

обміну речовин дають змогу по-іншому розглядати 

феномен здоров’я людини. Важливо відзначити, що 

виходячи з позицій магнітоелектрохімічної теорії, 

феномени життя і здоров’я набувають нових харак- 

теристик свого понятійного апарату, оскільки повин- 

ні описуватися тепер і як стан наявності адекватних 

(яких саме, належить конкретизувати в майбутньо- 

му) рівнів перебігу магнітоелектричних енергетич- 

них процесів між біомолекулами, що об’єктивно 

проявляється на макрорівні нормальним рівнем 

обміну речовин, функціонування тканин і органів 

людського організму. Відповідно, життя біологічної 

системи – це процес магнітоелектричної активації її 

біомолекул, який запускає і забезпечує їх біохімічну 

активність і структурну цілісність колективної взає- 

модії молекул цілісного організму. Хворобу логічно 

розглядати як порушення магнітоелектричного ста- 

ну біомолекулярних структур. Смерть характеризу- 

ється повною відсутністю процесів електромагніт- 

ної активації біомолекул (Mintser, et al., 2021; Nevoit, 

2021; Nevoit, et al., 2023). Зазначене дає розуміння, 

що людський організм – це одна з форм магнітоелек- 

трохімічної організації біологічної матерії на Землі. 

Відповідно, якщо людське тіло є електромагнітною 

енергією та керується електромагнітною енергією, 

то цілком логічно, що зовнішні електромагнітні 

впливи на тіло людини мають клінічні ефекти. Таким 

чином, відповідно до ідей та методик біоелектронної 

медицини, це дає можливість активно працювати 

з функціонально здоровими людьми й професійни- 

ми спортсменами, здійснювати їм профілактику за- 

хворювань та підвищувати рівень їхнього здоров’я. 

Тому, на нашу думку, безумовно, більшість техноло- 

гій біоелектронної медицини і в першу чергу методи 

 
 

Фітотерапія. Часопис № 3, 2023 69 

Дискусі ї   



Дискусі ї   терапія.  Ерготерапія.     
 

біорезонансної терапії повинні викликати дуже ве- 

лику зацікавленість у лікарів спортивної медицини. 

Тому необхідно активно привертати увагу медичної 

наукової спільноти до них. 

Перемога – це головна мета професійного спорту. 

На думку численних авторів, перемога у змаганнях 

залежить від психоемоційного стану та психічної 

підготовленості спортсмена до змагання. Корекція 

емоційних розладів у спортсменів також є дуже важ- 

ливою (Åkesdotter, et al., 2022; Zhdan, et al., 2011; 

Kuettel, Larsen, 2019; Walton, 2023). Психоемоційний 

стан – це, як правило, індивідуальний параметр, який 

неможливо штучно створити фармакологічними 

агентами. Тому широке застосування у спортсменів 

методик біоелектронної медицини, а саме індукцій- 

них програм біорезонансної терапії, є інваріантним 

та досить перспективним засобом адекватної психіч- 

ної підготовки до змагань. 

Ідеї та концепти біоелектронної медицини не 

суперечать існуючим науковим знанням медичної 

науки. Навпаки, вони є наступним науковим допов- 

ненням наявної парадигми і дають змогу ще глибше, 

ніж гістологія, гістохімія, опанувати та теоретизува- 

ти явища й процеси функціонування організму лю- 

дини. Низка відомих українських учених уже дала 

позитивну оцінку даному науковому напряму і зазна- 

чила цінність магнітоелектрохімічної теорії обміну 

речовин (Boyko, 2022; Kolbun, 2022; Gulyar, 2022). 

Висновки. Теоретичним підґрунтям обґрун- 

тування застосування біоелектронної медицини 

у спорті є сучасні фундаментальні біофізичні знан- 

ня про будову тканин людського тіла на нанорівні 

їх структурної організації, магнітоелектрохімічна 

теорія обміну речовин, частотно-хвильова-хви- 

льова біофізична модель структури тіла людини 

та наявність у кожного типу молекул, клітин, тка- 

нин, органів і процесів специфічних частотних ха- 

рактеристик у герцах. 

Діагностичні можливості біоелектронної ме- 

дицини у спорті, а саме біорезонансної терапії, 

полягають у можливості здійснювати об’єктив- 

ну інструментальну оцінку таких параметрів: (1) 

функціонування органів і систем органів за від- 

повідністю їхніх частот показникам норми з вери- 

фікацією патологічних відхилень ще на доклініч- 

ному етапі; (2) наявних компонентів мікробіому 

з верифікацією патологічних агентів і процесів із 

визначенням їх орієнтовної локалізації в органах 

або частинах тіла; (3) оцінку якості індивідуально- 

го харчування кожного спортсмена з верифікаці- 

єю його харчових дефіцитів, підбором необхідних 

йому нутрієнтів та за необхідності виконувати ін- 

дивідуальний підбір необхідних фармакологічних 

препаратів; (4) індивідуальних особливостей по- 

точного психоемоційного стану спортсмена. 

Діагностичні можливості біоелектронної ме- 

дицини у спорті, а саме біорезонансної терапії, 

полягають у можливості здійснювати: (1) корек- 

цію/оптимізацію функціонування органів і систем 

органів із частотним нівелюванням патологічних 

процесів на доклінічному етапі; (2) корекцію мі- 

кробіому зі знищенням патологічних агентів; (3) 

оптимізацію лімфодренажу та репарації у м’язо- 

вій, кістково-суглобовій системах; (4) терапевтич- 

ну роботу із психоемоційним станом спортсменів. 

Біоелектронна медицина і зокрема методики бі- 

орезонансної терапії є перспективним і доцільним 

медичним напрямом для застосування у спорті. 

Продовжується теоретичне дослідження сто- 

совно екстраполяції ідей магнітоелектрохімічної 

теорії обміну речовин на обґрунтування можливо- 

стей застосування методик біоелектронної меди- 

цини у різних медичних галузях. 
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BIOELECTRONIC MEDICINE FOR SPORTS: JUSTIFICATION OF BIOPHYSICAL 

MECHANISMS AND CLINICAL FEASIBILITY OF USE 

 
Actuality. The search for effective methods capable of normalizing and optimizing metabolic processes at the tissue level in athletes 

to maintain their health and high performance remains relevant. Bioelectronic medicine is at the forefront of a potential revolution 
in the treatment of diseases and is a promising direction of scientific research, it is one of the most promising and effective directions 
of therapeutic correction of metabolism in tissues in vivo in athletes, it is the result of innovative discoveries of mechanisms of neural 
control of biological processes of disease pathogenesis and development of devices to modulate these specific neural circuits as 
electron therapy instead of drugs. 

The purpose of this theoretical study was to conceptualize a system of biophysical fundamental scientific views regarding the 
possibilities of applying bioelectronic medicine, namely bioresonance therapy in sports. 

Material and methods. General scientific methods and theoretical methods were used in this theoretical study. 
Research results. This theoretical study extrapolated the concepts of the magnetoelectrochemical theory of metabolism and the 

existing fundamental knowledge about the role of electromagnetic processes in the human body to substantiate the possibilities of 
applying the methods of bioelectronic medicine, in particular, bioresonance therapy in sports. Substantial descriptions of the basic 
ideas about the frequency-wave biophysical model of the human body structure and the presence of specific frequency characteristics 
in hertz in each type of molecules, cells, tissues, organs and processes were developed. The diagnostic and therapeutic possibilities of 
using bioelectronic medicine, namely bioresonance therapy in sports, were postulated. 

Conclusion. The theoretical basis for justifying the use of bioelectronic medicine in sports is modern fundamental biophysical 
knowledge about the structure of tissues of the human body at the nanolevel of their structural organization, the magnetoelectrochemical 
theory of metabolism, the frequency-wave-wave biophysical model of the structure of the human body and the presence of each type of 
molecules, cells, tissues, organs and processes of specific frequency characteristics in hertz. The diagnostic capabilities of bioelectronic 
medicine in sports, namely bioresonance therapy, are the ability to perform an objective instrumental assessment of the following 
parameters: 1) parameters of the functioning of organs and organ systems according to the correspondence of their frequencies to 
normal indicators with verification of pathological deviations even at the preclinical stage; 2) to verification of existing components 
of the microbiome, pathological agents and processes with determination of their approximate localization in organs or parts of the 
body; 3) the assessment of the quality of individual nutrition of each athlete with verification of his nutritional deficiencies, selection 
of necessary nutrients and, if necessary, individual selection of necessary pharmacological drugs; 4) the assessment of individual 
characteristics of the athlete’s current psycho-emotional state. The diagnostic capabilities of bioelectronic medicine in sports, namely 
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