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 Не менш цікавим для коментування є термін «істерія» («hysteria»), що 
походить від  грецького слова«ύστέρα» – матка). У сучасній літературі 
істерію розглядають як «один з видів неврозів з характерними 
різноманітними порушеннями психіки, рухової сфери, чутливості та функцій 
внутрішніх органів. Виявляється у своєрідному істеричному характері, 
нападах, порушеннях свідомості й функцій внутрішніх органів. Порушення 
психічної діяльності виражаються у формах найрізноманітніших 
психотичних явищ [6, с. 192]». Вважається, що цей термін був уведений 
Гіппократом Коським. Виникнення терміна пов’язане з хибними уявленнями, 
які панували в давну, що цей стан пов'язаний із виключно жіночими 
реакціями на ті чи інші обставини. 
 Не менш цікавими є й інші численні терміни, як-от: «paramnesia», 
«hypnosis», «hypnotismus», а також терміни з кінцевим терміноелементом       
«-mania». 
 Отже, використання спеціальних прийомів у процесі професійно 
орієнтованого навчання латинської мови та медичної термінології майбутніх 
медичних психологів забезпечуєформування позитивних емоцій, сприяє 
розвиткові та зміцненню професійного інтересу до фахової термінології, а 
також розширенню лінгвістичного кругозору.  
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ДЕЯКІ МЕТОДИ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

Дистанційне навчання в умовах воєнного стану вирішує багато викликів, яких 
зазнала вища освіта в Україні. Проте вибір методів навчання та контролю знань 
потребує більш ретельного підходу для збереження якості освіти.  

Ключові слова: дистанційне навчання, методи навчання та контролю знань 
 Distance learning under the martial law encounters many challenges faced by higher 

education in Ukraine. However, the choice methods of teaching and knowledge control requires 
a more careful approach to preserve the quality of education. 

Keywords: distance learning, methods of teaching and knowledge control. 
 
З початком воєнних дій в України форми та методи навчання у 

закладах вищої освіти зазнали значних змін – пріоритет безпеки населення 
стає визначальним для всієї освітньої парадигми [1, c.6]. 

Впровадження дистанційного навчання – нового методу реалізації 
процесів освіти та самоосвіти, дозволяють істотно розширити масштаби 
освітнього простору, забезпечити можливість доступу більшості здобувачів 
до освітніх ресурсі, але головне – деякою мірою підвищити безпеку 
учасників освітнього процесу [2, c. 294]. 

Дистанційне навчання – сукупність освітніх технологій, за яких 
взаємодія здобувача та викладача здійснюється незалежно від місця їх 
знаходження та розподілу у часі, на основі інформаційних технологій. 

Основними методами дистанційного навчання  є: 
– кейсова технологія; 
– інтернет-технологія; 
– поєднання різноманітних технологій. 

Розглянемо деякі з них. 
Кейсова технологія (кейстехнологія) реалізується за допомогою 

спеціального набору (кейсу, комплекту) навчально-методичних матеріалів, 
чітко структурованих і відповідним чином скомплектованих. Наступні 
періодичні консультації з викладачами-консультантами (тьюторами або 
інструкторами) проводяться у спеціально створених для цього навчальних 
центрах або у інформаційному середовище. Суть методу полягає в 
використанні конкретних випадків (ситуацій, історій, тексти яких 
називаються «кейсом») для спільного аналізу, обговорення або вироблення 
рішень здобувачами освіти з певного розділу навчальної дисципліни [3, c. 
296]. 

Кейси (ситуаційні вправи) мають чітко виражений характер і мету. Це 
завжди моделювання життєвої ситуації, і те рішення, що знайде учасник 
кейса, може служити як відбиттям його рівня компетентності і 
професіоналізму, так і реальним рішенням проблеми. 

Для забезпечення здобувачів освіти навчально-методичними 
матеріалами та для інтерактивної взаємодії між ними та викладачем  
використовують мережу Інтернет.  



371  

Сьогодні, поряд із традиційними засобами інформаційної взаємодії  
вже стали звичними такі поняття, як Web-сервери Інтернету, електронна 
пошта, відео конференції та ін. 

Інтернет відкриває доступ до невичерпних інформаційних ресурсів. За 
допомогою Web-сервера заклади вищої освіти надають необхідні відомості 
для організації навчального процесу (розклад занять, графік проведення 
консультацій тощо), структуровану навчальну інформацію з навчальних 
дисциплін, а також посилання на корисні ресурси (електронні бібліотеки, 
освітні портали тощо), тобто ведуть «мережевий» навчальний процес. 

Електронна пошта (е-mail) відноситься до засобів дистанційного 
доступу, що  дозволяє користувачам (викладачам, здобувачам) обмінюватися 
текстовими та графічними повідомленнями, практично миттєво здійснювати 
доставку навчальних матеріалів, забезпечуючи тим самим регулярне 
оперативне спілкування викладача та студентів. За допомогою електронної 
пошти можна дидактично організувати так звані «віртуальні навчальні 
класи». Основним учасником є, звісно, викладач. 

Комп'ютерні конференції дозволяють отримувати на моніторі 
комп'ютера користувача щонайменше тексти повідомлень, що передаються 
учасниками «конференції». Зручність полягає в тому, що такий спосіб 
спілкування корисний і вкрай дешевий, оскільки для користування ним 
кожному учаснику достатньо мати лише поштову скриньку. Робота можлива 
в режимі реального часу і довільного доступу (за потребою та можливості). 

Відеоконференції є сучасною технологією спілкування, яка дозволяє в 
режимі реального часу передавати всім учасникам відеоконференції звук та 
зображення, а також різні електронні документи, що включають текст, 
таблиці, графіки, комп'ютерну анімацію, відеоматеріали. Звичайно, 
відеоконференції не можуть повністю замінити особисте спілкування, але 
вони дозволяють досягти принципово нового рівня спілкування людей, часом 
розділених тисячами кілометрів, оскільки, як відомо, краще один раз 
побачити, ніж сто разів почути. Можливість стежити за жестикуляцією та 
мімікою співрозмовника підвищує коефіцієнт сприйняття інформації. 

Дистанційне навчання має в своєму розпорядженні свої 
інструментальні засоби. Інструментальні засоби мережевого навчання 
повинні [5, c. 80]: 

– надавати можливість викладачеві інтегрувати окремі фрагменти 
інформації та конструювати такі навчальні курси, що дозволяють 
вивчати як окремі питання, так і його розділи; 

– забезпечувати адміністративне середовище, в якому легко керувати 
індивідуальними курсами (архівацією старих та відкриттям нових) 
та їх каталогами, реєстрацією, синхронними подіями, розкладами та 
записами про студентів. 

У дистанційної освіті можуть повною мірою застосовуватися 
традиційні організаційні форми навчання, такі як лекції, семінари, контрольні 
заходи з урахуванням специфіки навчання в інформаційно-освітньому 
середовищі.  
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Дистанційне лекційне заняття може проводитися синхронно та 
асинхронно, в залежності від без пекової ситуації. Досвід показав, що 
доцільним є застосування текстових варіантів лекцій. Подібна лекція – це 
набір навчальних матеріалів в електронному вигляді: текст лекцій, додаткові 
презентаційні матеріали, витяги з наукових статей, навчальних посібників 
тощо, оформлені у вигляді файлів. Лекції призначені для самостійного 
вивчення навчального матеріалу. Вони містять систематичний виклад 
навчальної дисципліни або її розділу, частини, що відповідає освітньому 
стандарту та навчальній програмі дисципліни [2, c. 294]. 

Асинхронна лекція має свої особливості: чітко структурований зміст, 
строга послідовність викладу та взаємозалежність розділів. У ній можна 
використовувати звук, анімація, графічне зображення. Студент може 
роздрукувати будь-яку сторінку електронного матеріалу. У лекції має бути 
представлений різноманітний дидактичний матеріал: завдання за рівнями 
складності залежно від рівня підготовки. 

Специфіка методики проведення практичних занять у форматі  
дистанційного навчання включає: 

– показ на екрані комп'ютера демонстраційних фрагментів; 
– контроль засвоєння матеріалу попередніх занять 
– розв'язання конкретних завдань (пошук, обробка, моделювання, 

висновки); 
– обговорення результатів рішення. 

При цьому викладач має забезпечити поєднання групової форми 
проведення заняття (on-linе) з індивідуальною роботою студентів вирішення 
завдань з послідуючим поясненням помилок (off-line). 

Оцінка знань, умінь і навичок, здобутих під час дистанційного 
навчання, набуває особливого значення. Підвищується роль та значення 
об'єктивних та багатокритеріальних форм контролю якості знань 
здобувачів[4, 56].  

Якість засвоєння студентами навчального матеріалу, як у мережевому, і 
у традиційному процесі, можна характеризувати за такими рівнями: рівень 
уявлення, рівень відтворення, рівень умінь і навиків, рівень творчості. 
Видами контролю є іспити, підсумкові контрольні роботи, заліки, зрізи знань 
з певних дисциплін. При цьому у дистанційній освіті широкого поширення 
набув тестовий контроль – як для самоперевірки, так і для підсумкового 
контролю. 

Дистанційного навчання за сучасних умов дозволяють істотно 
розширити масштаби освітнього простору та забезпечити можливість 
безпечного доступу здобувачів освіти до освітніх ресурсів [1, c.10]. 

Використання сучасних дистанційних технологій та баз даних для 
інформаційної підтримки освітнього процесу, забезпечення можливості 
віддаленого доступу викладачів та студентів до наукової та навчально-
методичної інформації дозволяє збільшити можливості та мотивацію 
здобуття освіти, розширити контингент здобувачів освіти, скоротити час та 
підвищити ефективність освітнього процесу, а саме головне – дозволяє 
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зробити освітній процес у закладах вищої освіти безпечним, не втративши 
якості. 
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ІНФОРМАТИЗАЦІЯ СИСТЕМИ ОСВІТИ В УМОВАХ 
ДИСТАНЦІЙНОГО ТА ЗМІШАНОГО НАВЧАННЯ 

В статті розглядаються питання застосування сучасних інноваційних технологій, 
зокрема увага зосереджується на дослідженні використання електронних інформаційних 
освітніх і мережних сервісів та технічних засобів для формування освітньо-
інформаційного середовища при підготовці здобувачів освіти галузі охорони здоров’я. 
Розкрито доцільність переведення навчально-методичних матеріалів у цифровий формат 
для оптимізації освітнього процесу в умовах дистанційного та змішаного навчання.  

Ключові слова: інноваційні технології, інформаційні технології, освітньо-
інформаційне середовище, цифровий формат, інформатизація освіти, Quizlet. 

The article deals with the peculiarities of using modern innovative technologies, in 
particular, attention is focused on researchdevotedtothe electronic informational educational 
network services and technical means for the formation of an educational and informational 
environment in the preparation of students in Health Care.The expediency of transferring 
educational and methodical materials into a digital format to optimize the educational process in 
the conditions of distance and mixed education is revealed. 

Key words:innovative technologies, information technologies, educational and 
information environment, digital format, informatization of education, Quizlet. 
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