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ШЛЯХИ ВИРІШЕННЯ ПИТАНЬ ТЕРАПІЇ БРОНХО-

ЛЕГЕНЕВИХ ТА ПСИХОПАТОЛОГІЧНИХ ВРАЖЕНЬ 
 

Моісєєва Наталія Віталіївна 
к.мед.н., викладач кафедри медицини катастроф та військової медицини, 

Полтавський державний медичний університет 

 

Карамишев Дмитро Васильович 
доктор наук з державного управління, профессор 

кафедри медицини катастроф та військової медицини 

Полтавський державний медичний університет 

 

Власова Олена Вікторівна 
к.мед.н., доцент кафедри внутрішньої медицини №2, 

Полтавський державний медичний університет 

 

Вахненко Андрій Вікторович 
к.мед.н., доцент кафедри внутрішньої медицини №2, 

Полтавський державний медичний університет 

 

Литвиненко Микола Іванович 
викладач кафедри медицини катастроф та військової медицини, 

Полтавський державний медичний університет 

 

В сьогоднішньому швидко мінливому світі, враховуючі бурхливі соціальні 

зміни, воєнні конфлікти, всесвітню пандемію, варто враховувати 

психоемоційний стан населення при різних коморбідних патологіях. Причому 

літературні дані про поширеність психопатологічних розладів при загостренні 

хронічної обструктивної хвороби легень (ХОЗЛ) дуже неоднорідні. ХОЗЛ та 

депресія мають загальні сприятливі фактори. Підходячи до вибору 

антидепресанту для усунення депресивних розладів у жінок з ХОЗЛ важкого 

ступеня перебігу необхідно враховувати ефективність та сприятливий профіль 

безпеки препарату. Мета: проведення комплексної оцінки впливу пароксетину 

на рівень депресивних розладів при загостренні ХОЗЛ тяжкого ступеня перебігу 

у жінок. Матеріали та методи. У дослідження включені пацієнтки з ХОЗЛ 

тяжкого ступеня перебігу та з депресивним розладом. Всім пацієнтам 

проводилася крокова проба, динамометрія м'язової сили груп м'язів та 

розрахунок показників відсоткового відношення м'язової сили до маси тіла, 

вимірювалася сила дихальних м'язів. Для оцінки рівня депресивного стану 

використовувалися опитувальник HADS та самоопитувач депресій CES-D. 

Оцінка тяжкості стану пацієнта за госпітальною шкалою тривоги та депресії 

(HADS). Результати. При загостренні ХОЗЛ тяжкого ступеня перебігу рівень 
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депресії у пацієнток корелює з тяжкістю основних критеріїв: ОФВ1, дистанцією, 

що проходить у 6-хвилинному кроковому тесті, сатурацією кисню після 6-

хвилинного крокового тесту, експіраторним тиском у ротовій порожнині. 

Підвищуються фізична активність хворих, толерантність до фізичних 

навантажень. Крім того, покращується функція дихання, внаслідок чого 

нормалізується оксигенація крові. Висновки. При синхронізації стандартної 

терапії загострення ХОЗЛ з призначенням антидепресанта рівень депресії у 

пацієнток із загостренням ХОЗЛ тяжкого ступеня перебігу ефективно 

знижувалося. Пароксетин є обґрунтованим вибором у комплексному лікуванні 

коморбідності ХОЗЛ та депресивного епізоду. За даними доказової медицини, 

препарат демонструє високу ефективність та сприятливий профіль безпеки, при 

цьому не надаючи негативного впливу на перебіг обструктивного захворювання 

легень, що має ключове значення при лікуванні поєднаної патології. 
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