Mpu nccnegoBaHnn MUKPOMIOPbI NapOAOHTasIbHbIX KAPMAHOB el BCEX Cyvasx 6bin
o6HapyXeHbl ApOXXeBble rPU6KM (y 24 60MbHbIX B 3HAUYUTENbHOM KO/MMYECTBE),
TpuxomoHagbl (16 uen.), Kokku, cnupoxeTbl BeHcaHa, BepeTeHOoOoOpa3Has nasouka.
Pe3ynbTatbl peakuun arrnioTuHauMn MukKpoopraHusmos(PAM) un ammurpauunmu
nenkounMToB MO SICMHOBCKOMY MNpakTUYeckn y BcexX GO0JMbHbIX CBUAETENbCTBYET O
CHMXEHUN MECTHOro MMMYyHuTeTa B NOMOCTU pTa.

Takum obpasom, nuuya, nepeHeclwune OJIB HyxaawTcs B AuddepeHynpoBaHHOM
noaxoae K BblGOpy CXeM M METOAOB KOMMJIEKCHOW MeECTHON v obueli Tepanuu
reHepasn3oBaHHOro NapofoHTUTA.

AHTUOKCUNAAHTbLI B KOMMOJIEKCHOM NEYEHWUW BOJIbHbIX MAPOOOHTUTOM
H.B.Po3konyna, T.M.CkpunHukosa, B.H.5Eo6bipes
YKpanHckas MeAunUMHCKas cTomartonornyeckas akagemus, r.flontasa

WccneposaHna nocnefHux neT nokasanu, YTOo B naTtoreHese BOCMASUTE/NbHbIX
n3MeHeHuin npu 3aboneBaHuAx TkaHeli nNapofoHTa BeAyllas poOSb NPUHAANEXUT
MWUKPOLMPKYIATOPHbIM paccTpoiicTBam. OHU BbI3biBAIOT FMMOKCUIO, B YC/TOBUSIX KOTOPOA
aKTMBM3NpPYOTCA npoueccbl cBobogopagukanbHoro okucneHusa (CPO) 6Guomonekyn,
nNpUBOASALLME K HApYLIEHWNIO CTPYKTYpPbl M DyHKUUM GuomembpaH. Peakuumn TkaHei
napofoHTa Ha pas3nyHble pasgpaxunTenn xapakTepusylTcs OKUcIeHneM paga BaXHbIX
6nocy6cTpaTtoB 6e1koBOI M He6enkoBoi npupoAbl. MNMpy HedhepMeHTaTUBHOM OKUCAEHUN
nunugos o6pasyloTca cBo6oaHble pagukansl (CP) opraHM4yeckoro NpoucXoxpeHus wu
ApYyrne BbICOKOTOKCUMYHbIE NPOAYKTbl MeTabonunsma.

N3noxeHHoe cBuaeTeNbCTBYeT O MEPCMeKTUBHOCTU BK/KOYEHUA B KOMMJIEKCHYHO
Tepanuio 60/bHbIX BOCNanNTeibHbIMK 3a60/1€eBaHMAM NapofoHTa aHTUOKCMAAHTOB —
BelWecTB YycTpaHAKLWMNX TFUNOKCUYECKNEe COCTOSIHUA n obnapgatwowmnx
nNpoTNBOBOCNANNTENbHLIM AeliCTBUEM.

3 PeKTUBHOCTb NPUMEHEHNA AHTUOKCUAAHTOB Y 60/IbHbIX NAPOLOHTUTOM Nerkoii n
cpefHell cTeneHn TAXeCTW NoATBepxkAeHa HabnwpeHvem 78 nauveHTOB, fievyeHue
KOTOPbIX NPOBOAN/IOCH B 3UMHe-BeCEHHMIH nepnog. KoHTponem cnyxumna rpynna 60nbHbIX
TOro e Bo3pacTa C aHa/IoTMYHbIM fUarHo30M, ieyeHne nx NpoBOANIOCH TPAANLNOHHBIM
crnoco6om.

KomnnekcHoe neyeHne BKIOYaN0 ycTpaHeHWe MeCTHbIX pasfjpaxaroLnx pakropos,
npMMeHeHne OCTEOTPOMHOro aHTUubmoTuka NWHKOMULWMHA B BUAE nacThl,
aHTMOKCUAAHTHOW nacTbl B BWAe annukauuil Ha AecHy, Ha3HavyeHue npenapaTos
aHTWOKCUAAHTHOTO [eliCTBUA BHYTPb, B TeYeHUe 2-X Hefeslb.

Beegenne npenapatos AO HopmasnM3oBano nokasaTtenn NepekucHoro obmeHa u
aHTUOKCMAaHTHOW obecneyeHHOCTU. [penapaTbl okasann Hopmanusyluee geictene
Ha KIMHUYeckne NPosiIBNeHUs NapoAoHTUTa. KnmHnyeckoe ynydlieHme nogTBepxAanoch
AVHAMWUKOW N3MEHEHUS KTMHUYECKUX UHAEKCOB: Nannao-mapriuHanbHO-afbBe0IAPHOro
nHaekca (MMA), napogoHTanbHoro niaekca (M), nHaekca PyHKLUOHANBHON CTOKOCTU
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kanunsapoB no B.N.KynaxeHko (®CK), gaHHbIXx peonapogoHTorpaduun. PesynbTatbl
KMMHWYECKOTO NCCNeAoBaHNa NMOATBEPXKAANCH AaHHbIMW BMOXMMUYECKOTO KOHTPONS.

MpoBefeHHOE CONOCTaB/IEHNE Pe3yNbTaTOB SIeYEeHUs C TPaAULMOHHbIMUK cnoco6ammn
cBMaeTenbCcTByeT 0 60nblueli ahekTUBHOCTM NeyeHns 60/bHbIX NapoOfOHTUTOM C
npMMeHeHneM npenapaTtoB aHTUOKCAAHTHOTO AelicTBUA. AHaANW3 OTAaNeHHbIX
pe3ynbLTaToB SIeYeHNUss C UCMNOSIb30BAHUMEM AHTUOKCUAAHTOB Nokasan MpeuMyL,ecTBO
JaHHOro cnocoba.

PACMPOCTPAHEHHOCTb W UHTEHCVIBHOCTb 3ABOJIEBAHUN MAPOAOHTA
Y MECTHOI'O N NMPUNE3XEIO HACENEHNA
O.4. Cantok
M.[)KNponeTpoBCbK

JlokasaHo, YTO NapofoHT ABMSAETCA BaXHOW MH(OPMAaLMOHHOW 30HON, JOCTOBEPHO
oTpaxaloleid xapakTep KOMNeHCcaTopHO-NPUCNOCOGUTENbHbIX peakuuii opraHusma B
npouecce aganTaymnm K U3MEHAOLWMNMCS YCIOBUAM cpefbl 06uUTaHus.

Llenbo gaHHOro uccnefoBaHMA ABWIOCH OnNpefesieHne pacnpoCcTPaHeHHOCTU K
MHTEHCWBHOCTU 3aboneBaHnii NapofoHTa y /1L, MOCTOAHHO MPOXWBAaKLWMUX B paiioHe
MHTEHCVBHOTO NPOMbILW/IEHHOTo ocBoeHus (30 yen.) n NnpubbiBLLINX B I.JJHENPONETPOBCK
C 3KONOTNYeCckn OTHOCUTENbHO 61aronoNyyHbIX PernoHos (46 ven.).

Bcero o6cnepoBaHo 76 yenoBek B Bo3pacTe 17-23neT, M3 HUX 29 MyX4uH n 47
XEeHLMH. PacnpocTpaHeHHOCTb 60/1e3Hell NapoAoHTa oLeHnBanu B %, a UHTEHCUBHOCTb
no nHgekcy CPIT1Y. Mpenmyw,ecTBO NPUMEHEHUA [AaHHOI0 MHAEeKca B CpaBHEHUWN C
napofoHTa/lbHbIM 3ak/lloyaeTcs rnaBHbIM 06pa3oM B BO3MOXHOCTU BblAB/IEHUSA
HayasibHbIX MPW3HaKOB NaTo/0ruu.

AHanusnpys CTpyKTypy pacnpocTpaHeHHOCTU 3abosieBaHuii napofoHTa KOPEeHHOro
1 NpMe3Xero HaceneHnsa oTMeyvasnu, 4To CpeAn KOPEHHOro KOHTWHreHTa yAesfbHblil Bec
nuL, co 340POBLIM M3POAOHTOM HWXE NO CPaBHEHUIO C npuedxum (36,2+1,4% cpean
MyX4nH 1 51,8+1,1% cpegmn xeHwmnH npotmns 66,3+0,8% 1 67,6+1,2% COOTBETCTBEHHO
y npuesdxux). floctoBepHoe otnanune (p<0,05) oTMeyaeTcs B YacTOTe pacnpocTpaHeHus
Takoro npusHaka, kak KpOBOTOUYMBOCTb [€CeH — OH CYL|eCTBEHHO Bbllle Y KOPEeHHOro
Hacenenus (19,1+1,2% cpeaun MyxuuH 1 5,2+0,9% cpeam xeHwmH npotns 11,3+0,6% un
3,5+1,3% CcOOTBETCTBEHHO). BblpaxeHo Takxe npeobnajaHve WHTEHCUBHOCTWU 3TOrO
npu3Haka y kopeHHoro Hacenenus (0,44+0,1 y MyxunH n 0,21+0,3 y XeHLUH NpOTUB
0,15+0,5 1 0,03+0,14 COOTBETCTBEHHO Y NMPUEIXKMX).

Pernctpmpys Takxe Cyw|eCTBEHHOe B 3TOli CBA3W MpeBbllleHWe y[esibHOoro Beca
3yGHbIX OT/IOXEHU Y KOPEHHOTo HaceneHus (45,3+1,5% cpean MyX4yuH n 41,8+1,.3 %
cpeay XeHwmH npoTtns 23,5+0,9% un 28,1 +0,3% COOTBETCTBEHHO Y MPUE3XUX).

Taknm o06pa3om, NONyYEHHble HaMW AaHHble NOATBEPXAalT WHPOPMaATUBHOCTbL
nokasartesieli COCTOSIHUA NapoAOHTa MpU U3MEHEHWUN BHELUHeW cpefbl.
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