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prawdą [15]. 
Niezwykle istotna jest również szczerość wobec dziecka. Dobrze jest uzmysłowić mu, że dorosłym też jest bardzo 

trudno w takiej sytuacji. Dzięki temu dziecko prędzej zrozumie, że ono także ma prawo do smutku. Należy zachęcać 
dziecko do tego, aby wyrażało emocje i myśli związane ze stratą bliskiej mu osoby. Trzeba uświadomić mu, że bliskiej 
osoby już nie ma i nigdy nie wróci, ale to nie oznacza, że wszelkie związki z tą osobą należą do przeszłości i trzeba się 
ich pozbyć. Relacja nie kończy się wraz ze śmiercią i warto o tym pamiętać. Żeby taki proces mógł skończyć się 
powodzeniem w tej relacji musi zajść zmiana od poczucia obecności do wspomnienia. Zwieńczeniem będzie zbudowanie 
przez dziecko nowej tożsamości, ale już bez zmarłej osoby. Ważne jest, aby osoba dorosła, która z nim pozostanie 
utwierdziła je w przekonaniu, że podoła swoje roli i dbała o to, aby dziecko cały czas pozostawało dzieckiem, żeby nie 
czuło się obco, żeby cały czas miało poczucie bezpieczeństwa. 

W badanym przypadku dziecko wraz z matką przeszli wspólnie przez proces żałoby. Oboje potrzebowali 
wzajemnego wsparcia, by móc pójść dalej. Do tego zawsze potrzebna jest wytężona praca. Samo wsparcie, choć 
niezwykle ważne,  
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ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ Й ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ 
Передерій Н.О., Єрошенко Г.А., Улановська-Циба Н.А., Ваценко А.В., Рябушко О.Б., 

Клепець О.В., Шевченко К.В., Григоренко А.С. 
Полтавський державний медичний університет 

Особливості навчання студентів-медиків зумовлені насамперед усвідомленням сенсу навчання, яке 
проявляється в потребі розвитку навичок, необхідних для особистої ефективності та професійного 
розвитку. Імідж студента-медика складається з його компетентностей, комунікативних умінь, нави-
чок і особистих якостей.  
Ключові слова: студенти-медики, викладач, компетентності, навчання. 
Peculiarities of training of medical students are determined, first of all, by the awareness of the meaning of 
training, which is manifested in the need to develop skills necessary for personal efficiency and professional 
development. The image of a medical student consists of his competencies, communication skills, skills and 
their personal qualities. 
Keywords: medical students, teacher, competences, training. 

Навчальний процес – це інтегральне поняття, яке складається, з одного боку, із майстерності викладача, його 
харизматичності та професійності, а з іншого – з особливостей групи (студентів), їх мотивованості до навчання, 
базової підготовки, особистісних особливостей. 

Викладач впливає на тих, хто навчається, багатьма способами, найважливіший із них, коли викладач стає 
зразком для наслідування. При цьому студенти неявно переймають моделі дій від своїх наставників, включаючи 
підходи, взаємини, поняття, знання і навички, пріоритети і поведінку. Тому введення компетентнісного підходу в 
навчання вимагає в першу чергу перебудови мислення й способу дій самих викладачів. Значення особистості ви-
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кладача в процесі навчання накладає на нього високу відповідальність і вимагає постійної роботи над собою й 
необхідність багато працювати для вдосконалення себе як викладача. Щоб досягати довершеності, необхідно по-
всякчас не лише вивчати свій предмет, а й удосконалити техніку свого викладання [7]. 

Педагогічна майстерність викладача як складова професійної компетентності охоплює спеціальні знання, 
уміння, навички, в яких реалізується досконале володіння основними прийомами різних видів діяльності. 

Формування світогляду студентів, розширення фахових знань, оволодіння практичними навичками – саме в 
цьому й полягає сутність навчання. Якість сприйняття навчального матеріалу безпосередньо залежить від умов, в 
яких відбувається процес викладання. Сприятливі умови для проведення занять і лекцій створюються завдяки 
ретельній підготовці викладача і пов’язані з постійною підготовкою викладачів до занять, осмисленням навчаль-
ного процесу і вмінням гнучко та швидко реагувати на ситуацію, що виникає в процесі заняття. 

Ефективність результатів навчання студентів полягає в максимальному зануренні в його процес, в якому вони 
мають бути відкриті до нового досвіду, готові до реагування і спостереження нових знань і вміння використовува-
ти набутий досвід у теорії та на практиці. Найкраща реалізація процесу навчання відбувається через активне за-
лучення найрізноманітніших підходів до нього. Це дає можливість відкривати й розширювати шляхи отримання 
інформації [4]. 

Викладач має побудувати своє заняття так, щоб охопити й зацікавити всіх учасників навчального процесу, що 
своєю чергою приведе до засвоєння знань і навичок. Викладач завжди має бути організатором, наставником і 
майстром навчального процесу. Він дає можливість багато чого дізнатися й відчути причетність до науки і пізнан-
ня. 

Спілкування – важливий професійний інструмент педагогічної діяльності. Природно, що викладач у навчальній 
діяльності є ініціатором в управлінні спілкування. Важливо підтримувати ініціативу студентів, організовувати спіл-
кування в діалозі. Спілкування викладача зі студентами під час занять або поза ними спрямоване на створення 
сприятливого психологічного клімату. Необхідно звернути увагу на демонстрацію власної прихильності викладача 
до аудиторії студентів, показати напрям цілей діяльності, передачу студентам розуміння викладачем їхнього вну-
трішнього стану під час навчання. Усе це допомагає переборювати перешкоди, що заважають ефективному на-
вчанню. Учені вже давно встановили, що ефективне спілкування викладача зі студентами перебуває на рівні його 
сугестивної дії, тому що заняття або лекції – це творчість викладача [6]. 

У підході до навчання, спрямованого на досягнення компетенцій, найбільше значення надається сукупності 
знань і навичок студентів. Дуже важливо викладачу використовувати правильну й доречну аргументацію при по-
ясненні студентам-медикам зв’язку між засвоєними знаннями і їхньою майбутньою професійною діяльністю. Це 
продуктивний спосіб підкреслити важливість здобутих знань. Також дуже важливо отримати реальний зворотний 
зв'язок зі студентами про зацікавленість і участь у процесі навчання [1]. 

Викладач, здатний підтримати інтерес слухача за допомогою цікавої динамічної передачі інформації, застосо-
вуючи різноманітні методи навчання, успішніше допомагає студентам у досягненні навчальних цілей [8]. 

Під час заняття важливий не тільки спосіб викладання матеріалу, а і його зміст. Так, вербальне спілкування зі 
студентами передбачає насамперед спосіб, яким викладач повідомляє певну інформацію, щоб зацікавити й під-
тримати інтерес у них. Доцільно змінювати інтонацію, тон і рівень голосу для виділення найважливіших моментів, 
стимулювати зацікавленість студентів і підвищувати їхню активність на заняттях. Змінювати темп і спосіб подання 
матеріалу. Користуватися термінами, з якими вже знайомі студенти, і які їм зрозумілі. Прагнути логічно і плавно 
переходити від однієї теми до іншої, давати чіткі вказівки до всіх завдань. Пам’ятати про те, що викладання меди-
чних тем має на увазі обговорення інтимних або делікатних питань. Уживання прийнятих для студентів-медиків 
слів, термінів або висловів сприятиме тому, що вони будуть використовувати такий самий підхід у подальшій ро-
боті з пацієнтами [3;5]. 

Невербальне спілкування зі студентами також не менш важливе, як і вербальне. Такі деталі як зовнішній ви-
гляд і одяг викладача, зоровий контакт, жести, пересування кімнатою тощо можуть мати значний вплив на ство-
рення і збереження сприятливої для навчання атмосфери. Виявляти ентузіазм і захоплення стосовно теми занят-
тя. Ентузіазм і захоплення стають позитивним прикладом для студентів [2]. 

Заняття мають обов’язково закінчуватися  підбиттям підсумків, обговоренням ключових моментів теми, вирі-
шенням питань, що виникли в процесі викладання. 

Дотримання цих умов дасть можливість викладачу підвищити якість сприйняття інформації, сформувати кращі 
внутрішньогрупові стосунки, а також покращити загальний рівень культури в групі студентів-медиків. 

Сучасне навчання забезпечує майбутніх лікарів знаннями й навичками, які життєво важливі для успішного ви-
конання їхніх професійних завдань. Отже, навчання, засноване на компетентності, додає важливості практичним 
діям, а не тільки знанню предмета й забезпеченню студентів-медиків потрібними для роботи знаннями й навич-
ками. 
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ДО ПИТАННЯ ЗАПРОВАДЖЕННЯ В УКРАЇНІ НОВОГО НАПРЯМУ ПІДГОТОВКИ 
ФАХІВЦІВ З ЕРГОТЕРАПІЇ 

Петришин О.В., Донченко В.І., Ємець А.В. 
Полтавський державний медичний університет 

Обґрунтовано введення нового напряму підготовки фахівців з ерготерапії – військового ерготерапе-
вта. Актуальність дослідження зумовлена подіями, які відбуваються нині в Україні. 
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The article is devoted to the justification of the introduction of a new direction of training specialists in 
occupational therapy - a military occupational therapist. The relevance of the research is substantiated by the 
events currently taking place in Ukraine. 
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Сучасний світовий простір характеризується глобальним зниженням рівня здоров’я населення, унаслідок чого 
актуалізується потреба у кваліфікованих фахівцях, здатних розробляти й застосовувати новітні комплексні реабі-
літаційні технології, що, зі свого боку, зумовлює вивчення різних аспектів професійної підготовки фахівців із фізи-
чної реабілітації в зарубіжних країнах для розвитку галузі фізичної терапії й ерготерапії в Україні.  

Особливо така необхідність у кваліфікованих спеціалістах значно зросла внаслідок воєнних дій на території 
України. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займалися В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. 
Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. Захарик та ін. Дослі-
джувалися наслідки бойових психічних травм і під час глобальних війн, і під час локальних конфліктів [2]. Однак 
увагу привертали в основному психологічні, медичні й соціальні аспекти реабілітації. Різноманітність класифікацій 
і підходів до проведення реабілітації свідчить про складність і неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку но-
вих підходів до її розв’язання. Загалом в Україні приблизно 6,1 % населення – це люди з обмеженими можливо-
стями, і цей показник зростає. Тож реабілітація вийшла на новий рівень розвитку – ерготерапія, який полягає в 
удосконаленні старих методів терапії та введенні сучасних, прогресивних реабілітаційних заходів.  

Стаття висвітлює сучасний стан і проблем ерготерапії військовослужбовців, які постраждали внаслідок бойо-
вих дій в Україні. 

Метою нашого дослідження було обґрунтування пропозицій щодо впровадження ерготерапії в реабілітацію 
військовослужбовців Збройних сил України, які постраждали внаслідок бойових дій. Питання набуває актуальнос-
ті в контексті запровадження нового напряму підготовки фахівців з ерготерапії, які матимуть змогу перебувати 
безпосередньо в зоні бойових дій, – військового ерготерапевта, як фахівця, що навчає новим способам виконання 
повсякденних завдань, допомагає повернути втрачені навички, адаптує середовище проживання, роботи, на-
вчання і спілкування, виготовляє й підбирає адаптивне обладнання. Дослідженнями вагомості цього напряму фа-
хової підготовки встановлено, що військовий ерготерапевт, на відміну від цивільного, обізнаний у військовій спра-
ві, а тому здатен ураховувати специфіку професійних потреб своїх пацієнтів [2]. 

Для становлення й розвитку ерготерапії в Україні запропоновано підхід, який передбачає підготовку військових 
ерготерапевтів. 

Але натепер в Україні ерготерапія в реабілітації цивільних, а тим більше військових, перебуває на шляху ста-
новлення. 

Отже, виникає актуальне завдання впровадження ерготерапії в реабілітацію військовослужбовців Збройних 
Сил України, які постраждали внаслідок бойових дій. Особливо актуальна ерготерапія і професія ерготерапевта у 
сфері реабілітації військовослужбовців різних країн світу [3]. 

Мета ерготерапії – не просто відновити втрачені рухові функції, а й заново адаптувати людину до нормального 
життя, допомогти їй досягти максимальної самостійності й незалежності в побуті.  

Ерготерапія – це не просто спеціальна лікувальна гімнастика, що спрямована на тренування дрібної моторики 
і координації, вона передбачає знання з багатьох спеціальностей – психології, педагогіки, соціології, біомеханіки і 
фізичної терапії [1].  

Як і цивільні, військові ерготерапевти оцінюють функціональні здібності пораненого (травмованого, хворого) 
військовослужбовця, визначають коротко- і довготермінові цілі реабілітаційного втручання, складають програму 
втручань для відновлення втрачених функцій, підбирають засоби для досягнення поставлених цілей, адаптують 
навколишнє середовище для сприяння максимальній самостійності в повсякденному сімейному, соціальному і 
професійному житті пацієнта. Окрім того, для максимально швидкого відновлення військові ерготерапевти, як і 
цивільні, сприяють емоційному та психологічному відновленню своїх пацієнтів. Саме військові ерготерапевти мо-
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