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Реєстр № 133/10/24 
 

1. КОМПЛЕКС МІОГІМНАСТИКИ ЯК ЕЛЕМЕНТ РЕАБІЛІТАЦІЇ У 

ПРОЦЕСІ АДАПТАЦІЇ ДО ОРТОПЕДИЧНОЇ КОНСТРУКЦІЇ У 

ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ ІНСУЛЬТУ 

2. НДР «Нові підходи до діагностики та лікування вторинної адентії, уражень 
тканин пародонту та скронево-нижньощелепного суглобу у дорослих», номер 
державної реєстрації: 0117U000302. 
3. Ортопедична стоматологія. 
4. 2 +; С. 
5. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 111593. Науковий 
твір «Комплекс міогімнастики як елемент реабілітації у процесі адаптації до 
ортопедичної конструкції у пацієнтів після інсульту» / К. Д. Тончева, Д. М. 
Король. ‒ Дата реєстрації 03.02.2022. 
Toncheva KD, Korol DM, Zaporozhchenko IV, Kozak RV, Tonchev M D. The 
myogymnastics complex as an element of rehabilitation in the process of adaptation 
to orthopedic appliances in patients after stroke. Journal of Education, Health and 
Sport. 2021;(04):122-130. 
6. Немає. 
7. Головною умовою проведення комплексу є обов’язкова візуалізація 
тренінгу, тобто пацієнт виконує міогімнастичні вправи перед дзеркалом – з 
ефектом зворотного зв’язку. Фізичні вправи розділені на два етапи, які 
виконувалися 3 рази на добу, перший за 30 хвилин до їди, а другий етап – для 
запобігання ускладнень з боку шлунково-кишкового тракту, через 1 годину 
після прийому їжі, оскільки використовується жувальна гумка. Після кожного 
комплексу вправ пацієнт проводив легкий самомасаж жувальної мускулатури 
та колового м’яза рота. 
8. Відбувається самооцінювання повноти та правильності виконання завдань 
самим пацієнтом. Наявність мішені, яка наноситься на дзеркало та пластиру, 
який кріпиться на підборіддя, у якості маркера, полегшують виконання вправ, 
оскільки відбувається співставлення маркера та основних точок мішені при 
виконанні комплексу міогімнастики. 
9. Дзеркало, мішень, пластир, жувальна гумка у вигляді пластинки. 
10. Пацієнти з функціональними порушеннями м’язового апарату щелепно-
лицевої ділянки. 
11. Не виявлено. 
12. Можливі помилки: виконання вправ без засобів візуалізації. Шляхи 
усунення: проведення комплексу міогімнастики за допомогою засобів 
візуалізації, додатковий контроль родичів. 
13. Полтавський державний медичний університет, 36011, м. Полтава, вул. 
Шевченка 23. 
14. Немає 
15. Король Д. М., Тончева К. Д. 
Контактна особа: Тончева К. Д., +380 505790633. 
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