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Карієс зубів і захворювання тканин пародонта 

– проблема сьогодення, коріння якої сягає в да-
леке минуле, оскільки ця патологія виявлена ще 
в давні часи, що потребує детального вивчення 
факторів, які сприяють її виникненню [4]. 

Стоматологічні хвороби, як правило, виника-
ють під впливом різних чинників, серед яких мо-
жуть бути низький рівень гігієни порожнини рота, 
стан соматичного здоров'я, біогеохімічні особли-
вості навколишнього середовища, соціально-
економічні умови життя, якість і кількість харчу-
вання населення, організація первинної профі-
лактики [2;7-9]. Упродовж останнього часу в нау-
ковій літературі висвітлюється питання про 
вплив різних форм навчання (ліцеї, гімназії, ко-
легіуми, класи з поглибленим вивченням мов, 
коледжі, університети) на стан загального здо-
ров'я школярів і підлітків та можливості впливу 
на стоматологічний статус [1]. 

У зв'язку з цим виникає необхідність прове-
дення профілактичних заходів серед підлітково-
го населення, які б сприяли підвищенню резис-
тентності твердих тканин зубів і тканин пародон-
та та покращенню стоматологічного здоров'я, 
оскільки вони володіють недостатніми знаннями 
з приводу гігієни порожнини рота, раціонального 
харчування, ведення здорового способу життя 
рота [6;10]. 

Нами запропоновано схему проведення 
профілактичних заходів у підлітків із метою підви-
щення резистентності органів порожнини рота [5]. 

Об'єкти дослідження 
Під нашим спостереженням перебували шко-

лярі 15 років (54 особи) і відвідувачі коледжу та-
кого ж віку (43 особи), які були поділені по 2 гру-
пи: 1ШО – школярі основна група (26 осіб) і 1КО 
(20 осіб) – студенти коледжу основна група, 
яким проводили профілактичні заходи, запропо-
новані нами під постійним спостереженням; 2ШК 
(28 осіб) – школярі контрольна група і 2КК (23 

особи) – студенти коледжу контрольна група, 
яким пропонували проведення профілактичних 
заходів без постійного контролю з боку лікаря-
стоматолога. 

Роботу серед 15-річних підлітків проводили в 
організованих колективах (школа, коледж) протя-
гом 2-х років. Методика спілкування з ними перед-
бачала проведення професійної гігієни, контро-
льованого чищення зубів, навчання гігієни порож-
нини рота, ознайомлення з предметами й засоба-
ми гігієни порожнини рота, правилами раціональ-
ного харчування, ведення здорового способу жит-
тя. Підлітків контрольної групи оглядали 2 рази за 
рік. З основною групою обстежених проводили ре-
гулярне спілкування з приводу цих питань і конт-
роль виконання гігієни порожнини рота (1-й місяць 
– щотижня, 2-й і 3-й – 2 рази за місяць, наступний 
період – 1 раз за місяць). Тобто в основній групі 
регулярно контролювали виконання запропонова-
них рекомендацій. 

Дослідження показників, які вивчали, прово-
дили через 6 і 12 місяців після першого обсте-
ження. Згідно з рекомендаціями ВООЗ індекс 
гігієни (OHI-S) визначали за Green–Vermillion, 
додатково визначали індекс за Федоровим-
Володкіною, який дає можливість оцінити по-
вною мірою фронтальну ділянку нижньої щеле-
пи. Інтерпретація результатів індексу за Федо-
ровим-Володкіною: 1,1-1,5 бали - добрий рівень 
гігієни; 1,6-2,0 бали - задовільний; 2,1-2,5 бала - 
незадовільний; 2,6-3,4 бала - поганий; 3,5-5,0 
балів - дуже поганий [3]. При порівнянні показни-
ків вірогідними вважали значення при р≤0,05. 

Результати та їх обговорення 
Під час першого обстеження показник гігієни 

за індексом Green–Vermillion у групі школярів і в 
групі студентів коледжу не мав вірогідної різниці, 
був на рівні середнього, що відповідає задовіль-
ній гігієні порожнини рота. Хоча при порівнянні 
числових значень показника школярів і студентів 
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коледжу між собою він був гірший у відвідувачів 
коледжу. Під час другого обстеження гігієнічний 
стан порожнини рота покращився у всіх групах 
спостереження, але залишився на середньому 
рівні й відповідав задовільному стану гігієни по-
рожнини рота. А під час третього обстеження 
виявлено, що стан гігієни погіршився в порівнян-

ні з другим обстеженням, але був кращий, ніж 
під час першого обстеження. Найнижчий показ-
ник індексу виявили в школярів основної групи, а 
в студентів коледжу, яким проводили профілак-
тичні заходи під постійним контролем, він значно 
покращився в порівнянні з першим обстеженням 
і був вірогідно нижчий, ніж у контрольній групі. 

Таблиця 1 
Стан гігієни порожнини рота за індексом Гріна-Вермільона в підлітків 15 років  

до й після проведення профілактичних заходів (M±m) 

Показники індексу Гріна-Вермільона, бали, порядок обстеження 
Групи, кількість 

1 2 3 
1ШО n=26 1,09±0,03 0,71±0,02 0,83±0,03 
2ШК n=28 1,07±0,02 0,92±0,03 1,02±0,04 
Р >0,05 >0,05 >0,05 
1КО n=20 1,31±0,04 0,78±0,02 0,84±0,02 
2КК n=23 1,28±0,03 1,07±0,03 1,20±0,04 
P 1КО-2КК >0,05 0,05 0,05 
Р 1ШО-1КО 0,05 >0,05 >0,05 
Р 2ШК-2КК 0,05 >0,05 >0,05 

 
Така ж тенденція спостерігається і під час ви-

вчення стану гігієни порожнини рота за індексом 
Федорова-Володкіної (табл. 2). 

Стан гігієни порожнини рота за індексом Фе-
дорова-Володкіної під час першого обстеження 
вірогідно відрізнявся в школярів у порівнянні з 
відвідувачами коледжу. У школярів індекс відпо-
відав задовільному стану, а у відвідувачів коле-
джу – незадовільному. Під час другого обсте-
ження в пацієнтів основної групи (школярі й сту-
денти коледжу) спостерігалося значне покра-
щення гігієнічного індексу в порівнянні з першим 

обстеженням і не було різниці в числових зна-
ченнях між собою. Тобто проведення профілак-
тичних заходів під постійним контролем і в шко-
лярів, і у відвідувачів коледжу сприяло значному 
покращенню гігієни порожнини рота, чого не бу-
ло виявлено в контрольній групі, де були зроб-
лені рекомендації без належного контролю їх 
виконання (табл.2). 

Під час третього обстеження через 1 рік після 
першого стан гігієни був найкращим у підлітків 
основних груп. 

Таблиця 2 
Стан гігієни порожнини рота за індексом Федорова-Володкіної в підлітків 15 років  

до й після проведення профілактичних заходів (M±m) 

Показники індексу Федорова-Володкіної, бали, порядок обстеження 
Групи, кількість 

1 2 3 
1ШО n=26 2,03±0,07 1,25±0,06 1,43±0,07 
2ШК n=28 2,08±0,07 1,76±0,07 1,92±0,08 
Р >0,05 0,01 0,01 
1КО n=20 2,34±0,06 1,29±0,05 1,56±0,07 
2КК n=23 2,42±0,08 1,89±0,07 2,07±0,08 
P 1КО-2КК >0,05 0,05 0,01 
Р 1ШО-1КО 0,05 >0,05 >0,05 
Р 2ШК-2КК 0,05 >0,05 >0,05 

 
Отже, застосування запропонованої нами 

схеми профілактики, яка проводилася під по-
стійним наглядом лікаря-стоматолога, дало мо-
жливість значно покращити гігієну порожнини 
рота і зберігати такий стан протягом 12 місяців. 
Отримані результати підтверджують необхід-
ність постійного контролю з боку батьків за до-
триманням гігієни порожнини рота підлітків. 
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Резюме 

На стан стоматологічного здоров'я підлітків має значний вплив гігієна порожнини рота. Тому важ-
ливими є її вивчення й визначення можливостей її покращення в підлітків. Застосування запропонова-
ної схеми профілактичної роботи з когортою підлітків, які навчаються в школі й коледжі, дало можли-
вість покращити гігієнічний стан порожнини рота в них. Під час першого обстеження показник гігієни в 
групі школярів і в групі студентів коледжу був на рівні середнього, що відповідає задовільній гігієні по-
рожнини рота, хоча при порівнянні числових значень показника школярів і студентів коледжу між со-
бою він був гірший у відвідувачів коледжу. Дослідження показало, що постійний контроль і спілкування 
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з обстежуваними в основних групах забезпечили значне покращення показників гігієни порожнини рота і 
їх збереження протягом усього часу спостереження (12 місяців). Отримані результати підтверджують 
необхідність постійного контролю з боку батьків за дотриманням гігієни порожнини рота підлітків. 

Ключові слова: підлітки, школа, коледж, гігієна порожнини рота, профілактика. 
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THE IMPACT OF PREVENTIVE MEASURES ON ORAL HYGIENE  
IN 15-YEAR-OLD ADOLESCENTS 
Kaskova L.F.1, Drozda I.I.2, Soltys O.M.2, Kilmukhametova Y.H. 2 
1 Poltava State Medical University, Poltava, Ukraine 
2 Bukovynian State Medical University, Chernivtsi, Ukraine 

Summary 
Oral hygiene has a significant impact on the dental health of adolescents. Therefore, studying and identi-

fying opportunities for its improvement in adolescents is highly important. Application of the proposed 
scheme of preventive work with a cohort of adolescents attending school and college made it possible to im-
prove the hygienic condition of the oral cavity in them. During the 1st survey, the hygiene rate in the group of 
students and the group of college students was at the average level, which corresponds to a satisfactory 
level of oral hygiene, although when comparing the numerical values of the rate of schoolchildren and col-
lege students, it was worse among college attendees. The study showed that constant monitoring and com-
munication with the subjects in the main groups resulted in significant improvement in oral hygiene and their 
maintenance throughout the observation period (12 months). The results confirm the need for constant moni-
toring by parents for oral hygiene in adolescents. 

We observed 15-year-old students (54 people) and college visitors of the same age (43 people) and di-
vided them into two groups: the main group of schoolchildren and college students who underwent our pro-
posed preventive measures under constant supervision; the control group (schoolchildren and college stu-
dents), who were offered preventive measures without monitoring by a dentist. 

The method of communication with included professional hygiene, controlled brushing, oral hygiene train-
ing, acquaintance with objects and means of oral hygiene, rules of nutrition, and leading a healthy lifestyle. 
We examined adolescents in the control group twice a year. The main group monitored the implementation 
of the proposed recommendations regularly. The study of the researched indicators was conducted 6 and 12 
months after one examination. According to the WHO recommendations, the Hygiene Index (OHI-S) was de-
termined by the Green-Vermillion; additionally, we conducted the Fedorov-Volodkina index. 

Application of the proposed scheme of preventive work with a cohort of adolescents studying at school 
and college made it possible to improve the hygienic condition of the oral cavity in them. During the 1st ex-
amination, the hygiene rate in the group of students and the group of college students was at the average 
level, which corresponds to a satisfactory level of oral hygiene. Although comparing the numerical values of 
the rate of schoolchildren and college students, it was worse among college visitors. The study showed that 
constant monitoring and communication with the subjects in the main groups resulted in a significant im-
provement in the level of oral hygiene and their maintenance throughout the observation period (12 months).  

The results confirm the need for constant monitoring by parents for oral hygiene in adolescents. 
Key words: teeth, pH, microcrystallization, teenagers, school, college, university. 
 


