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Âñòóï. Îäí³ºþ ç àêòóàëüí³õ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ äè-
òÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ º ïðîáëåìà çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
çàïàëüíèõ òà çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü 
òêàíèí ïàðîäîíòó ñåðåä ï³äë³òê³â. Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ 
âèçíàº, ùî ö³ õâîðîáè º íàéá³ëüø ÷àñòèìè ôîðìàìè 
ïàòîëîã³¿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Ì³æ òèì ³ñíóº ÷³òêà êî-
ðåëÿö³ÿ çàëåæíîñò³ ¿õ ïîÿâè â³ä â³êó ïàö³ºíò³â: ó 15-20 
ðîê³â âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 47 %, ó 25-30 ðîê³â – ó 
87 %, ó 45-50 ðîê³â – 98,7 % îáñòåæåíèõ. Â îñíîâ³ 
ðîçâèòêó ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîðì çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòà ëåæàòü ïîðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ôóíêö³¿ òêàíèí 
ïàðîäîíòà òà ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, 
íà ôîí³ ÿêèõ ì³ñöåâ³ åò³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ïðèçâîäÿòü 
äî ïÿâè, ðîçâèòêó òà ïîãëèáëåííÿ çàïëüíî-äåñòðóê-
òèâèõ ÿâèù [2,7,8]. 

Ì³æ çàõèñíèìè ôàêòîðàìè îðãàí³çìó òà ì³êðî-
áíîþ ôëîðîþ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè º ïåâíà ð³âíî-
âàãà. Îäíàê ÷åðåç ïîñëàáëåííÿ ôàêòîð³â çàãàëüíî-
ãî é îñîáëèâî ì³ñöåâîãî ³ìóííîãî çàõèñòó, à òàêîæ 
÷åðåç ðîçìíîæåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó çóáíèõ íà-
øàðóâàííÿõ, öÿ ð³âíîâàãà çàçâè÷àé ïîðóøóºòüñÿ. 
Ð³âåíü çàãàëüíî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, òîáòî 
ñïðîìîæí³ñòü ñâîº÷àñíî ³ â íàëåæíîìó îáñÿç³ âè-
êîðèñòîâóâàòè çàõèñíî-àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿, îáóìîâ-
ëþº õàðàêòåð îäîíòîãåííîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó. 
Ì³ñöåâèé ³ìóí³òåò òêàíèí ïàðîäîíòà çàëåæèòü â³ä ¿õ 
ñïðîìîæíîñò³ ñòâîðþâàòè òà íàêîïè÷óâàòè ôàêòîðè 
íåñïåöèô³÷íîãî òà ñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó [6,7]. 

Ðåãóëþâàëüíèêàìè êë³òèííîãî ãîìåîñòàçó â îð-
ãàí³çì³ º ³íòåðôåðîíè, íàä³ëåí³ ð³çíîìàíûòíèìè 
á³îëîã³÷íèìè åôåêòàìè. Àêòèâíå âèðîáëåííÿ åíäî-
ãåííîãî ³íòåðôåðîíó (²ÔÍ) º çàïîðóêîþ ñò³éêîñò³ 
îðãàí³çìó äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ äî 
øâèäêî¿ ëîêàë³çàö³¿ îñåðåäêó ³íôåêö³¿, òîä³ ÿê ïîðó-
øåííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ íà òë³ õðî-
í³÷íèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïåðåøêîäæàº 
âèðîáëåííþ ³íòåðôåðîíà â îðãàí³çì³ [1,4]. 

Äëÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó õàðàêòåð-
íèì º çíà÷íå ïîðóøåííÿ ³íòåðôåðîíîãåíåçó. Íàé-
á³ëüøå ïðèãí³÷óºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ³íòåðôåðîí³â ïðè 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ïàðîäîíòà â òîìó ÷èñë³ ³ 

ïðè õðîí³÷íîìó ãåíåðàë³çîâàíîìó ïàðîäîíòèò³ I ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ [7,11]. Ôîíîâ³ ïîêàçíèêè ñèðîâàòêîâî-
ãî ²ÔÍ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ð³çêî çíèæåíîþ çäàòí³ñòþ 
³ìóíîöèò³â ñèíòåçóâàòè -²ÔÍ ³ -²ÔÍ. À ó âèïàäêàõ, 
êîëè ñèñòåìà ³íòåðôåðîíîâîãî çàõèñòó íåâçìîç³ 
àäåêâàòíî âèêîíóâàòè ñâî¿ îñíîâí³ çàõèñí³ ôóíêö³¿ 
òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ñòèìóëÿö³þ, âèíèêàº ãå-
íåðàë³çàö³ÿ ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó [6,8,9]. 

²íäóêòîð ³íòåðôåðîí³â (²
í
²ÔÍ) íîâîãî ïîêîë³í-

íÿ – öèêëîôåðîí (ÖÔ) (ÍÒÔÔ «Ïîë³ñàí», Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) ìàº âèñîêó ³ìóíîìîäóëþþ÷ó òà ïðî-
òèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü, ³íäóêóº ñèíòåç -²ÔÍ. Â³í 
â³äíîñèòüñÿ äî á³ôóíêö³îíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ÿêèé 
ëåãêî ïîºäíóºòüñÿ ç îñíîâíèìè ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè, äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè. Ïðåïàðàò 
âèñîêîåôåêòèâíèé ïðè ì³ñöåâîìó òà ñèñòåìíîìó 
çàñòîñóâàíí³ ÿê ïðè ìîíîòåðàï³¿, òàê ³ ó ïîºäíàíí³ 
ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè, ùî ïîñèëþþòü ³ çíà÷íî ïðî-
ëîíãóþòü éîãî òåðàïåâòè÷íèé åôåêò [4,12]. Îäíîðà-
çîâå ââåäåííÿ â îðãàí³çì ÖÔ çàáåçïå÷óº â³äíîñíî 
äîâãó öèðêóëÿö³þ åíäîãåííîãî ²ÔÍ íà òåðàïåâòè÷-
íîìó ð³âí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì äóæå ïåðñïåêòèâíèì º 
çàñòîñóâàííÿ àëüòåðíàòèâíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàí-
íÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ïðè ÿêèõ åíäîãåíí³ ²ÔÍ 
ìàþòü ïðîòåêòèâíèé åôåêò [6,11]. 

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà-
÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ öèêëîôåðîíà ïðè 
ë³êóâàíí³ çàïàëüíèõ òà çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ çà-
õâîðþâàíü ïàðîäîíòà. 

Îá’ºêò ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îö³íêó òåðà-
ïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ öèêëîôåðîíó ïðîâîäèëè çà 
ðåçóëüòàìè äèíàì³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ òà äàíèõ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ÿê³ ïðîâîäèëè äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ öèêëîôåðîíîì. 
²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäèëè ó 36 îñ³á (ó 12 
õëîïö³â ³ 24 ä³â÷àò, â³êîì â³ä 13 äî 16 ðîê³â): 10 ç íèõ 
³ç ³íòàêòíèì ïàðîäîíòîì ³ 26 îñ³á – ç çàïàëüíèìè òà 
çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèìè çàõâîðþâàííÿìè ïàðî-
äîíòó (14 ç õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì ³ 12 – ç 
ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³). 
Óñ³ ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ïî 2 ï³ãóëêè öèêëîôåðî-
íó (ïî 0,2 ã) 5 ðàç³â íà äåíü ïðîòÿãîì 10 ä³á. Õâîð³ 
íà õðîí³÷íèé êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò ³ ãåíåðàë³çîâàíèé 
ïàðîäîíòèò I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó ïåð³îä çàãîñòðåí-
íÿ îòðèìóâàëè ÿê òàáëåòîâàííèé öèêëîôåðîí, òàê ³ 
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äîäàòêîâî ì³ñöåâî íà çàïàëåíèé ÿñåííèé êðàé íà-
íîñèëè 5 % ë³íåìåíò öèêëîôåðîíó ï³ä ïàðàô³íîâó 
ïîâ’ÿçêó [12]. 

Äëÿ îá’ºêòèâíîãî âèâ÷åííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó 
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè âèì³ðþâàëè ê³ëüê³ñòí³ ïîêàçíè-
êè ³ìóíîãëîáóë³í³â, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñïðîìîæíîñò³ 
ö³º¿ çîíè ñòâîðþâàòè òà íàêîïè÷óâàòè ôàêòîðè ñïå-
öèô³÷íîãî òà íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó. Äëÿ îö³íêè 
ñòàíó ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà âèçíà÷àëè 
íàéá³ëüø ïðîñò³ òà ³íôîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè, à ñàìå 
âì³ñò ³ìóíîãëîáóë³í³â: ñåêðåòîðíîãî IgA (SigA), IgA, 
IgG ó ðîòîâ³é ð³äèí³, ð³âåíü ë³çîöèìó ³ êîíöåíòðàö³¿ 
-ë³çèí³â ó ðîòîâ³é ð³äèí³ [3,9]. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ. 
Çá³ð ðîòîâî¿ ð³äèíè ó ï³äë³òê³â çä³éñíþâàëè çðàíêó, 
íàòùåñåðñå. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿëè ìåòîäîì âà-
ð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ âïëèâó öèêëîôåðîíà íà ïîêàçíèêè 
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà ó îñ³á ç ³íòàê-
òíèì ïàðîäîíòîì áóëè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ ï³äòâåðäæó-
âàëè, ùî öèêëîôåðîí âèêëèêàº äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåí-
íÿ âì³ñòó ë³çîöèìó òà SIgA ó ðîòîâ³é ð³äèí³ (ð<0,001) 
(òàáë.), òèì ñàìèì ñòèìóëþþ÷è ä³þ ñïåöèô³÷íèõ 
(SIgA) ³ íåñïåöèô³÷íèõ (ë³çîöèì) ÷èííèê³â ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó ³ çàáåçïå÷óþ÷è àíòèì³êðîáíèé òà ïðî-
òèâ³ðóñíèé çàõèñò îðãàí³â ³ òêàíèí ïîðîæíèíè ðîòà 
[5,12]. 

Ë³çîöèì º îäíèì ³ç ôàêòîð³â íåñïåöèô³÷íîãî çà-
õèñòó îðãàí³çìó, ÿêèé ïðîäóêóºòüñÿ ôàãîöèòàìè, à 
òàêîæ ïåðåøêîäæàº ïðîíèêíåííþ ÷óæîð³äíèõ àíòè-
ãåí³â ó âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå îðãàí³çìó. Â³í ñòèìó-
ëþº ôàãîöèòîç, ñïðèÿº ðîçï³çíàâàííþ àíòèãåí³â, 
çá³ëüøóº êîîïåðàòèâí³ ôóíêö³¿ Ò-ñóáïîïóëÿö³¿ ë³ì-
ôîöèò³â, ï³äñèëþº áàêòåð³îëîã³÷í³ òà àíòèàäãåçèâí³ 
âëàñòèâîñò³ SigA [3,9]. 

Ìîæíà ââàæàòè, ùî âèÿâëåíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
SIgA ó ðîòîâ³é ð³äèí³ õâîðèõ òàêîæ íîñèòü êîìïåíñà-
òîðíî-çàõèñíèé õàðàêòåð. Àêòèâàö³ÿ éîãî óòâîðåííÿ 
– öå «ïåðøà ë³í³ÿ çàõèñòó», ÿêà âèíèêàº ó â³äïîâ³äü íà 

ïåðñèñòåíö³þ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè çóáíî¿ áëÿøêè. 
Äàë³ ïî ì³ð³ ïîðóøåííÿ ðåãåíåðàö³¿ åï³òåë³àëüíîãî 
ùàðó ó âëàñí³é ïëàñòèíö³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íèíè ðîòà àêòèâóºòüñÿ êëîí IgG – ïðîäóêóþ÷èõ êë³òèí, 
ÿê³ í³áè âèáóäîâóþòü «äðóãó ë³í³þ çàõèñòó»[5,6], ùî 
ïîÿñíþº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ IgG ó ðîòîâ³é ð³äèí³ õâîðèõ 
ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 
Ï³äâèùåííÿ òèòðó öüîãî á³ëêà ñâ³ä÷èòü ïðî ìîá³ë³çà-
ö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè òà ïðî çá³ëüøåííÿ ñòàíó íàïðó-
æåííÿ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. 

Ó õâîðèõ õðîí³÷íèì êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì ³ ãåíå-
ðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàþòüñÿ ñóòòºâ³ çì³íè ó ñèñòåì³ ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó 
ïîðîæíèíè ðîòà (òàáë. 1): ó ðîòîâ³é ð³äèí³ â³äáóâàºòü-
ñÿ äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ë³çîöèìó (ð<0,001 
ïðè ã³íã³â³ò³ ³ ð<0,05 ïðè ïàðîäîíò³), ñåêðåòîðíîãî 
SIgA(p<0,001), IgA(p<0,001), IgG(ð<0,001 ïðè ïà-
ðîäîíòèò³) òà çðîñòàííÿ òèòðó -ë³çèíó (ð<0,001 ïðè 
ïàðîäîíòèò³). ²ìîâ³ðíî, ï³äâèùåíèé ð³âåíü ë³çîöè-
ìó â ðîòîâ³é ð³äèí³ õâîðèõ êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì ³ 
ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç êîìïåíñàòîðíî-çàõèñíèì ïîñèëåííÿì 
ôóíêö³¿ ñëèííèõ çàëîç ó â³äïîâ³äü íà ðîçâèòîê çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó â ïîðîæíèí³ ðîòà òà çá³ëüøåííÿì 
ñåêðåö³¿ ë³çîöèìó åï³òåë³îöèòàìè ñëèííèõ ïðîòîê³â, à 
òàêîæ êë³òèíàìè ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ñèñ-
òåìè ³ íåéòðîô³ëàìè, ÿê³ åì³ãðóâàëè â ðîòîâó ïîðîæ-
íèíó ç ÿñåííî¿ ð³äèíè ÷åðåç ÿñåííó áîðîçíó [2,10]. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçàâ, ùî âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê îñíîâíèõ ïðî-
ÿâ³â çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà ó ï³äë³òê³â 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çì³íàìè ñòàíó ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè. 

Ïðîâåäåíèé êóðñ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòà ³ç çàñòîñóâàííÿì öèêëîôåðîíó çíèæóâàâ íà-
ïðóæåí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, à 
òàêîæ ïðèçâîäèâ äî íîðìàë³çàö³¿ ³ìóíîëîëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â (òàáë. 1). Ï³ä âïëèâîì öèêëîôåðîíó ó õâîðèõ 
êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì â³äì³÷à÷àëîñÿ äîñòîâ³ðíå çíè-
æåííÿ âì³ñòó ë³çîöèìà (ð<0,001), SIgA (p<0,05), IgA 

Òàáëèöÿ

Âïëèâ öèêëîôåðîíà íà ïîêàçíèêè ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ïîðîæíèíè ðîòà ó õâîðèõ 
êàòàðàëüíèì ã³íã³â³òîì ³ ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ (Ì±n )

Äîñë³äæóâàí³ ïîêàç-
íèêè ðîòîâî¿ ð³äèíè

²íòàêòíèé ïàðîäîíò 
(n=10)

Êàòàðàëüíèé ã³íã³â³ò 
(n=14)

Ãåíåðàë³çîâàííèé ïàðîäîíòèò 
 I ñò. òÿæ. (n=12)

äî ïðèéîìó
öèêëîôåðîíà

ï³ñëÿ ïðèéîìó
öèêëîôåðîíà

äî ë³êóâàíí
öèêëîôåðîíîì

ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ 
öèêëîôåðîíîì

äî ë³êóâàííÿ 
öèêëîôåðîíîì

ï³ñëÿ ë³êóâàíÿ 
öèêëîôåðîíîì

ë³çîöèì (ìêã/ìë) 494,2 ± 6,4 548,0 ± 8,4** 627,8 ± 2,8 582,5 ± 6,7** 518,4± 6,4 535,1 ± 5,9

SIgA (ã/ë) 0,308 ± 0,014 0,354 ±0,014** 0,380 ± 0,011 0,349 ± 0,009* 0,436± 0,012 0,375 ±0,011*

IgA (ã/ë) 0,224 ± 0,004 0,233 ± 0,003 0,239 ± 0,002 0,232 ±0,002* 0,271± 0,008 0,241 ± 0,009*

IgG (ã/ë) 0,498 ± 0,005 0,489 ± 0,007 0,496 ± 0,003 0,491 ±0,004 0,547 ± 0,006 0,512 ± 0,008*

-ë³çèíó (â³äí. îä.) 21,3 ± 0,7 20,7 ± 0,5 22,6 ± 0,7 20,9± 0,5* 32,6 ± 1,0 23,4 ±0,7**

Ïðèì³òêà: * – äîñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè äî ë³êóâàííÿ, ð < 0,05; ** – ð < 0,001. 
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(p<0,05), à òàêîæ òèòðó-ë³çèíó (ð<0,05) ó ðîòîâ³é ð³-
äèíè. Òàêîæ ó õâîðèõ ãåíåðàë³çîâàíèì ïàðîäîíòèòîì 
I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðèéîìó öèêëî-
ôåðîíà âñòàíîâëåíî äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ SIgA 
(p<0,05), IgA (p<0,05), IgG (ð<0,05) ³ òèòðó -ë³çèíó 
(ð<0,001) ó ðîòîâ³é ð³äèí³. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèðàæåí³ ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó, ùî ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà ³ìóííèé ñòàòóñ ïîðîæíèíè ðîòà. 
Â³í ìàº âèñîêó ³ìóíîêîðåãóþ÷ó àêòèâí³ñòü, çíà÷íî 
ï³äâèùóþº ñåêðåö³þ àíòèì³êðîáíèõ ôàêòîð³â çàõèñòó 
îðãàí³çìà (ë³çîöèìà òà SIgA). Ïðè öüîìó SIgA â³ä³ãðàº 
ãîëîâíó ðîëü òîìó, ùî ³ éîãî íàéâàæëèâ³ø³ ôóíêö³¿ 
çâîäÿòüñÿ äî çàõèñòó ÑÎÏÐ çà ðàõóíîê íåéòðàë³çàö³¿ 
òîêñèí³â ³ â³ðóñ³â, áëîêàäè òà áàêòåð³àëüíî¿ àäãåç³¿ äî 
åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí ÿñåí [6,7]. 

Âèñíîâêè. ²ìóíîëîã³÷í³ çì³íè, ùî ðîçâèâàþòü-
ñÿ íà òë³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà, 
ïåðåøêîäæàþòü âèðîáëåííþ ³íòåðôåðîí³â. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüøå ïðèãí³÷óºòüñÿ 

ïðîäóêö³ÿ ³íòåðôåðîí³â ó ï³äë³òê³â ç ãåíåðàë³çîâàíèì 
ïàðîäîíòèòîì I ñòóïåíÿ òÿæêîñò³. 

Àêòèâíå âèðîáëåííÿ åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó – 
çàïîðóêà ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî âèíèêíåííÿ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ äî øâèäêî¿ ëîêàë³çàö³¿ 
îñåðåäêó çàïàëåííÿ. 

Â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíî-
ãî ã³íã³â³òó òà ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó I ñòóïåíÿ 
òÿæêîñò³ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè öèêëîôåðîí. Ñàìå 
çàâäÿêè ñâî¿é âèðàæåí³é ³ìóíîìîäóëþþ÷³é òà ïðîòè-
çàïàëüí³é ä³¿ öèêëîôåðîí ñòèìóëþº çàõèñòí³ ìåõà-
í³çìè òêàíèí ³ îðãàí³â ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿê³ çäàòí³ 
ïðîòèñòîÿòè ì³êðîáí³é àãðåñ³¿. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
äàëüøèé ïîøóê çàñîá³â, ùî ñïðèÿþòü ïðîô³ëàêòèö³ 
³ ë³êóâàííþ çàïàëüíèõ òà çàïàëüíî-äåñòðóêòèâíèõ 
çàõâîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòèòà, ìàþòü ³ìóíîìî-
äóëþþ÷ó, ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç 
ïðîòèçàïàëüíîþ òà àíòèîêñèäàíòíîþ ä³ºþ, çàëèøà-
ºòüñÿ íàéá³ëüø àêòóàëüíèì ³ ïðèîð³òåòíèì íàïðÿì-
êîì â ñó÷àñí³é ñòîìàòîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. 
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ÐÎÄÎÍÒÀ Ó Ï²ÄË²ÒÊ²Â
Õì³ëü Î. Â. 
Ðåçþìå. Ó ðîáîò³ ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ öè-

êëîôåðîíó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî êàòàðàëüíîãî ã³íã³â³òó òà ãåíåðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó I ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ó ï³äë³òê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî öèêëîôåðîí ïðîÿâëÿº âèðàæåíó ³ìóíîìîäóëþþ÷ó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ íà 
òêàíèíè ïàðîäîíòà ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé íàâ³òü ó ÿêîñò³ ìîíîòåðàï³¿ öèõ çàõâîðþâàíü. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³ìóííèé ñòàòóñ, çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòà, åíäîãåííèé ³íòåðôåðîí, öèêëîôåðîí. 
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ÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Õìèëü Å. Â. 

Ðåçþìå. Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî îöåíêå òåðà-

ïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ öèêëîôåðîíîì áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì êàòàðàëüíûì ãèíãèâèòîì 

è ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì I ñòåïåíè òÿæåñòè ïîäðîñòêîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî öèêëîôåðîí èìååò 

âûðàæåííîå èììóíîìîäóëèðóþùåå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå íà òêàíè ïàðîäîíòà è ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ýòèõ çàáîëåâàíèé. 
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Cycloferon Efficiency in Treating Inflammatory Periodontal Diseases in Adolescents

Khmil Å. 

Summary. The results of immunological studies on the therapeutic efficacy cycloferon in patients with chronic 

catarrhal gingivitis, and generalized periodontitis I degree of severity. Found that cycloferon exhibits a  pronounced 

immunomodulatory and anti-inflammatory effect on periodontal     tissues and can be used as monotherapy in these 

diseases. 

Key words: immune status, destructive periodontal disease, endogenous interferon, cycloferon. 
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