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Метою роботи було проведення порiв-
няльного морфометричного дослiджен-

ня легень бiлих щурiв лiнiї Вiстар на мак-
роскопiчному рiвнi у нормi та пiсля впливу 
експериментального iммобiлiзацiйного гостро-
го та хронiчного стресу. Гострий iммобiлiза-
цiйний стрес вiдтворювали шляхом однора-
зової фiксацiї щурiв за кiнцiвки у положеннi 
лежачи на спинi протягом 6 годин, хронiчний 
— шляхом аналогiчної щоденної фiксацiї по 40 
хв. протягом 21 дня. Розмiри легень вимiрюва-
ли за допомогою штангенциркуля ШЦ I. Масу 
легень визначали на вагах торсiонних WT-500. 
Вплив хронiчного iммобiлiзацiйного стресу 
призводить до достовiрного збiльшення лiнiй-
них розмiрiв легень щурiв. Маса легень при ць-
ому збiльшується несуттєво. Пiд впливом екс-
периментального гострого iммобiлiзацiйного 
стресу у щурiв i маса, i розмiри легень несуттє-
во зростають.
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ВСТУП
Стреси супроводжують кожну людину про-

тягом усього життя. Сучасна медична наука 
пiд поняттям «стрес» розумiє загальну неспе-
цифiчну реакцiю органiзму на вплив фiзич-
них або психологiчних чинникiв, якi порушу-
ють його гомеостаз, а також вiдповiдний стан 
нервової системи чи всього органiзму в цiло-
му. У вiдповiдь на порушення гомеостазу почи-
нають вiдбуватися процеси, спрямованi на вiд-
новлення гомеостатичної рiвноваги, якi дiстали 

назву стресової реакцiї. Її перебiг супровод-
жується видiленням адреналiну та кортизолу, 
внаслiдок чого мобiлiзується енергiя для фун-
кцiональної активностi м’язiв, пiдвищується 
тонус серцево-судинної системи, полегшуєть-
ся транспорт кисню. Iндивiдуальнi особливостi 
розвитку стресової реакцiї залежать вiд бага-
тьох чинникiв, зокрема вiку, функцiонального 
стану центральної нервової системи, особистих 
психологiчних особливостей, бiологiчних рит-
мiв органiзму, iндивiдуальних особливостей 
ендокринної i вегетативної регуляцiї. При ве-
ликiй силi i тривалостi дiї стресорного чинни-
ка стрес-реакцiя може перетворитися з ланки 
адаптацiї в ланку патогенезу багатьох захворю-
вань, серед яких слiд вiдзначити хвороби ор-
ганiв дихання [1, 3 ,4, 5, 7].

Метою роботи було проведення порiвняль-
ного морфометричного дослiдження легень бi-
лих щурiв лiнiї Вiстар на макроскопiчному рiв-
нi в нормi та пiсля впливу експериментального 
iммобiлiзацiйного стресу.

МАТЕРIАЛИ ТА МЕТОДИ 
ДОСЛIДЖЕННЯ

Роботу було виконано на 60 бiлих щурах-
самцях лiнiї Вiстар, маса тiла яких дорiвнювала 
200-240 грамiв, вiк становив 6-8 мiсяцiв. 

Першу експериментальну групу склали 20 
тварини, якi зазнали впливу гострого iммо-
бiлiзацiйного стресу. Щури другої групи (20 
особин) були використанi для вiдтворення 
експериментальної моделi хронiчного iммо-
бiлiзацiйного стресу. Третю, контрольну, гру-
пу склали iнтактнi тварини, якi утримувались у 
стандартних умовах вiварiю i не були залучени-
ми до проведення жодних експериментiв.

Гострий iммобiлiзацiйний стрес вiдтворю-
вали за допомогою одноразової фiксацiї щурiв 
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за кiнцiвки в положеннi лежачи на спинi протя-
гом 6 годин, хронiчний — шляхом аналогiчної 
щоденної фiксацiї по 40 хв. пртягом 21 дня. 

Евтаназiю щурiв проводили натщесерце 
шляхом декапiтацiї пiд тiопенталовим внут-
рiшньоочеревинним наркозом (50 мг/кг маси). 
Експериментальна частина дослiдження була 
проведена згiдно з вимогами «Європейської 
конвенцiї щодо захисту хребетних тварин, якi 
використовуються в експериментi та iнших на-
укових цiлях» та Закону України «Про захист 
тварин вiд жорстокого поводження» №3446-IV 
вiд 21.02.2006 р [2, 6].

Пiсля розкриття грудної клiтини й огляду 
її органiв проводилося морфометричне дослiд-
ження легень та видалення бронхо-легенево-
го комплексу. Поздовжнiй, поперечний та са-
гiтальний розмiри обох легень вимiрювали за 
допомогою штангенциркуля ШЦ I. Масу ле-
гень та їхнiх часток визначали на вагах торсiон-
них WT-500.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛIДЖЕННЯ  
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Проведений пiсля забою та розкриття груд-
ної клiтини огляд показав, що у щурiв першої 
групи макроскопiчно легенi були повнокров-
ними, з численними дiлянками масивних кро-
вовиливiв пiд плевру та в легеневу тканину. 
У тварин другої групи спостерiгалося збiль-
шення легень в об’ємi, вони були роздутими, 
своїми краями прикривали переднє середостiн-
ня. В iнтактних тварин при макроскопiчному 
оглядi вiзуально змiн у легенях не виявлено.

Маса обох легень, як показали нашi дослiд-
ження, у щурiв контрольної групи в середньому 
становила 2,5±0,07 грама. Лiва легеня, яка скла-
дається з однiєї частки, важила 0,8±0,04 грама. 
У правiй легенi щура налiчується чотири част-
ки; маса верхiвкової та додаткової часток у се-
редньому дорiвнювала по 0,3±0,04, серцевої — 
0,5±0,06, дiафрагмової — 0,6±0,07 грама.

Проведене вимiрювання лiнiйних розмiрiв 
легень показало, що у щурiв контрольної групи 
середнiй вертикальний розмiр лiвої легенi скла-
дав 2,5±0,1 см, а правої — 2,75±0,13 см. Серед-
нiй поперечний розмiр легень становив 1,5±0,1 
см для лiвої та 1,7±0,11 см для правої легенi. 
Сагiтальний розмiр лiвої легенi в середньому 
складав 1,0±0,1 см, а правої — 1,2±0,11 см.

За результатами нашого дослiдження, пiсля 
вiдтворення експериментальної моделi гостро-
го iммобiлiзацiйного стресу у щурiв загальна 
маса обох легень несуттєво збiльшилася, порiв-
няно з контрольною групою, й у середньому 

складала 2,6±0,05 та 2,5±0,07 грама вiдповiдно 
(р>0,05). 

Проведене вимiрювання лiнiйних розмiрiв 
легень показало, що у щурiв пiсля вiдтворен-
ня експериментальної моделi гострого iммо-
бiлiзацiйного стресу суттєвих змiн порiвняно 
з контрольною групою також не вiдмiчається 
(р>0,05). 

Середнiй вертикальний розмiр для лiвої ле-
генi складав 2,6±0,11 см, а для правої — 2,8±0,08 
см. Середнiй поперечний розмiр легень стано-
вив 1,5±0,1 см для лiвої легенi та 1,8±0,16 см 
для правої. Сагiтальний розмiр лiвої легенi в 
середньому дорiвнював 1,1±0,1 см, а правої — 
1,25±0,11 см.

У щурiв, якi зазнали впливу експеримен-
тального хронiчного iммобiлiзацiйного стре-
су, порiвняно з контрольною групою, загаль-
на маса легень та маса їхнiх часток змiнилася 
несуттєво (р>0,05). Загальна маса легень зрос-
ла на 16% i становила 2,9±0,04 грама. При цьо-
му маса лiвої легенi складала 0,95±0,05 грами, 
верхiвкової частки правої легенi 0,3±0,02 гра-
ма, додаткової частки — 0,35±0,02, серцевої — 
0,55±0,01, дiафрагмової — 0,75±0,03 грама.

Вертикальний, поперечний та сагiтальний 
розмiри легень пiддослiдних щурiв другої екс-
периментальної групи достовiрно збiльшилися 
порiвняно з контрольною групою (р<0,01).

Середнiй вертикальний розмiр обох легень 
у щурiв цiєї дослiдної групи зрiс на 20% i дорiв-
нював 3,0±0,09 см для лiвої та 3,3±0,14 см для 
правої. Поперечний розмiр легень у середньо-
му становив 2,2±0,1 см злiва (зрiс на 46,67%) 
та 2,5±0,1 см справа (збiльшився на 47%). Са-
гiтальний розмiр складав 1,5±0,09 см для лiвої 
легенi, 1,7±0,1 см для правої (вiдповiдно зрiс на 
50% та 41,67 %).

Таким чином, проведене морфометричне до-
слiдження показало, що пiд впливом експери-
ментального гострого iммобiлiзацiйного стресу 
масовi та лiнiйнi показники легень бiлих щурiв 
несуттєво збiльшуються (р>0,05). Вiдтворен-
ня експериментальної моделi хронiчного iммо-
бiлiзацiйного стресу спричиняє зростання се-
редньої маси легень на 16%, що не становить 
вiрогiдної статистичної рiзницi (р>0,05). Лiнiй-
нi розмiри легень при цьому достовiрно зроста-
ють (р<0,01).

ВИСНОВКИ
1. Вплив хронiчного iммобiлiзацiйного стре-

су призводить до достовiрного збiльшення 
лiнiйних розмiрiв обох легень у бiлих щурiв 
лiнiї Вiстар (р<0,01).
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2. Зростання маси легень у щурiв пiсля вiд-
творення експериментальної моделi хронiчно-
го iммобiлiзацiйного стресу не є статистично 
достовiрним (р>0,05).

3. Пiд впливом експериментального го-
строго iммобiлiзацiйного стресу маса та розмi-
ри легень бiлих щурiв несуттєво збiльшуються 
(р>0,05).

Перспективи подальших дослiджень впли-
ву iммобiлiзацiйного стресу на органи дихан-
ня полягають у проведеннi органометрично-
го дослiдження бронхiв щурiв у нормi та пiсля 
впливу експериментального iммобiлiзацiйного 
стресу.
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Целью работы было проведение сравнительно-
го морфометрического исследования легких белых 
крыс линии Вистар на макроскопическом уровне 
в норме, а также после воздействия эксперимен-
тального иммобилизационного острого и хроничес-
кого стресса. Острый иммобилизационный стресс 
воспроизводили путем однократной фиксации 
крыс за конечности в положении лежа на спине в 
течение 6 часов, хронический — путем аналогич-
ной ежедневной фиксации по 40 мин. в течение 21 
дня. Размеры легких измеряли с помощью штанген-
циркуля ШЦ I. Массу легких определяли на весах 
торсионных WT-500. Влияние хронического иммо-
билизационного стресса приводит к достоверному 
увеличению линейных размеров легких крыс. Мас-
са легких при этом увеличивается незначительно. 
Под влиянием экспериментального острого иммо-
билизационного стресса у крыс и масса, и размеры 
легких несущественно увеличиваются.

М.М.Koptev. Оrganometric examination of the 
lungs of rats in normal conditions and after expo-
sure to an experimental immobilization stress. Pol-
tava, Ukraine. 

Key words: lung, morphometry, stress, rats.
The aim was to conduct a comparative morphomet-

ric study of lung Wistar rats at the macroscopic level in 
the normal state and after exposure to an experimental 
acute and chronic immobilization stress. Acute immobi-
lization stress reproduced by fixing a single rat limbs in 
the supine position for 6 hours, chronic — by fixing a 
similar daily for 40 minutes for 21 days. Dimensions of 
the lungs was measured using calipers ШЦ I. Lung mass 
was determined on the scales torsion WT-500. Effect of 
chronic immobilization stress leads to a significant in-
crease in the linear dimensions of the lungs of rats. Lung 
weight while increasing slightly. Under the influence of 
experimental acute immobilization stress in rats and the 
weight and size of the lungs increases slightly.
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