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На сьогодні в Україні склалася ситуація, яка визначається як екологічно 

небезпечна. Сучасна людина підлягає комбінованій дії несприятливих 

екологічних чинників, до яких  відносяться іонізуюче опромінення, сонячна 

радіація, потужне електромагнітне поле, токсиканти різної природи, 

концентратний тип харчування (дефіцит клітковини і вітамінів-антиоксидантів, 

наявність у продуктах, консервантів та барвників), нейроемоційна напруга 

(хронічні негативні емоції, стреси, страхи).  

Це призводить до посилення процесів вільнорадикального перекисного 

окислення ліпідів і біополімерів, пригнічення імунітету, прямої канцерогенної 

(мутагенної) дії і, як результат, виникненню вільнорадикальної патології, до 

якої належить серцево-судинна патологія з її тромбонекротичними наслідками, 

онкологічні захворювання. 

Загальна програма превентивних заходів щодо стримування розвитку 

вільнорадикальної патології, яку свідомо мусить виконувати кожна людина 

включає наступне: 

1. Уникати дії чинників, які посилюють процеси вільнорадикального 

окислення і пригнічують імунітет. 

2. Повноцінний сон (синтез мелатоніну).  

3. Санація осередків інфекції (одонтогенної, мигдаликів, тощо) у тому числі 

інвазії гельмінтів. 

4. Ліквідація гіпоксії і поновлення функції дихальних ферментів. 

5. Періодичне проведення детоксикаційно-дренажної терапії. 

6. Тримати на достатньому функціональному рівні систему 

антиоксидантного захисту організму і системи імунітету. 

7. Дотримуватися правил антиканцерогенного харчування. 

В доповіді обговорюються конкретні заходи по реалізації даної програми.  


