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Beryn. Imemiuna xBopo6a cepus (IXC) € mnpoBiHOW NPUYHUHOIO
cMepTHOCTI y cBiTi [48, 54, 253]. B Vkpaini 68,8% BumnaakiB cMepTi Bijl CEpIIEBO-
cyauHHuX 3axBoproBaHb (CC3) mpumamae wa IXC [48, 54, 253]. 3 2004 poky
3axBoproBaHicTh Ha CC3 B YkpaiHi 301IbIIMIIaCA BIBIYl, MOIIUPEHICTh — BTPHYL.
[Toka3HUK KITBKOCTI POKIB JKHUTTS, BTpaueHHX uepe3 iHBamiaHicth (JAJI) 3
npuunan [XC, B YVkpaini y xiHok cknaB 33 %, y 4onoBikiB — 27 % [344]. 3a
octanHi 10 pokiB B YkpaiHi Ha 68% 3pocia 3aXBOPIOBAHICTh Ha ayTOIMyHHHI
tupeoinut (AIT), 1m0 € OCHOBHOK MNpHUMHOK TimoTtupeosy [79, 178]. Yacre
CIIOJIyYCHHS, B3a€EMHE OOTSDKEHHS, NPHUPICT 3aXBOPIOBAHOCTI HA 3a3HAYEHY
MATOJIOTII0 3YMOBIIOIOTh BAKJIUBICTh TJIMOOKOTO BHUBYCHHSI IMAaTOTCHETHUYHUX
MeXaHi3MiB TXHBOTO PO3BUTKY W MPOTrpECyBaHHS B yMOBax KoMopOimHOCTi [83,
127].

MeTta pocaigkeHHsl. JIOCHIIKCHHS B3a€EMO3B’S3KIB MK ITOKa3HUKAMH
CHUCTEMHOT0 3alajieHHsl, JIIIIHOTO CIEKTPY KPOBi, CTPYKTYPHO-(YHKIIIOHATBLHOTO
CTaHy CepIls Ta MIMTOIOAIOHOI 3371031 Y XBOPUX HA CTAOUIbHY IIIEMIYHY XBOPOOY
cepls y CIIOJIy4€HHI 3 ayTOIMYHHUM THPEOIIUTOM.

Marepian i merogu. byno mpoBefeHe OJHOMOMEHTHE BIJKPUTE KIIIHIYHE
nocmimkenns single group study. o gocmimkenns Oyiu 3amydeni 30 XBopux Ha

IXC: crenokapnuito Hanpyru ctabuibpHy, I[I @K, CH 0-I (7 yonoBikiB Ta 23 XiHKU



BikoM 54+6,2 pokiB) (tabmuns 1). Hanmepemomni yci mamieHTH BIacHOPYY
nignucanu iHGOpMOBaHy 3roJly Ha y4acTb Y JOCIHIDKEHHI, BIAMOBITHO O BUMOT
['enbcuncbkoi aexnapamii 1975 poky ta Hakazsy MO3 Vkpainu Ne 690 Bifg
23.09.2009 poxy «lIpo 3atBepmkenns Ilopsiaky TIpOBENCHHS KIIIHIYHUAX
BUNPOOYBaHb JIKApPChKUX 3acO0IB Ta EKCHEPTHU3M MaTepialiB  KJIIHIYHHUX
BUNPOOYyBaHb» 1 «THUMOBOro TMONOXEHHS TMpPO KOMICIT 3 TUTaHb ETUKWY.
Kputepisimu BKIIIOUEHHS y TOCIIHKEHHS OyJIM BIK YOJIOBIKIB Ta *KiHOK 40-74 poku,
HasBHICTh [XC: crenokapaii Hampyru II ®K 3a BigcyTHOCTI aectabimizarii
nepediry mpoTarom, sSIKHaliMeHIle, BOX MICALIB, HadBHICTh cynyTHboro AlT y
cTajli eyTupeosy, iIHGOpPMOBaHa 3rojia Malll€EHTa Ha y4acTh y JOCIHIIKEHH] Ta MOTro
TOTOBHICTh /10 cmiBopaii. Kputepisimu He BKIIOUeHHsI Oyiu HasBHICTHh Al Buiie
IT cranii, XpOHIYHOI cepleBOi HENOCTaTHOCTI Bulle | crasii, CKIaHl MOpYIIEHHS
pUTMY Ta MPOBIAHOCTI, 1H(PAPKT MiOKap/ly B aHaMHE31, BPOJKEHI 1 HAOyTi Bajau
cepilsi, pEBMaTWYHI 3aXBOPIOBaHHS, aHeMis, IykpoBuil miaber, AIT 3
HEKOPUTOBAHOIO THUPEOINHOI (YHKIIIEI0, XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS TEYIHKU Ta
HUPOK 3 HEJOCTATHICTIO (DYHKIIIT, OHKOJIOTIYH1 3aXBOPIOBAHHS. < Tabn.1
JUist JOCSITHEHHSI TTOCTABJIEHOI METH XBOPHUM OyJiM MPOBEJIEHI JIaDOpaTOpHi
Ta 1HCTPYMEHTalbHI JOCHi/KeHHS. [lOKa3HMKM JMIHOTO CHEKTPY KpOBI
(3aranpHoro xojecrepuny (XC), XC nminonporeiniB Hu3bkoi miibHocTi (JITTHIL),
XC nunonporeiniB Bucokoi minbHOcT (JITIBIL), Tpurninepunis (TI') Buznavamm
nuixoM (orokonopumetpii Ha mpuiami «Stat Fax 1904» 13 3actocyBaHHSM
HaOopiB peareHriB «JIMAKOH-JIC» (Pocis) npu goexuni xwiai 500 vHM [].
Busnauenns piBHio ¢pi0punoreny (@) y kpoBi 341iCHIOBaIM BaroBUM METOI0M
[1. Anst mocmimxenns tupeotpornroro ropmony (TTI), BiasHOro THpokcuny (T4
BiIbH.) Ta aHTUTII A0 tupeonepokcuaasun (AT mo TIIO) 3acTocoByBanu
IMyHO(EPMEHTHUI METOJ] 3 BUKOPUCTAHHSIM MIKPOCMY>KKOBOTO 3uMTyBaua «Stat
Fax 303 Plus» Ta nabGopiB pearentiB dipmu «Xema-Menuka» (Pocis) [155].
BuBuenns piBHiB 1utokiHiB (LIK) y kpoBi — inTepnetikiny 1B (IL-1B), dpakropy
Hekposy nyxmuad  (TNFo), iatepneiikiny 10 (IL-10) — mpoBoaumn

IMyHO(EPMEHTHUM METOJOM, IO 3aCHOBAaHUN Ha TBEPAO(DA3ZHOMY «CaHABIU»-



BapiaHTi IMyHO(EPMEHTHOTO aHAI3y 3 BUKOPUCTAHHSIM MOHO- 1 MOJIKJIOHATBHUX
AHTUTIT 3a CTaHJAPTHUMH METOAWKAMU 3a JIOMOMOTOI0 MIKPOCMY>KKOBOTO
3yuTyBaua «Stat Fax 303 Plus» Tta Ttect-cuctemu «Bekrop-bect» (HoBocubipehk)
[55, 142]. IligzpaxyHOK y KpOBI BMICTy IHPKYJIIOIOUMX CHIOTEIIATbHUX
mikpodactuHok (IIEM) CD32°CD40" s3pificHIOBalM METOIOM  IMPOTOYHOI
nutodayopumeTpii 3a gomomororo mutToduyopumerpa «EPIX  LX-MCL»
(Beckman Coulter, CILIA) ta mporpamu «System 11 ™ software» [106].

Excmpecito reay MRNA iurioitopy kanma Bo (IkBa) snmeproro dakropy
tpanckpummii kamma B (NF-KB) y woHonykiieapax mnepudepuunoi Kposi
BHU3HAYaJIU METOJIOM IMOJIMEPa3HOI JAHIIOTOBOI peakiiii B peKUMi peaabHOTO Yacy
(Real-time PCR) i3 3acTocyBaHHSIM JeTEKTyBaJIbHOTO amintidikaTopa «J{T-JIaknT»
(«IHK-Texnonorusi», Pocist), miga aHamizy JaHUX 3acTOCOBYBaiu BigHocHui Ct
METOJI 3 po3paxyHkoMm 3a hopmymoro 2" ta 22! [426, 648, 469, 485].

V3/]1 cepus Ta muTonoaioHoi 3ano3u (113) nmpoBoauan Ha yIbTPa3ByKOBOMY
ckanepi «Fukuda UF 750-XT» (SnoHis).

Exoxapmiorpadito (ExoKI) BHKOHYBajiM 3a CTaHIApTHOIO METOJIUKOIO 3a
JIOTIOMOTOI0 MIKPOKOHBEKCHOTO MYJIBTUYACTOTHOTO natuyuky (2,5/3,5/5,0 Mr).
Busznavanu miniitH1 po3Mipu y M- ta B-pexumi: KiHIIEBHM A1aCTOJIYHUN PO3MIP
(KAP) JIL, xinuesuit cucromunuii po3mip (KCP) JIL, niBoro nepeacepas (JIIT).
Kinnesuit miactomunuii 06’em (KO) JIIII Ta KiHUEBUN CUCTOMIYHUI 00’€M
(KCO) JIII Busnayamu 3a MomubikoBaHMM MeTOIOM Simpson. IoGanbHy
ckopoTyiuBy 31atHicTh JILI omintoBanu 3a ynapaum 06’emom (YO) Ta dpaxiiero
Buknny (®B) nuisxom aBTOMaTm3oBaHOTO po3paxyHkKy [137, 326]. Hiactomiuny
dbynxkuiro JIHI mocmimKyBany MUIIXOM peecTpallii MOKa3HUKIB TPAHCMITPAIBLHOTO
KPOBOTOKY Y  IMITyJIbCHO-XBHJILOBOMY JoIuIepiBcbkoMmy pexumi  (PWD):
OIIIHIOBAJIM MAaKCHUMaJbHI IIBUAKOCTI JiacTojiiyHOoro HamoBHenns JIII —
pannsoro (E) Ta mizapboro (A), a Ttakox ix cmiBBigHomeHHs: (E/A), wuac
VOOBUIBHEHHSI ~ paHHBOTrO  JiactoiiyHoro  HamoBHeHHs (DT) Tta  wac
130BomomerpuyHoro poscnadnennss JIII (IVRT) (mpu omHowacHOMy aHami3i

TPAHCMITPAILHOTO Ta a0pTabHOTO KpoBOTOKIB) [121, 137]. V3]l conHux apTtepiii



(CA) mnpoBomunocs 3a JOMOMOTOI0 JHIMHOTO MYJIbTHYACTOTHOTO JaTUUKY
(6,0/7,5/9,0 Mrn) y B-pexumi, pesxuMi KOITbOPOBOTO JIOTIEPIBCHKOTO KapTyBaHHS
(CDI) Ta pexumi PWD: ouintoBanu KIM 3CA Ta mikoBy CHUCTOJIYHY HIBUIKICTb
(TICIL) y 3CA 3a cTaHAapTHOK METOIWMKOIO, HaBeaeHow y posmim 2.1 [71, 141,
630].

V31 113 BukoHyBadM 13 3aCTOCYBAaHHSM JIIHIHHOTO MYJIbTHYaCTOTHOTO
natauky (6,0/7,5/9,0 Mrm). V B-pexxumi BuMiproBaiu iiHiiHI po3Mipu monent 1113
3 pOo3paxyHKOM 00’€My, OLIIHIOBAJIU YJIbTPa3BYKOB1 XapakTepucTuku TkaHuH I113.
[Tpu CDI ominroBamu Backyspu3amito mapenximu [21]. V myminexcHoOMy pexumi
(CDI+PWD) Buznauanu IICII kpoBOTOKY y HM>KHIX THpeoigHux aptepisx (HTA)
Ta, MOCEPEAHULITBOM BHU3HAUEHHS T1aCTOIIYHOI mBUAKOCTI KpoBoToKy (JILLIK), iHAekc
pesucrentHocTi (IR) (iHgexe Pourcelot) 3a ¢hopmyitoro: IR = (IICII — LK) / TICIL
[148, 261].

3 MeTow BUSBIEHHS ImieMii MioKapy MpOBOAMIOCS XOJTEPIBChKE
MoHiTopyBaHHs (XM) EKI' 3a momomMoror aiarHOCTUYHOTO Komiuiekcy «DX-
AKM-03 ArNika» Bepcii 8.3.1 ta «EKI" WebHolter Beecardia» (Ykpaina) Bepcii
8.3.3 (OO0 «/liarHocTHYHI cUCTEMU», XapKiB) NPOTATOM 24 rouH Oe3nepepBHO
B yMOBax 3BHYaiiHOI 1000BOi aktuBHOCTI marieHTiB [49, 89]. OuinroBanu
KOMITJIEKCHI TIOKa3HUKHU: <«3arajJilbHUil TATap 1memii» — 3arajgbHa KUIBKICTD
emi3oniB genpecii cermenty ST (ST depr), ixus cymapnHa TpuBamicte (Xt) 3
HiIpaXyHKOM B YCiX TPbhOX BiJIBEICHHSIX Ta MakcuMaibHa TriuOuHa (Mmax) [49].
[ligpaxoByBagu KUIBKICTh «EKTONMIYHUX MOJIH», OKPEMO — HaAIUTYHOUYKOBI
(HIIm) Ta nurynoukosi (I111n) exctpacucronu (EC).

Cratuctuuna 00poOKa pe3ynbTaTiB  JOCHIKEHHS  MpOBOJIWTIACT 3
BUKOpHCTaHHAM Jinen3iitHoi mporpamu KyPlot (KyensLab Inc., Bepcis 2.0 beta
15). I'imoTe3y nmpo HOPMAaJLHICTh PO3MOLTY MEPEBIPSIIN 32 JOTIOMOTOI0 KPUTEPIIO
[Mamipo — Vinka. [lomyk B3a€MO3B'A3KIB MK 3MIHHUMH TIPOBOJUBCS 32
JOTIOMOT0I0 ~ KopensinidHoro anamizy 3a Ilipconom abo, npu po3moaiii,
BIJIMIHHOMY BiJi HOPMaJbHOTO — 13 3aCTOCYBAaHHSIM pPaHTOBOI KOpEJsIii 3a

CnipmenoM Ta Kenganom. KopesnsiiitHi 3B'sI3kM BBaXanKCsl CUJIbHUMH (TICHUMH )



npu koedimienti xopemsmii >=0,7-1,0, nmomipHOi (cepenHboi) CHIM — TpHU
r>=0,3-0,7, cnabkumu — npu r<0,3. /[is1 BU3HAUCHHS TPOTHOCTUYHUX MapKepiB
3aCTOCOBYBAJIM TIOKPOKOBHMM perpeciiiHuit anami3. Ilicis BigOopy 3HAYYIIUX
MapKepiB, 3aCTOCOBYBaM OaratoakTOPHUN perpeciiHui aHaji3 IJis BUSIBICHHS
He3aIeKHUX npeaukTopiB. IlepeBipka rimore3uw Mpo aJAeKBaTHICTH perpecii
MPOBOAMIIACS 3a AOMOMOroto F-ctatuctuku dimepa. BiAMiHHOCTI TaHUX BBaXKalu
JIOCTOBIPHHMMH, SKIIIO PiBEHb 3HAYUMOCTI p ckianas <0,05 [39, 112].

Pe3yabTaTH 10CTiIKEHHS TA iX 00rOBOPEHHS.

Kopemsuiitnuii anani3z ganux xopux Ha IXC y cnomyuenni 3 AIT geransHO
onvcanuii Hamu paxime [..1..]. Byno Bu3Ha4YeHO, 0 MK IMOKa3HUKAMH JIIITiTHOTO
CIEKTPY KPOBI BUSBIICHI TICHI MPsAMI KOPENSIIIHI 3B'A3KU, TPU I[bOMY 3aJICKHICTh
Mk XC 1 XC JITHIL Oyna, nmeBHOW Mipow, (QyHKIiIOHaIbHOW. Bmict OI
MO3UTHUBHO KopentoBaB 3 piBHeM TI', a takox, 31 3HaueHHsM TNFa i piBHeM
excrpecii MRNA IkBa (p<0,05) (puc. 1). Piens excrpecii MRNA IkBa, mopsin 3i
BCTAHOBJIEHUM 3B’SI3KOM 3 @I, MO3UTHUBHO KOPEIIOBAB 3 yCiMa JOCIIKYBaHUMU
NOKa3HUKaMH JtimigHoro crektpy kposi (p<0,05) (puc. 1). Ilpm anamizi
KopessiitHux 3B's13kiB MK LK, BUABIEHUI TOMIPHOI CHIIM MPSMUNA 3B'I30K MIXK
piBasmu IL-1P 1 IL-10. PiBai TNFa 1 IL-10, mo3uTuBHO KOpeItOBaliv 13 BMICTOM
XC, a pisenp IL-10 — # i3 Bmicrom TI' y xposi (p<0,05), 3B's3ku
xapaktepuzyBaiaucs nomipHoro cuioro. Pisenb TNFo MaB momipHoi cuiiu nipsiMuii
3B'130K 3 KinbkicTio IIEM CD32°CD40", BMicT SKHX y KPOBi, B CBOIO 4epry, MaB
CepellHbOI CHIIM NpsIMUN KopensiuidHuid 3B’ 430K 3 piBHAMU XC 1 XC JIITHII[ Ta
cepeaHboi CHiIM 3BOPOTHIN 3B's130K 3 piBHeM AT mo TIIO (p<0,05) (pmc. 1). 3a
ymoB migsuiiieHHss TNFa ta [IEM CD32°CD40", y xBopux Ha [XC y crionydeHHi 3
AIT npocTexxyBaiacsi TiCHa KOPEJsIIis MiX IIMMU TokaszHukam# [...2...]. Takox,
BUSIBJICHO 3BOPOTHI KOpEJSAIiNHI 3B'A3KM MIXXK BMICTOM y KpoBi T4 BUIBHOTO Ta
piBasmu |L-13, ®I", XC # nmomipHOi cuiM CJIa0KHil 3BOPOHIH 3B'SI30K MiXK BMICTOM
T4 BinbHOTO Ta piBHEeM ekcnpecii MRNA IkBa (p<0,05) (puc. 1) [...1...]. < Puc.1

JlocnmiKeHHsT KOPETSIIMHUX 3B’S3KIB MIXK MokazHukamu XC3, 3anmanbHOi

aktuBaiii ET, mimignoro cnektpy kpoi Ta ¢ynkmii I3 y xBopux Ha IXC y



cnonyyeHHi 3 AIT mnponeMOHCTpyBaJio TICHUH B3a€MO3B 30K XPOHIYHOTO
cucremHoro 3anaieHHs (XC3), mucmimigeMii Ta MIIBUIICHHS KOATYJISIIHHIX
BJIACTUBOCTEH KpoBi. Pi3H1 aBTOpHU BIAMIYAIOTh CYTTEBE MiABUIIEHHS piBHIO TNFa
y kpoBi xBopux Ha AlT, Hezanexno Big (opMH 3aXBOPIOBaHHSA Ta CTYIECHIO
nopymenns ynkuii L3 [178,...]. Jo cimetictBa TNF nanexurs CD40, skuii €
peuentopoM. CD40-onocepenkoBanmii curHanbuuidi numax axktuBye NF-KB, 1o
npu3BoauTh A0 mocwiaeHoi mpoxykuii LK, cepen saxux TNFa. TNFa,
koonepyrouuch 3 [FNy, 311iCHIOIOTh cUTHAI3al1i0, 1110 TPU3BOAUTH JI0 arloNTO3Y
yepe3 akTuBailito kacrmaiz [476]. Yce mepepaxoBaHe€ MOXKE IMOSICHIOBATH TICHUMU
KopenALiiuuii 38’130k Mixk TNFo ta LIEM CD32°CD40" y pasi niaBumieHHs 060X
MOKa3HUKIB 1 OOIPYHTOBY€E BUSIBIIEHE HaMU MPOTHOCTUYHE 3HadeHHs1 | NFa momo
3ananbHO1 aktuBaiii ET y xBopux Ha [XC y cnonydenni 3 AIT [...2...].

3BOPOTHI KopensiiitHl 3B’ s13ku nomipHoi cuiu T4 ButbH. Ta MRNA IkBao,
IL-18, @I it XC cBiguarh npo HeraTuBHUN BIUIMB XC3 Ta rinepxojiecTepuHeMil
Ha ¢yHkmiro 113 (puc. 1). B ymoBax XC3 akrtuBamiss Thl maHku iMyHiTeTy
3YMOBJIIO€ IIUTOTOKCUYHICTh Ta arloONTOTHYHI PEakilii, 0 BiAOYyBaeTbCA 32 YMOB
AIT Ta mpu3BOOUTH Yy Haci JO 3HIKEHHsS TupeoinHoi ¢ysHkuii. Hami gani
niaTBEepKYI0Th posib XC3 B matorenesi AlT.

[IpuBepTae yBary BUSBICHUN HaMU 3BOPOTHIN KOPEJSAIINHUNA 3B’ SI30K
nomiproi cumu mik AT go TIIO ta LIEM CD32°CD40" (puc. 1). AT no TIIO
ABJIAIOTH coOoto minkinacu 1g G, yrBoprotoThes, nepeBaxkHo, B-nmimdornuramu, ski
iHbubTpytoTh 13. PiBenp AT po TIIO, TakuMm yuHOM, MOXe BiaoOpa)xaTw
BUpaxeHIcTh ndiMdoiaHoi 1HpinbTpauii. AT mo TIIO Oepyrs y4actb y
KOMITJIEMEHT-3aJICKHUX PEAKIIIX Ta MOXYTh OIOCEPENKOBYBATH KIIITHUHHY
nurotokcuuHicTh. Konkpernuit eniton TIIO, mo 3anisauit npu AIT, Ha chorogHi
HE BifoMuii, ane y ekcrepuMenTi BussieHi emitonu TIIO mna T-xmitun. AT mo
TIIO moxyTh 3MiHIOBaTH T-KkmiTuHHY peakiito Ha TIIO micns ii mpoueccunry y
AHTUTEH-TIPE3CHTYIOYUX KJIITHHAX 3 HACTYIHOI TMPE3CHTAIE0 y 3B s3KY

monekynamu HLA 11 xmacy. Ha ceoromui BusHano, mo AIT e T-mimdorur-



3aJIeKHUM TIporiecoM 3 aktuBaniero Thl iamosiai [626]. Lli daktu nmporupivats
OTPUMAaHUM HaMHU PE3YJIbTaTaM.

[IpoTe, psii HayKOBIIIB BHUCYBa€ MPHUIYIICHHS, IO JJIs peamizaiii edeKTiB
AT nmo TIIO wnHeoOxigna yuacte Fc-penenTtopa iMyHOTJIOOYJiHY, —SIKHIA
eKkcrpecyroTh TuporuTu. Lle peuentop Oepe ydacth y TpaHcmopTi 1gG kpi3b
emitenii  [333]. CD32, oauH 3 MapkepiB IUPKYJIIOIOYHX Y KPOBOTOII
MIKpOYAaCTUHOK aKTMBOBAHMX €HJoTeNiouuTiB, siBisie coboro FcyRII. Konrtakr
FcyRII enporenito (ET) 3 C-peaktuBHum Oinkom (CRP), #ioro siranaoMm, pearisye
npoateporeHHi epextn CRP — akTuBaIito MOHOIUTAPHO-EHAOTEAIBHOI aaresii,
nigsumeHas NF-KB curnaninry 3 ekcrpeciero npo3anaibHUX MOJIEKYII. MOXKIUBO,
AT no TIIO marore BmumB ¥ Ha FcyRII ET Ta iHmmMX BiAMOBIAHUX KIIITHH,
MOJIETIOIOYH OMOCEPEKOBaH1 HUM MPOIECH Ta MOTO EKCITPECIO.

[InsxoM KoOpemsiHOTO aHajizy OyJo JOCIHIIKEHO B3aEMO3B’SI30K MiX
MOKa3HUKaMHU CUCTONMIYHOI Ta giactoiiyHoi Qyskmii JIII y xBopux Ha IXC y
cnosiydeHHi 3 AIT. 3BopoTHIN KopensuiiiHuii 38’5130k BusaBieHo Mk @B JIIII Ta
IVRT (r=-0,532, p<0,01), #, BimmosigHo, mixk YO JIII Ta IVRT (r=-0,418,
p<0,05), a Takoxk, mixxk YO JIIII ta DT TpancmiTpansHoro motoky (r=-0,481,
p<0,05). [psiMuii TOMIPHOT CHIIM KOPENSLIHHUI 3B’ 130K Bu3zHaueHo Mixk YO JIIII
Ta CIiBBiAHOMICHHSIM (ha3 TpaHCMiTpaibHOTro KpoBoTOKY E/A (r=0,473, p<0,05).

BuB4eHHS B3a€MO3B’S3KYy ITOKAa3HUKIB IIEHTPAIbHOI TEMOIWHAMIKH 3
mapkepamu XC3, CKIaJOBUMHU JIMIJHOTO CHEKTPY KPOBI Ta MOKa3HUKaAMHU
TUPEOiNHOI (DYHKIIT BUABWIO MpPSAMI MOMIPHOI CHJIM KOPEJSUINAHI 3B SI3KM MIX
KIO JIII i TNFa (r=0,477, p<0,05), KO JIIII # IL-1B (r=0,501, p<0,05) Ta mix
KCO JIII # 1L-1p (r=0,438, p<0,05) (puc. 2). KCO JIIII kopemroBas 3 piBaem TTI"
(r=0,441, p<0,05), posmip JIII, mo omocepeaKOBaHO BiJoOpa)kae iaCTONIYHY
dynxkuiro JIII, Takox, MaB nipsiMuii Kopensiiiauii 38’130k 3 piBaem TTI (r=0,501,
p<0,05), DT TpaHCMITpabHOTO MOTOKY MaB 3BOPOTHIH KOPENAIIHHUA 3B I30K 3
piBaem T4 BinsHOrO (r=-0,479, p<0,05). 3nHauenns ®B JIII mano 3BOpOTHIiA
MIOMIPHOT CHJTH KOpeIsIifiHuiA 3B’ s130K 13 BMicToMm DI (r=-0,338, p<0,05) (puc. 2).

<+Puc.2



TakuM YMHOM, pe3yibTaTH KOPEJSLIMHOTO aHaji3y JOBENIM HEraTHBHHMA
BB XC3, 3umwkenHs ¢yHkuii 13 1 rinepxonectepuHeMii Ha CUCTOJIYHY Ta
niacromiuny ¢yskiito JIII y xBopux Ha crabuipHy [XC y cionydenni 3 AIT.

Jlocmimkeno B3aeMo3B’s130K Moka3HHKIB XC3, TupeoigHoi (yHkmii Ta
aprepianbHOro KpoBoTokKy 1113 y xBopux Ha IXC y cionyuensi 3 AIT (taba. 2.)

<Ta6mn. 2
3HaueHHsS MIBUIKICHUX TOKA3HUKIB KPOBOTOKY Y THUPEOIAHUX apTepisix
MO3UTUBHO KOpentoBaiu 3 piBHeM |IL-1f Ta Manu 3BOpOTHIN KOpENSAIIHHUN 3B’ 130K
3 piBHeM T4 BinbHOTO (Tabm. 2). B cBOW0 uepry, BUSABIEHO 3BOPOTHIM MOMIPHOI
CHUTU KOPEIIITUBHUIM 3B 130K piBHsI T4 ButhHOTO 13 BMicTOM IL-1B y kpoBi (Tabm1. 2)
OTtpumaHi 1aHi 10BoAATh HeratuBHUM BIuMB XC3 Ha ¢ynkuiro 3 Ta Tupeoinnuit
KpPOBOTIK.

3a pesynbTaTamMu KopessmiiiHoro aHam3y nokazHukiB XM EKI', cymapna
nobosa aenpecis cermenty ST (Xt ST depr) mana TicHUH TPSIMUN KOpEJSLiHHUA
3’30k 3 ST depr max (r=0,748, p<0,001) Ta 3 xinpkictro HIlln EC (r=0,454,
p<0,05). Ilpu anami3i B3aeMo3B’s13KiB Mik mokasHukamu XM EKI, nenTpansHOi
reMOJMHAMIKM Ta MapKepamH 3alajieHHs, BUSBJICHO MpsAMI KOPEJALINHHI 3B A3KU
nomipHoi crui Mk Xt ST depr ta TTT i AT mo TIIO, a takox, mix ST depr max
ta TTI i AT mo TIIO (ta6m. 3). <«Tabn. 3

V¢l MOKa3HUKH «3arajbHOTO TATaps 1IMeMii» Malld 3BOPOTHIN KOpeNsIiitHui
3B’S130K MOMIpHOI cwin 3 T4 BuibH. BusiBieHo nmpsMuil KopensiiiHui 3B’ s130K Xt
ST depr 3 piBaem ®I" kposi. [lo6osa kinbkicts HIIIn EC kopentoBana 3 TTT, @I
ta |L-1f. 3B’30k MaB MpsMy HANPaBJICHICTH 1 MOMIpHY cuity (Tadr. 3).

BusHaueHo TicHMI 3BOpPOTHIM KopensdwiitHuil 38’30k Mmix OB JIII Ta
noka3HuKamu 1000Boi imemil miokapay — Xt ST depr ta ST depr max. KinbkicTsb
emizoniB ST depr, Takox, moMipHO HeraTMBHO KopemtoBaina 3 @B JIII. TIpsmi
KOPEJISIIiiHI 3B’SI3KM MOMIPHOT CHUJIM BHUSIBJICHI MK yciMa MOKa3HUKamMHu J000BOT
imemii Miokapay, o gochipkyBanvcs, Ta DT TpancmiTpaabHOTO MOTOKY (TalJI.
3).

OTtpumaHni JaH1 CB1IYaTh MPO 3HAYYIIICTHh (PAaKTOPIB CUCTEMHOTO 3alajeHHs,

sakeHHst GyHkuii L3 ta piBus AT go TIIO y po3BUTKY 1 porpecyBaHHI 11IeMii e
<Puc.



Ta €NEeKTPUYHOT HECTAOLIBHOCTI MIOKapAy ¥ JOBOJATH 3B’SI30K iIIeMii MIOKapay 3
CUCTOJIIYHOIO Ta AiacToiivHo0 nuchynkiiero JIIII.

Ha ocHOBi pe3yibTaTiB KOPENSAIIHHOTO aHali3y, MPOBEACHO MOKPOKOBUM
perpeciiHuii aHaji3 3 TMOJAIBIIOK IMOOYI0BOK Oarato(akTOpHUX MOJEIeH 3
METOI0  MONIYKY  MPOTHOCTUYHMX  YUHHUKIB  TOPYIIEHHS  IEHTPAJIbHOI
reMOJIMHaMIKM Ta MpOrpecyBaHHs imieMii Mmiokapay y xBopux Ha IXC vy
ciomyueHHi 3 AIT (tabn. 4-9). 3a manuMmu aHamizy, OTPUMAHO JIiHIWHE PiBHSIHHS
perpecii: ®B JII=60,35-2,15*®T".

To, 3HaUeHHS HE3alIeKHO1 3MIHHOT — D' — € MPOrHOCTUYHUM MapKEepOM
samkeHHs ©B JIII (tada. 4).

OaHuM 3 TPOBIAHUX MEXaHI3MIB, IO JIGKUTh B OCHOBI TMOPYIICHHS
cuctoniynoi @yukuii JIII, e imewmis miokapay. Lleit ¢pakt miaTBEpAKEHO IUIIXOM
0HO(aKTOpHOTO perpeciiHoro anamizy (tad:i. 5). [Iporuno3yBanns 3ukeHHs OB
JIII 3a ymoB imieMii MioKapJy MOKe 3/IMCHIOBATHCSA 32 HACTYIHHUM PIBHSHHSIM
JHIAHOT perpecii: ®B JI11=64,19-0,22* Xt ST depr.

Cryminp imemii miokapay 3a mokasHukom Xt ST depr, sk 1 ®B JII, tex
3aiekuTh Big BMmicty @I y kposi (tadm. 4; 5). OTpuMaHO HACTYIHE PIBHSIHHS
JHIAHOI perpecii: >t ST depr=15,27+10,30*®T".

[IpenukTopamMu 3pocTaHHs MOKa3HUKY miactoiiyHoi ¢yHkmii JIHI — DT
TPAHCMITPAJIBHOIO MOTOKY — BUSIBUIIMCSA piBHI T4 BuibH. Ta 3araibHOro XC KpoBi
(Tabmn. 6). MHOKMHHE PIBHSHHSI perpecii siBisio CO00I0 HACTYITHE:

DT=210,94-2,66*T4 Binbu.+8,92*XC.

Pieai TTI' ta T4 BiAbH. BU3HAYEHO $K HE3AJICKHI MPEIUKTOPH 1IIEMii
MioKapy JJs KpuTepiaabHoi Benmunnau Xt ST depr (tad:. 7).

BianoBiiHO, MHOKUHHE PIBHSAHHS perpecii Majo HACTYITHUI BUTIISAIL;

%t ST depr =80,86+1,43*TTI'-2,16*T4 BinbH.

[IpenukropamMu MiABUIICHHS MIBUIKICHUX TOKAa3HUKIB KpPOBOTOKY Y

TUPEOINHUX apTepisiX BUSABUIIOCS 30UblIeHHs piBHIO IL-1f Ta 3MeHIIeHHs piBHIO

T4 BinbH. y KpoBi (Tabi. 8; 9). BuBeaeHO MHOKHUHHI PIBHSHHS perpecii:

[ICIII y HTA =0,225+0,006*I1L-1B-0,003*T4 BijbH.



IR HTA=0,619+0,007*IL-1p—0,004*T4 BinbH.

KopemsiitHo-perpecciiiHiii = aHaii3  JI0O3BOJIMB ~ BHSIBUTH — HE3aJIeXkKHI
MPEAUKTOPH MOPYIICHHS CUCTOIYHOI M miactoiiyHoi gynkiii JIII ta po3BUTKY
immemii miokapay (puc. 3).

Mu y3aranbHUIM pe3yibTaTH PErpeciiHOro aHami3dy 13 3aCTOCYBAHHIM
IHTErpaJIbHUX BU3HAUYECHb — «IIIeMisS MiOKapy», «cuctomvna guchynkiris JIy,
«miactomiyna aucdynkiis JII», mo cknanaioTbes 3 BIAMOBIIHUX MOKA3HUKIB, 32
SKUMU OYJIM BCTAHOBJICHI PEIUKTOPH.

Tak, HEe3aMeKHUM IPEIUKTOPOM PO3BHUTKY 1MIEMIi MIOKapy Ta MOPYILIECHHS
cuctomiynoi pynkuii JILI, sk mpu IXC, Tak 1 3a ymoB cnonyuenHs 1XC 3 AIT,
BUsiBUIIOCA 30UTbIeHHsT BMicTy DI y mma3zmi kpoBi, a npu [XC — i migBuieHHs
piBHIO y KpoBi TNFa. Okpim ®I', npenukropamu imemii Miokapay npu IXC y
cnosrydeHHi 3 AIT Oyio 3HWKEHHS y KpoBi piBHIO T4 BUIBHOTO Ta MiABUIICHHS
piBato TTT, a Ttakox, miaBumieHas piBHio AT no TTIO (puc. 3). Otpumani Hamu
pE3yNbTaTH PErPECiiHOrO aHajizy AEeMOHCTPYIOTh 3HaueHHs XC3 y pO3BUTKY 1
MporpecyBaHHi imemii Miokapy Ta nopyuieHnHi HacocHoi ¢yukuii JIII npu IXC, a
TaKOX, pOJib 3pYLIEHHSI TUPEOinHO1 (yHKLII y OIK TIHOTUPEO3y Ta ayToarpecii 10
TIIO — 3a ymoB cnionyuenss [XC 3 AIT.

[memiss Miokapay BUSIBWIACA CAMOCTIMHMM HE3aJSKHUM MPEAUKTOPOM
nopymenHs: cuctoniynoi pyukiii JIII npu [XC ta IXC y cnonyuyenni 3 AIT, mo
Ma€ Barome raTtoreHeTH4YHe oOIpyHTyBaHHs (puc. 3). MexaHi3MH, IIISIXOM SKUX
lmemiss MiOKapAy HOpPU3BOAUTH N0 TMOTIPIIEHHS CKopoTiuBoi 3aatHocti JIII,
YUCJIEHHI 1 peaji3yloThCsl Ha PI3HUX PIBHAX OpraHizallii — BiJ MOJIEKYJISPHOTO 10
opranHoro. Cepen HUX — TOPYIICHHS (YHKIIA MITOXOHIPIM 31 3MEHIIICHHSIM
OPOAYKIIi MakKpoepriB Ta MiABUIIEHHAM yTBopeHHs A®K, mo MawoTh
VIIKO/DKYIOUUH BIUIMB Ha MiokapaionuTu; aktuBaiis ET Ta iMyHOKOMIETEHTHHX
KIITUH 3 yTBOopeHHsM mnpozananbHux LK, mo OepyTh ydacTp y 3amajibHii
CUTHAJII3aIlll Ta MOPYIIYIOTh KIITUHHUM TromeocTas. HakonmuueHHs KaibIilo 3a

YMOB 1IIeMii, 10 CIPUYHHSIE HAJIMIIKOBY aKTHBAIII0 CKOPOTJIMBOIO amapary



MI1OKapIIOIUTIB 3 YTBOPEHHSIM KOHTPAKTyp Mio(DiOpwi, Takoxk, MPHU3BOAUTH JI0
MOpYIIEHb CKOPOTIIMBOI 37aTHOCTI Miokapy [128].

He3zanexuum npeaukropom niacroniunoi quchynkuii JII, sk npu [XC, Tak
1 mpu cnomyuenHi IXC 3 AIT, BusiBuBcs BmicT y kpoBi IL-1B. V xBopux Ha IXC
MPEAUKTOPOM MOPYIIEHHS AiacToiiuHOl PyHKIIi, Takok, OyB BMICT y kpoBi LIEM
CD32'CD40" a, 3a ymoB crionyuenHs 3 AIT — 3HkeHHs piBHIO T4 BibH.

Otpumani pgani migTBepawian poinb XC3 y maToreHesi MOPYIICHHS
penakcanii Ta MiABUIIECHHS >KOPCTKOCTI Miokapay y xBopux Ha IXC, a Takox
BU3HauanpHui BIUMB EJl Ha 3a3HayeH! MOKAa3HUKU 32 YMOB 3allajibHO1 aKTUBAIlil
ET. 3menmenns ¢ynkuionansHoi aktuBHocTi L3 mpu IXC y cnonyuenni 3 AT,
TeX, € (aKTOPOM MPOTPECYBaHHS M1aCTOIIYHOI AUCHYHKIIIT Y OO KOHTUHTEHTY
XBOPHX.

[Tomryk B3a€MO3B’S3KIB  €JIIEKTPUYHOI HECTAOUILHOCTI  MioKapay 3
JOCITI)KYBaHUMHU TMOKa3HUKaMH BUSBUB, 110 KuIbKicTh HIIIm EC y xBopux Ha IXC
MO3UTHUBHO KOPEJIOBAJIA 3 BUPAXKEHICTIO CUCTOJIYHOI Ta J1ACTOJIYHOT TUCPYHKIIT
JI, a npu IXC y cnonyuenni 3 AIT — 3 mokazuukoM imemii miokapay Xt ST
depr. Tta piBasmu OI, IL-1B ta TTI. Hami pesymbraTé mOKa3adu 3B’S30K
CJIEKTPUYHOT HecTablIbHOCTI Miokapay 3 HacocHor ¢yHkitiero JIIII y xBopux Ha
IXC, a 3a ymoB cniosmyuennst 3 AIT — 3 BIuiBoM (pakTopiB 3anaibHOTO MPOIIECY,
3pYLICHHSIM TUPEOiaHOo1 (yHKIII y OIK, IPUHANMHI, CYOKIIIHIYHOTO TIOTHPEO3Y Ta
3 1IIEMIYHUMU 3MIHAMU Yy MiOKap/ii.

TakuM 4YMHOM, HaMH BCTAHOBJEHA INeHTpalbHAa poab XC3 Ta #oro
krouoBoro gaktopy — NF-kB — y matorenesi IXC ta IXC y cionydenHi 3 AIT,
B3aemo3B 30k XC3 3  mumcmimimemiero, EJl, TupeoigHoro QyHKIIEO Ta
KOAryJisIiiHUM TOTEHITIaJIOM KpPOBI.

3a pesynbTaTamMu KopensiiiHo-perpeciiiHoro anamizy, XC3 BminBae Ha
cuctoniuny ¢ynkmiro JIIII Ta Ha ckmamgoBi, MO0 XapaKTepU3YIOTh I1ACTOIYHY
¢ynkuiro JI (IVRT, DT TpancmiTpanbHOro moTOKYy W CHIBBIOHOIICHHS (a3
TpaHCMITPAIBHOTO KPOBOTOKY E/A), Biflirpae posib y pO3BUTKY 1IIIEMIYHUX 3MiH Ta

€JIEKTPUYHOT HECTAO1IBHOCTI MIOKAP/Y.



Tak camMO BIUIMBaIOTh HA 3a3HA4Y€Hl T[MOKA3HUKH IMABUIICHI PiBHI
AHTUTHUPEOITHUX AHTUTIA Ta TEHJICHINS OO0 3HKEHHS THPEOinHOl (QYyHKIIT y
xBopux Ha IXC y cnonydenni 3 AIT. Ha 3ananpHy akTuBaI(ito €HI0TENIO y TaKUX
XBOpUX CYTT€BO BIUIMBae mifgBumieHud piBenb [NFa y xposi. IIBuakicHi
MOKa3HUKU TUPEOIAHOr0 KpoBOTOKY y xBopux Ha IXC y cnonyyenni 3 AIT MaroTh
npsaMy 3allexHICTh BiJ cryneHio XC3 Ta, BIPOTigHO, € MPOSIBOM JIOKAJIHHOTO
ayTOIMyHHOTO BAacKyJIiTy, MOXJIHWBO, 3a ydacTio FcyRII, mo Bigkpusae
MEPCHEKTUBH MOJANBIINUX AOCTIHKEHb Y IIbOMY HAMPIMKY.

BucHoBkwu.

TakuM YWHOM, 3a pe3yJibTaTaMu KOpeJSLINHO-pEerpeciiHoro aHamizy, y
xBopux Ha IXC 3a ymoB cnonyueHHs 3 AIT XC3 HeratuBHO BIUIMBAaE Ha
«3arajipHUil TATap 1memii», CUCTONYHY Ta aiactoiiyHy ¢yHkuito JIII, pobuts
BHECOK Y €JIEKTPUYHY HECTaOUIbHICTh Miokapay. Tak caMo BIUIMBAaIOTh Ha
3a3HauYCHI MMOKA3HHUKHU IT1JIBUIIICH] PiBHI aHTUTHUPEOIIHUX aHTUTUI Ta TEHJCHIS 10
3HM)KEHHSI THUpeoigHoi ¢yHkuii. [IIBUIKICHI MOKa3HUKKA THUPEOIAHOIO KPOBOTOKY
MaroTh TpsAMY 3alexHICTh Bia cryneHo XC3 (3a mokasuukom IL-1B). Orpumani
pe3ynbTrati BU3HayatoTh XC3 K BaXKJIMBUM MAaTOT€HETUYHUN MEXaHI3M PO3BUTKY

1 mporpecyBanHi [XC 3a ymoB cnionyuenss 3 AlIT.



Pucynok 1. Kopensuiiini 38’s13ku y xBopux Ha [XC y cnonyuensi 3 AIT.
- IPSIMUH 3B 30K MTOMIPHOT CHITU

- 3BOPOTHI 3B 130K MTOMIPHO1 CHJTU

Pucynok 2. KopensimiifHi 3B’S13KM MK MOKa3HUKAMH IEHTPAIbHOI T€MOJAWHAMIKH,
XC3, nimgHOro CHEKTpY KpoBl Ta THpeoinHoi ¢yHkuii y xBopux Ha IXC y
cnonyyenHi 3 AlT.

- IPSIMUH 3B’S30K MTOMIPHOT CHITU

- 3BOPOTHI 3B 30K MTOMIPHO1 CHJTU

Pucynoxk 3. He3anexH1 npeIuKTOpH 1meMli MIOKapy Ta NOPYIIEHb LEHTPATbHOT

remoanHamiku y xBopux Ha [XC ta IXC y cnonyuenni 3 AIT.



