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Наведено аналіз основних антропогенних джерел забруднення прибережної смуги моря у районах 
розташування великих населених пунктів (на прикладі північно-західної частини Чорного мо
ря). Встановлено, що приморські рекреаційні зони можуть бути інтенсивно забруднені, що мо
же привести до виключення їх  з системи оздоровчих природних чинників.
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Введение
В решении экологических проблем научно- 

технического прогресса и развития океанических хо
зяйственных систем важную роль играет сохранение 
чистоты окружающей среды прибрежных регионов, 
наиболее часто используемых населением и повы
шение эффективности эксплуатации морского транс
порта и прибрежных производств. Океанические про
сторы издавна были объектом многогранной хозяйст
венной деятельности. В последнее время она значи
тельно интенсифицировалась. Возросли темпы роста 
и масштабы производства традиционных отраслей 
экономики Мирового океана - судоходства, рыболовс
тва и др. Все большее развитие получают новые - 
морская горная промышленность, газо
нефтедобывающая, использование марикультур. Ко
личество производств, базирующихся на использова
нии ресурсов морей и океанов неуклонно растет, тем 
самым, увеличивая качественно и количественно ис
точники загрязнения. [1,2].

В то же время прибрежные полосы морей ( в час
тности Черного) отличаются высокой плотностью на
селения, развитой промышленной и сельскохозяйст
венной инфраструктурой, густой сетью портовых го
родов и мощным судоходством. Перечисленное выше 
образует гигантский источник разнообразного загряз
нения морской среды, который угрожает исключени
ем моря из сферы безопасного для населения водо
пользования.

Использование морских побережий в интересах 
сохранения здоровья населения является очень важ

ной задачей Украинского государства, которое вла
деет значительным рекреационным потенциалом и 
развитой санаторно-курортной системой. Особую 
актуальность вопросы сохранения природных свойств 
окружающей среды в условиях формирования рекре
ационных комплексов приобретают в прибрежной 
полосе Черного моря, где сконцентрированы боль
шие бальнеологические, минеральные и биологичес
кие ресурсы.

Материалы и методы
Несомненно, значимое влияние на экологическое 

состояние этих регионов оказывает загрязнение при
брежных зон моря, которое осуществляется, главным 
образом в процессе антропогенной деятельности. По 
нашим наблюдениям, основными источниками загря
знения прибрежных зон морей в районах расположе
ния крупных населенных пунктов являются:

- Организованный и неорганизованный спуск фе
кально-хозяйственных сточных вод. В приморских 
городах зачастую проводится спуск в море таких вод 
практически без всякой очистки. В населенных пунк
тах имеются поля орошения и фильтрации, тем не 
менее сточные воды являются мощным источником 
загрязнения моря.

- Значимым источником загрязнения являются 
ливневые воды, которые отличаются высокими пока
зателями загрязнения, Эти воды без всякой очистки 
сбрасываются в море. Их характеристика приведена 
в таблице 1.
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Таблица 1
Характеристика ливневых вод, отобранных в рекреационной зоне

Место отбора проб Стат.показ
ат.

БПК5
(мг/л)

Взвеш. 
в-ва (мг/л)

Нефтепро 
д. ( М Г /Л )

СПАВ
(мг/л) Бе (мг/л) Р. (мг/л)

Ливнев. М 207,4 195,6 5,78 1.88 1,95 10,67
коллект. ±м 22,8 29,4 0,66 0,20 0,20 2,0
Пов. ст. М 124,8 88,4 24,9 4,12 2,16 14,55
с асфальт, покрыт ±м 1,79 0,8 3.1 0,9 0,2 1.7
Пов. ст. М 299,17 222,1 4,37 1,65 1,34 9,36
с почв. ±м 31,8 24,9 0,62 0,9 0,2 1,01

-  Некоторые промышленные предприятия произ
водят спуск сточных вод непосредственно в море и 
при этом загрязняют его органическими веществами, 
нефтепродуктами, детергентами и др.

- Существенным источником загрязнения при
брежной зоны моря являются также сточные воды 
оздоровительных и лечебно-профилактических учре
ждений, которыми изобилует побережье Черного мо
ря.

- В районах расположения портов производится 
загрязнение морской среды сбросами с судов, стоя
щих на рейде и у причалов. При переработке нава
лочно-насыпных грузов, перегрузочных операциях с 
железной рудой, углем, минеральными удобрениями 
и сырьем для них (бокситы, фосфориты), нефтепро
дуктами, сжиженными газами и др. загрязнение, глав
ным образом, проявляется в виде россыпей, пыле-и 
газовыделения, которые попадают в конце концов в 
акваторию и на береговую полосу, в том числе и 
оздоровительных зон (табл. 2).

Таблица 2
Содержание пыли и газа в воздушной среде при 

перегрузочных операциях

Вещество Превышение ПДК, 
кратность

Суперфосфат 1 -1,5
Хлорид натрия 2 - 3
Карбамид 5 - 7
Сжиженные газы 11 -1 5

- Наконец, систематическое загрязнение прибре
жной полосы в районах расположения пляжей проис
ходит в результате поступления различного вида от
бросов непосредственно в черте пляжей, а также в 
процессе купания больших масс людей в летнее вре
мя.

Для получения результатов, проанализированных 
в настоящей работе, использовались общепринятые, 
стандартные методы санитарно-гигиенических и са
нитарно-бактериологических исследований [3,4].

Результаты и их обсуждение
Загрязнение прибрежной зоны под влиянием ан

тропогенных источников в значительной степени за
висит от гидрологического и ветрового режима в дан
ном районе. Так, например, на основании изучения 
движения воздушных масс в Одесском заливе можно 
объяснить, почему в этом районе большей частью 
наблюдаются течения, омывающие берега в момент 
сбросов сточных вод, а унос их в открытое море осу
ществляется значительно реже. С другой стороны 
установлено, что преобладающими ветрами в севе
ро-западной части Черного моря являются сгонные 
ветры, что следует рассматривать как положитель

ный фактор в отношении ликвидации детергентов, 
попадающих со сточными водами.

Если процессы загрязнения и самоочищения пре
сных водоемов можно считать достаточно изученны
ми, что дает основание для разработки научно обос
нованных мероприятий по их санитарной охране, то 
вопросы денатурации морской среды изучены еще 
явно недостаточно. Причиной этого являются трудно
сти изучения данного вопроса, связанные со специ
фическими особенностями моря, характеризующими
ся безграничными размерами водной поверхности и 
своеобразной динамикой водной массы, а именно 
отсутствием постоянства течений, наличием штилей 
и прибоев, влиянием сгонных и нагонных ветров И Т.Д. 
Наконец, морские водоемы не используются для пи
тьевых целей, возможно, это явилось одной из при
чин того, что вопросам изучения загрязнения таких 
водоемов не уделялось должного внимания. Тем не 
менее, например, загрязнение прибрежных зон моря 
бактериями кишечной группы и яйцами гельминтов в 
результате спуска сточных вод имеет большое сани
тарное значение. Известно, что купание летом в за
грязненной морской воде усиливает заболеваемость 
среди населения, особенно среди детей, различными 
кишечными инфекциями, гельминтозами, конъюнкти
витами, гнойничковыми заболеваниями и др. В то же 
время установить непосредственную связь вспышек 
кишечных инфекций с купанием в море довольно 
проблематично.

Невзирая на наличие позитивных тенденций в от
ношении качества морской среды, на побережье Чер
ного моря уровни загрязнения в отдельных местах 
вызывают тревогу среди специалистов санитарно- 
эпидемиологической службы. Так, например, при пе
реработке навалочно-насыпных грузов в морских по
ртах при перегрузочных операциях с железной ру
дой, углем, минеральными удобрениями или сырьем 
для них (бокситы, фосфориты), нефтепродуктами и 
др., загрязнение проявляется, главным образом, в 
виде разливов и за счет седиментации с воздуха пы
левых и газовых аэрозолей. Так, на таких участках 
накопление пыли в прибрежной зоне может превы
шать ПДК в зависимости от дисперсности груза в 1,5 - 
7 раз. Особенности водообмена в портах и берего
укрепительные сооружения способствуют накопле
нию загрязнения в донных отложениях и формирова
нию вторичных источников денатурации морской сре
ды со значительным ухудшением качества воды в 
зонах рекреации. В прибрежных районах также могут 
сложиться благоприятные условия для формирова
ния биогеохимических аномалий, вредных для здоро
вья населения.

Наряду с возможностью прямого влияния на во- 
допотребителей загрязненной среды прибрежной 
зоны не исключается и возможность непрямого дейс
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твия антропогенных факторов через приобретение 
токсических свойств пищевыми морепродуктами.

Именно такие условия морского водопользования 
определяют характер биологического действия дете
ргентов на здоровье населения. Это, прежде всего, 
повышение риска перкутанного действия полютантов, 
которые попадают в организм при контакте с водой 
или донными отложениями.

Исходя из изложенного, современная система са
нитарно-гигиенического надзора за рекреационными 
зонами кроме оценки качества морской воды должна 
учитывать и показатели безопасности донных отло
жений. Развитие исследований по гигиенической оце
нке донных отложений и комплексной характеристике 
условий водопользования должны стать приоритет
ными в системе санитарно-гигиенического надзора за 
морскими рекреационными зонами.

Выводы
Таким образом, наши исследования свидетельст

вуют о широком разнообразии полютантов - нефтеп
родуктов, СПАВ, фенолов, пестицидов, солей тяже
лых металлов и многочисленных биологических аген
тов. Уровни загрязнения местами достигают угрожа
ющих размеров. Одними из важнейших куммулянтов 
загрязнения выступают донные отложения, главным 
образом, акваторий бухт, портов, промышленных об
ъектов и некоторых видов сельскохозяйственных 
производств. Это обстоятельство обусловливает 
угрозу вторичного загрязнения морской среды.

В прибрежных районах, которые интенсивно испо
льзуются населением, могут сложиться благоприят
ные условия для возникновения и формирования би- 
огеохимических аномалий. Характер отрицательного 
действия загрязнителей на санитарные условия мор
ского водопользования может привести к изменению 
качественного состава морской воды, нарушению 
процессов ее самоочищения, развитию процессов 
биокуммуляции и т.д. и повреждению гидробиологи
ческих объектов, в том числе и пищевого назначения.

В связи с вышеизложенным существует большая 
потребность в принятии необходимых охранных ме
роприятий для предотвращения ситуаций, которые 
могли бы привести к исключению прибрежной полосы 
моря с системы оздоровительных природных факто
ров.
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Проведено аналіз сучасного стану ресурсів дикорослих лікарських рослин Лівобережного Придні
пров’я (в межах Полтавщини). Наведені зведені таблиці із зазначенням біологічного, експлуата
ційного запасу та можливого щорічного обсягу заготівель 34 фармакопейних видів лікарських 
рослин Полтавщини.
Ключові слова: лікарські рослини, запаси сировини, фармакопейні види рослин.

Полтавщина в силу своих природно -  климатичес
ких условий относится к числу потенциально -  сырь
евых регионов Украины по запасам и заготовке дико
растущих лекарственных растений.

До 1990 г заготовка лекарственого растительного 
сырья на территории Полтавщины проводилась Об
ластным аптечным управлением, Областным управ
лением лесного хозяйства и лесозаготовок и систе-
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